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第５７０号（１）  令和８年７月１６日 

（公社） 青梅市シルバー人材センター 

電 話 ０４２８（２４）８１７１ 

ＦＡＸ ０４２８（２２）７９４８ 

青梅市千ヶ瀬町１丁目５０番地  

E-mail ome@sjc.ne.jp 
URL    https://webc.sjc.ne.jp/ome/ 

自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
で
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
作
り
を
め
ざ
す 

   
 

第
78
回
定
期
総
会
が
６
月
19
日
（
金
）
午
後
２
時
よ
り
、
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
で
開
催
さ
れ
、
審
議
の
後
に
各
議
案
が
承
認
さ
れ
、
令
和
８
年
度
の

事
業
計
画
が
名
実
と
も
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。  

内
田
会
長
の
挨
拶
を
は
じ
め
と
し
て
、
大
勢
待
利
明
市
長
、
山
﨑
勝
市
議
会

議
長
、
井
上
信
治
衆
議
院
議
員
の
代
理
と
し
て
荒
井
様
、
森
村
た
か
ゆ
き
都
議

会
議
員
の
代
理
と
し
て
池
田
様
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。
来
賓
の

皆
様
、
お
忙
し
い
な
か
御
臨
席
を
賜
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
す
る
支

援
の
お
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

第 78回総会出席状況 

会員総数     1,051名 

出席者      210名 

委任状       448名 

議決権行使者   214名 

委任状未提出   179名 

議
長
に
内
田
会
長
が
選
出
さ
れ
、
平
岡
監
事
よ
り
監
査
報
告
、
赤
井
副
会
長

よ
り
事
業
報
告
が
な
さ
れ
議
事
に
入
り
ま
し
た
。 

各
審
議
は
出
席
者
・委
任
状
・議
決
権
行
使
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
議
決
に
必
要

な
数
の
承
認
を
得
ら
れ
、
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。
最
後
に
小
嶺
理
事
の
閉

会
の
辞
が
あ
り
、
午
後
３
時
30
分
頃
に
総
会
は
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
引
き
続
き
会
員
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
内
田
会
長
よ
り
感
謝
状
を
贈
呈

し
、
無
事
に
全
て
の
日
程
を
終
了
し
ま
し
た
。 

～会員として２５年以上在籍された方の表彰～ 

センターの会員として、センター事業の 

発展に寄与し、その業績が顕著なもので、 

２５年以上在籍している方へ、感謝状が贈 

呈されました。 
 

今年度に受賞された方は 

長淵地区の 坂田 久雄さん 

河辺地区の 篠塚 正一さん です。 

（篠塚さんは欠席をされました。）   
      

 

ここで表彰を受けるお二方は、会員とし     左から副会長・坂田さん・会長 

て２５年以上の永きにわたりシルバーに携わり、多方面でご活躍をいただいております。

これからも健康に留意し、シルバー人材センターを支えていただければ幸いです。表彰

された坂田さん、篠塚さん、大変おめでとうございます!! 

 
 

 

 

第
78
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総 

会 市長からの祝辞 

総会での事業報告 

 

 



  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

第５７０号（２） 

 

シルバー青梅 

転倒予防 急がず慌てず 慎重に   大門地区 岩 田 文 雄 

 

危
険
予
知
（
Ｋ
Ｙ
）
活
動
講
習
会
に
参
加
し
て 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東
青
梅
地
区 

木
原 

春
己 

 

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
６
・
７
年
度
と
も
各
10
件
以
上

の
傷
害
事
故
が
発
生
し
て
お
り
、
大
半
は
屋
外
作
業
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
事
故
を
削
減
す
る
た
め
、
東
京
し
ご
と
財
団
よ
り
専
門
の
講
師
を
お
招
き

し
講
習
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
４
月
16
日
に
参
加
募
集
を
開
始
し
、
５
日
間

で
定
員
に
達
し
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。 

  

・
日 

 

時 
 

令
和
８
年
５
月
19
日 

14
時
～ 

 

・
場 

 

所 
 

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

 

・
講 

 

師 
 

東
京
し
ご
と
財
団 
坂
東 

寛 

氏 

 

・
参
加
人
員 

 

57
名
（
会
員
52
名 
事
務
局
５
名
） 

 

一 

皆
さ
ん
に
是
非
と
も
伝
え
た
い
こ
と 

 

自
分
を
大
切
に
す
る
。 

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
。 

自
分
を
守
る
術
を
身
に
着
け
る
。
ボ
ー
ッ
と
生
き
て
ん
じ
ゃ
な
い
よ
。

（
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
と
ケ
ガ
や
事
故
を
招
く
と
い
う
注
意
喚
起
） 

 二 

青
梅
Ｓ
Ｃ 

安
全
管
理
＆
健
康
管
理
に
係
わ
る
課
題 

 

転
倒
事
故
が
多
い
。 

７
月
に
傷
害
事
故
が
多
い
。 

月
曜
日
に
事
故

が
多
い
。
除
草
作
業
で
事
故
が
多
い
。 

 

三 

自
分
用
一
人
危
険
予
知
カ
ー
ド
の
作
成
及
び
実
施 

 

自
問
自
答
カ
ー
ド
に
よ
る
一
人
Ｋ
Ｙ
。 

指
差
し
確
認
、
呼
称
に
よ
る

一
人
Ｋ
Ｙ
。
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
Ｋ
Ｙ
。 

 
 

 

 

以
上
よ
り 

無
理
せ
ず 

焦
ら
ず 

油
断
せ
ず 

 
 
 
 
 

 

確
認 

確
認 

な
お 

確
認 

 
 
 

で
安
全
を
確
保
す
る
。 

  

シ
ル
バ
ー
青
梅
、
会
報
５
月
号
の
事
故
発
生
状
況
報
告
に
あ
る
再
発
防
止
対

策
を
念
頭
に
、
今
後
の
就
業
に
取
り
組
み
、
事
故
を
減
ら
し
て
い
た
だ
く
様
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

【
青
梅
地
区
班
会
議
】 

 
 

 

青
梅
地
区 

髙
橋 

栄
吉 

サ
ク
ラ
開
花
宣
言
と
ほ
ぼ
時
を
同
じ
く
し
て
、
Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ―

セ
ン
タ
ー
で
青
梅
地
区

班
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
始
め
に
無
料
の
『
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
被
害
防
止
に
向
け
て
』
の
出

前
講
座
を
受
け
、
そ
の
後
、
会
議
の
場
を
楽
し
い
も
の
に
で
き
る
よ
う
に
、
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
に
対
し
『
聞
き
た
い
』『
知
り
た
い
』『
提
案
し
た
い
』
を
テ
ー
マ
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
質

疑
応
答
が
な
さ
れ
、
同
時
に
相
互
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
れ
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。
都
合
で
欠
席
さ
れ
た
会
員
さ
ん
も
、
来
年
度
は
是
非
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

                          

                                  

真剣なまなざしで聞き入る・・・ 

熱
心
に
質
疑
応
答 

閉会後は参加者全員 笑顔で 

 
 

～ 

安
全
標
語
の
募
集 

～ 
 
 

全
国
安
全
・
適
正
就
業
強
化
月
間
に
際
し
て
「
安
全
標
語
」
の
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
テ
ー
マ
Ⅰ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎
テ
ー
マ
Ⅱ 

 
 

「
一
人
Ｋ
Ｙ
活
動
の
推
進
」 

 
 

「
私
の
熱
中
症
予
防
」 

 ※
テ
ー
マ
別
に
選
考
し
て
入
選
作
品
に
つ
い
て
は
、
秋
の
『
私
は
事
故
を
起
こ
さ
な
い

大
会
』
に
於
い
て
表
彰
し
、
シ
ル
バ
ー
青
梅
に
掲
載
し
、
安
全
作
業
に
対
す
る
警
鐘
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
Ｋ
Ｙ
活
動
と
は
危
険
予
知
活
動
の
こ
と
で
す
。） 

 
 
 
 

 
 

※
先
月
配
布
し
た
応
募
用
紙
で
事
務
局
へ
提
出
（
７
月
31
日
締
切
） 



  

気のゆるみ 慣れた仕事に 近づく危険  東青梅地区 岡 部 輝 夫  

 

 

第５７０（３） 

号（３） 

シルバー青梅 

 
『
東
原
プ
ー
ル
売
店
』
今
年
も
オ
ー
プ
ン
‼ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

昨
年
は
東
原
プ
ー
ル
売
店
に
就
業
し
て
い
た
だ
い
た
会
員
を
は
じ

め
、
沢
山
の
来
場
者
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
が

あ
っ
て
、
休
業
す
る
こ
と
な
く
全
日
程
で
営
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
就
業
さ
れ
た
方
、
お
越
し
下
さ
っ
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

今
年
は
７
月
18
日(

土)
か
ら
９
月
6
日(

日)

の
47
日
間
営
業

（
９
月
は
土
日
の
み
）
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
か
ら
時
差
就
業
に
よ
る
シ
フ
ト
制
や
メ
ニ
ュ
ー
の
改
定
等
、

売
店
に
就
業
さ
れ
る
方
が
よ
り
働
き
や
す
い
環
境
に
な
る
よ
う
改
善

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
の
成
果
を
活
か
し
て
、
継
続
で
き

る
こ
と
は
続
け
、
改
善
で
き
る
こ
と
は
今
年
も
積
極
的
に
い
い
方
向

へ
向
く
よ
う
事
務
局
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。
就
業
す

る
会
員
が
働
き
や
す
く
、
や
り
が
い
の
あ
る
売
店
を
目
指
し
、『
ま

た
来
年
！
』
と
思
え
る
環
境
へ
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
も
毎
年
お
な
じ
み
の
ラ
ー
メ
ン
、
ポ
テ
ト
、
唐
揚
げ
を
は
じ

め
と
す
る
定
番
商
品
か
ら
昨
年
よ
り
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
追
加
し
た

か
き
氷
は
、
提
供
を
決
定
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
は
冷
た
い

料
理
や
新
た
な
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
も
検
討
中
⁉ 

昨
年
、
売
店
オ
ー
プ
ン
初
日
に
は
市
長
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
激

励
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
、
素
晴
ら
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

今
年
も
初
日
に
市
長
が
来
場
予
定
で 

す
。
多
く
の
来
場
者
が
見
込
ま
れ
ま
す
。 

皆
に
喜
ば
れ
る
売
店
を
目
指
し
て
今
年 

も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

お
食
事
だ
け
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す 

の
で
、
会
員
の
皆
様
も
家
族
・
友
人
・ 

地
域
の
方
と
ご
一
緒
に
、
沢
山
の
ご
来 

店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

 

昨年の就業の様子 

SNS型投資詐欺や、SNS ロマンス詐欺の被害が急増！！ 
 

令和８年４月までの青梅警察署管内での特殊被害状況は、認知件数は９件認知しており、被

害総額は、約１億１,５００万円となっております。昨年７月までの被害金額は、４,０５０万円です

ので被害額は早４ケ月で約３倍となっております。 

最近、SNS 型投資詐欺や、SNS ロマンス詐欺の被害が急増しています。LINE やその他 SNS

の連絡ツールを利用して、被害者とのメッセージのやりとりを続ける中で、株や先物取引での儲

け話や、恋愛感情を利用して支援等の名目で、仮想通貨を含めた金銭のやり取りを持ち掛け、

多額の金銭をだまし取る手口です。この手口の厄介なところは、被害者がメッセージの相手を

信じ切っている場合、なかなか被害に気付かないことが多いところです。ご家族と一緒に確認を

お願いします。 
青梅警察署 防犯係 ０４２８－２２－０１１０（内線２１６２） 

～中高年のための元気教室～       東青梅地区  飯塚 英夫 

「高齢者の筋量」 

加齢に伴って骨格筋量が減少するとともに歩行速度などの身体機能の低下をきたす

病態を加齢性筋肉減少症（サルコペニア）と呼ぶ。 

「歩行と実行機能や注意力」 

歩行は無意識に半ば自動的に行われているように見えるが、実行機能や注意力が深く

関与している。そのため会話や暗算などを行いながら歩行すると歩行速度が低下したり

計算を間違えたりしやすくなる。特に高齢者ではこの傾向が顕著となり、歩行障害や転

倒、実行機能や注意力の低下との関連が指摘されている。（二重課題の困難） 

「転倒の危険因子」 

加齢変化と身体疾患は歩行能力の低下を引き起こす。加齢に伴う機能低下には反応時

間の遅延、筋力低下、バランス機能低下、起居動作能力の低下、視聴覚機能低下などの

知覚障害さらに歩行機能の低下などがある。自分ができる事を長く続けることが一番大

切です。 

 



 
 

就業報告書提出締切日：7 月分は 8 月 3 日(月）、8 月分は 9 月 3 日(木） 

配分金支払日（口座振替日）：8 月 31 日（月）、9 月 30 日（水）です。 

※配分金は Smile to Smile で御確認下さい。随時、登録相談会も実施中です。（要予約） 

５月の事業実施状況報告 
 

登録会員数      1,069人 

前年同月比    34人増 
 

受 託 件 数        323件 

前年同月比        27件減 
 

契 約 金 額     38,101千円 

前年度対比      976千円増 
 

第５７０号（４） シルバー青梅 令和８年７月１６日 

 

 

 

☆☆各種相談日☆☆ 

８月は１４日、２８日、 

９月は１１日、２５日の 

第２・４金曜日です。 

午前１０時～午後３時 

◎就業の上でお困りのこと

等、ご相談下さい。 

 

令和８年度就業支援講習 

【９月実施講習】 
 

1. ハウスクリーニングⅡ 

2. 植木の基本と応用 
 

締切 ７月３０日（木） 
 

【10 月実施講習】 
 

1. 植木の剪定技術アップ 

2. ステップアップ接遇Ⅰ 

3. 植木の基本と応用 
 

締切 ８月２７日（木） 
 

※講習会場は市外です。 

応募の際はご注意くださ

い。☎２４‐８１７１ 

 

 

◎
植
木
班
の
会
員
に
対
す
る
感
謝
の
お
手
紙 

植
木
手
入
れ
の
お
客
様
よ
り
会
員
宛
の
感
謝
の
お
手
紙

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
就
業
の
際
に
発
注
者
の
皆
様
か
ら

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
や
「
暑
い
中
お
疲
れ
様
で
す
」
と

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
お
手
紙
の
形
で
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
た

だ
く
と
嬉
し
い
も
の
で
す
。
心
の
こ
も
っ
た
お
手
紙
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

『
雨
の
中
、
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
心
地
よ
い
風
の
中
・
・
・
私
は
剪
定
に
も
興
味
が

あ
り
、
近
く
で
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
年
齢
を

感
じ
さ
せ
な
い
軽
快
な
足
取
り
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
ご
様

子
に
と
て
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ご
活
躍
と
ご
自
愛
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。』 

『前
倒
し
の
夏
を
迎
え
』
熱
中
症
対
策
・
フ
レ
イ
ル
予
防
研
修
会 

 
 
 

 

広
報
部
会 

い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
既
に
ア
ジ
サ
イ
も
咲
き
終
え
猛
暑
に
晒
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
球
の
大
気
全
体
の
気
温
が
高
く
偏
西
風
の
流
れ
が
云
々
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
微
力
な
人
間

様
は
地
球
レ
ベ
ル
で
の
改
善
は
望
め
ま
せ
ん
。
一
部
か
ら
伝
え
ら
れ
て
い
る
酷
暑
日
と
い
う
40
℃
越
え
の

日
が
や
っ
て
く
る
。
先
ず
は
自
己
防
衛
で
身
を
守
る
こ
と
で
す
。
も
う
耳
に
タ
コ
が
で
き
て
「
知
っ
て
い

る
よ
」
の
『
暑
熱
順
化
』、
体
内
の
熱
を
上
手
く
外
に
逃
が
せ
る
体
質
作
り
で
、
汗
を
か
け
る
習
慣
を
つ
け
、

暑
さ
に
慣
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

                

～
室
内
で
も
喉
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
し
な
が
ら
、
転
倒
予
防
軽
体
操
～ 

       

健
康
な
体
で
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う 

 

青
梅
市
役
所
健
康
福
祉
部 

高
齢
者
支
援
課
の
皆
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご
指
導
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

         

熱中症予防のための５つの声掛け 
 

温度に気を配ろう 
体で感じる暑さと実際の気温とは異なる 

飲み物を持ち歩く 
水分補給が肝心、のどが渇く前に飲む 

休息をとる 

疲れた時に掛かり易い、こまめに休息を 

栄養をとろう 

バランスよく食べ、朝食をしっかり摂る 

声をかけ合う 
体力がないと熱中症にかかり易い、家族

ご近所で声をかけ合う 

 

高齢者は骨折が多く要因は転倒 
 

転倒予防はしっかり歩けること、自分の

状態を把握して無理しない事が重要 

① 自分の能力にあった準備 

眼鏡・補聴器・杖など 

② 転倒予防の『ぬかづけ』 

ぬれている・かいだん・かたづけ 

 

座
っ
た
ま
ま 

膝
を
延
ば
す 

腰
掛
け
て 

膝
を
上
げ
る 

太
も
も
の
裏 

1
回
20
秒
伸
ば
す 

 

・
つ
ま
先
と
か
か
と
上
げ 

・
足
指
の
曲
げ
伸
ば
し
も 

メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て 

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！ 

 

 

 
 

 

 
 

 

左！の合図で反対の右手と右

足を出すフレイル予防の運動 
熱中症予防には、汗をかく習慣

による「暑熱順化」が大切 


