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第５４８号（１）  令和６年３月２１日 

（公社） 青梅市シルバー人材センター 

電 話 ０４２８（２４）８１７１ 

ＦＡＸ ０４２８（２２）７９４８ 

青梅市千ヶ瀬町１丁目５０番地  

E-mail ome@sjc.ne.jp 
URL    https://webc.sjc.ne.jp/ome/ 

令
和
５
年
度 

冬
期
傷
害
事
故
防
止
月
間 

 
      

朝
霜
で 

す
べ
る
タ
イ
ヤ
が 

事
故
の
元 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

大
門
地
区 

 
 

守
屋 

誠 
 

自
転
車
も 

車
と
同
じ 

安
全
確
認 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

長
淵
地
区 

 
 

土
方
良
秀 

 

ヘ
ル
メ
ッ
ト 

つ
け
て
守
ろ
う 

命
と
家
族 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

梅
郷
地
区 

 
 

三
村
恆
世 

    

慎
重
に 

自
信
と
過
信
は 
紙
一
重 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

大
門
地
区 

 

関
塚 

務 
 

再
確
認 

慣
れ
た
仕
事
に 

事
故
潜
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

大
門
地
区 

 

森 

栄
一 

 

お
互
い
に 

声
か
け
気
に
か
け 

防
ぐ
事
故 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

梅
郷
地
区 

 
 

三
村
恆
世 

 

※
素
晴
ら
し
い
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

安
全
確
保
で
明
る
く
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を 

 
 
 
 
 

目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

                            

テ
ー
マ
Ⅰ
「
自
転
車
事
故
防
止
」 

テ
ー
マ
Ⅱ
「
ゼ
ロ
災
害
職
場
を
目
指
し
て
」 

『
安
全
標
語
入
選
作
品
』 

東
原
プ
ー
ル
売
店 

始
動
！ 

 

令
和
６
年
夏
に
東
原
プ
ー
ル
売
店
の
営
業
再
開
に

向
け
て
事
業
部
会
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

実
に
５
年
ぶ
り
の
営
業
と
な
る
こ
と
か
ら
、
シ
ル
バ

ー
会
員
の
皆
様
が
、
楽
し
く
安
全
に
就
業
で
き
る
よ
う

な
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
エ
ア
コ
ン
の
導
入
や
白
衣

の
貸
与
等
を
実
施
す
る
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。
就

業
募
集
に
つ
い
て
は
、
４
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
来
月
の
就
業
募
集
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

新
た
な
仲
間
と
一
緒
に
ひ
と
夏
の
思
い
出
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

来
月
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 2019年東原プール売店オープン記念写真 

 

2019 年東原プール売店オープン記念写真 

【検討中の内容】 

・厨房エアコンの導入 

・白衣の貸与 など 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第５４８号（２） 

 

シルバー青梅 

仕事なれ 気持ち引き締め 事故防止  東青梅地区 岡 部 輝 夫 

 

 
 

 
 

『
登
山
靴
』 

長
淵
地
区  

櫻 

井 

壽 

子 
 

 

昨
年
十
年
来
愛
用
し
て
い
た
登
山
靴
が
壊
れ
て
し
ま
っ 

た
。
三
週
間
後
に
は
長
野
へ
登
山
の
予
定
が
あ
る
。
早
く 

購
入
し
な
い
と
間
に
合
わ
な
い
。
と
い
う
の
は
私
の
中
で 

は
登
山
靴
は
購
入
し
た
ら
一
～
二
回
以
上
は
近
場
で
足
慣 

ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

ど
う
し
よ
う
。
い
つ
も
登
山
用
具
を
購
入
す
る
お
店
は 

遠
い
。
居
間
で
帰
省
中
の
息
子
が
ゴ
ロ
寝
を
し
て
い
た
の 

で
お
願
い
し
て
み
た
。「
ね
ェ
い
つ
も
の
お
店
に
登
山
靴 

買
い
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ
な
い
？
」「
い
い
よ
」
と
う 

れ
し
い
返
事
。
す
ぐ
様
お
店
に
直
行
。
あ
れ
こ
れ
み
て
履 

い
て
を
何
回
も
繰
返
し
三
十
分
以
上
店
員
さ
ん
と
靴
選
び
。 

や
っ
と
決
め
て
レ
ジ
へ
、
そ
こ
で
息
子
が
「
誕
生
日
祝
い
」 

と
言
っ
て
支
払
を
し
て
く
れ
た
。
嬉
し
く
て
感
激
。
帰
り 

の
車
の
中
で
鼻
歌
が
出
そ
う
に
な
る
。
ぐ
っ
と
こ
ら
え
る
。 

大
事
に
履
こ
う
と
思
う
。
長
野
へ
の
登
山
が
楽
し
み
に 

な
っ
た
。
と
同
時
に
長
年
履
き
な
れ
た
登
山
靴
は
き
れ
い 

に
洗
っ
て
、
私
の
気
の
す
む
ま
で
置
い
て
お
く
事
に
し
た
。 

  

～
青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～ 

 

 

令
和
５
年
中
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
２１
件
発
生
し
、
被
害
総
額
は 

約
３
０
０
０
万
円
で
し
た
。 

 

【
国
際
電
話
利
用
休
止
の
手
続
を
！
】 

 

 

最
近
、
「
非
通
知
」
で
も
な
く
、
「
０
５
０
」
で
も
な
く
、
「
国
際
電

話
」
が
詐
欺
に
使
わ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

こ
の
、
「
国
際
電
話
」
で
の
詐
欺
電
話
は
、
「
還
付
金
詐
欺
」
や
「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
」
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
中
に
「
ウ
イ
ル
ス
感
染
し
た
」
な
ど
と
騙
し

て
、
コ
ン
ビ
ニ
で
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
買
わ
せ
る
「
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
」
に

も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
電
話
番
号
に
、
か
け
直
す
こ
と
で
犯
人
の
ワ
ナ
に
は
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

現
在
、
「
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー
」
に
よ
り
、
国
際
電
話
が

不
要
な
方
に
、
国
際
電
話
の
発
着
信
の
休
止
と
い
う
手
続
を
実
施
し
て

い
ま
す
。 

 

こ
の
手
続
は
、
年
齢
、
電
話
会
社
等
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

携
帯
電
話
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。 

 

申
込
み
に
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。 

 
 こ

の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
、
お
問
い
合
わ
せ
は 

《
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー
》 

 

〒
１
６
０ 

❘ 

０
０
２
３ 

 
 

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
１ 

❘ 

２
０ 

❘ 

１ 

オ
リ
ッ
ク
ス 

不
動
産
西
新
宿
ビ
ル 

 

電
話
番
号 

０
１
２
０‐

２
１
０
３
６
４ 

 
 
 

（
通
話
料
無
料
、
平
日
９
時
～
１
７
時
） 

  

 

  



 

 

自転車に 乗るならかぶろう ヘルメット 河辺地区 戸 塚 俊 之 

 

第５４８（３） 

号（３） 

シルバー青梅 

 
第 56回青梅マラソン大会 

業務委託配置場所 
 

１衛生管理業務    16か所 16人 

市役所・総合体育館・速川公園・下久保公園 

２屋外清掃業務    10か所 10人 

市役所・総合体育館・河辺小周辺 

３路線バス案内     2か所 2人 

S＆Ⅾたまぐーセンター下・住江町交番下 

 

青梅マラソン 清掃・案内等業務

に２８人が就業 

第
５６
回
大
会
は
全
国
か
ら
約
１
万
６ 

千
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
集
い
、
今
年
も
早
春

の
青
梅
路
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
大
会
の
ス
タ
ッ
フ
は
二
四
０
０
人
と

も
言
わ
れ
、
我
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
28
人
は
清
掃
業
務
等
を
行
い
ま
し
た
。 

 

就
業
は
、
仮
設
ト
イ
レ
１６
か
所
、
ゴ
ミ

拾
い
１０
か
所
、
案
内
係
２
か
所
で
行
な
わ

れ
、
事
故
も
な
く
無
事
に
終
了
し
ま
し

た
。
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
完
走
さ
れ
た
方

も
、
就
業
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
大
会

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
、
大
変
お
疲

れ
様
で
し
た
。 

 
 

 

 

7時集合場所 仮設トイレ 

屋外清掃 路線バス案内 

=屋外清掃に参加して= 
 

 曇り晴れの日で走る人には暑いけど、 

私達『屋外清掃』には良かったです。 

コースは青梅市役所周辺・体育館周

辺・河辺小周辺（男６・女４人）コース

で、私は河辺小周辺で道路の左右と、路

地にある沢山のゴミを集めました。選手

を横目に見ながら清掃作業を終え、スマ

ホを覗くと２万４千歩で、事故なく、来

年も参加しようと思いました。  
 

小曾木地区 澤田邦子 

 

 

或る日集合写真を見ていると 

「どうしてジイジとバアバは、 

いつもと違うこんなに怖い顔 

しているの」と孫の言葉にハッ 

としました。 

この強烈な言葉で「自分を変えなければ」と一念発起。笑いヨガにドボンとダイブ。 

「何だぁこれは！」可笑しくないのに笑えねえ「恥ずかしい」と正直人前では無理むりを

連発、心も頭も身体も「NO」と反応したのです。試しに一度、30秒間声を出して、誰も

他人は聴いてないよと背中を押され、「ホッホッハハハ・・・・」と笑い続けたのです。

何と身体はポカポカ、指先の血流が良くなった様に感じられ、これが笑いの「力なのだ」

と悟る。吐く息に「ハッハッハッ」と声を添えるだけで感情として笑うのではなく、笑う

動作をするのです。笑いがある人は元気が出ることがわかったのです。だから辛い時こそ

笑ったほうがいいのです。人は笑わないと笑えなくなるのです。道具もいらない、場所も

選ばない、費用も掛からない、そもそも笑いに正解も間違いもないのです。残りの人生「負

うた孫に教えられ」笑いある関係づくりに飛び込んでいる今です。まさに外は春爛漫、背

筋を伸ばして今を楽しみましょう。 

                            梅郷地区 清水 覚 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

３月分の就業報告書提出締切日は４月３日（水） 

配分金支払日（口座振替日）は４月 30 日（火）です 

１月の事業実施状況報告 
 

登録会員数      1,084人 

前年同月比       17人減 
 

就業実人員      586人 

前年同月比         1人減 
 

就 業 率         54.1％ 

前年同月比        0.8％増 
 

受 託 件 数        273件 

前年同月比         26件増 
 

契 約 金 額     28,219千円 

前年度対比    1,508千円増 
 

受 注  公・民間事業比 

60.4%／39.6% 
 

第５４８号（４） シルバー青梅 

新
入
会
・
退
会
者
紹
介
（
敬
称
略
） 

令和６年３月２１日 

2月理事会から 
 

 

令和 5年度第 13回理事会は 2月 15日(木)に開催されました 

 

１）議 事 

・第 1号議案 会員の入会申込者の決定について 

       入会申込者 11人（男性 9人、女性 2人） 

・第 2号議案 ボランティア活動実施要領の制定について 

２）報告事項 

 ア 1月分事業実施状況報告 

   1月末会員数 1,084人（男性 870人、女性 214人） 

  イ 第 10回広報部会 1月 30日 

  ウ 就業者面接 2月 7・8日 

 エ 第 6回計画推進委員会 2月 9日 

 オ 第 6回総務部会 2月 13日 

その他 

  ・旅費および費用弁償について 

  ・地区センターにおける代表理事等の就業について 

 

 審議案件は承認され、最後に今後の予定が報告され閉会し

ました 
 

 

「皆様の声がとても

力になりました。たく

さんの応援をありが

とうございます!!」 

 

 

   

〃 
 
 
 
 

井 

上 

浩 

一 
 

◎
退
会
さ
れ
た
方 

《
８
人 

》 
 

 

 
 
 

 

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た 

青 

梅 

地 

区 

須 

崎 

時 

夫 

長 

淵 

地 

区 

遠 

藤 

正 

彦 

 

〃 
 
 
 
 

中
之
薗 

 
 

修 

大 

門 

地 

区 

小 

野 
 
 

満 

 

〃 
 
 
 
 

高 

橋 

憲 

一 

 

〃 
 
 
 
 

松 

村 
 
 

壽 

 

〃 
 
 
 
 

幡
野 

五
十
四
郎 

河 

辺 

地 

区 

徳 

山 

正 

男 

 

☆☆各種相談日☆☆ 
 

４月の相談日は、１２日、 

２６日の金曜日です。 

午前１０時～午後３時 

就業の上でお困りのこと等、

お気軽にご相談下さい。 

 

令和６年度就業支援講習 

【５月実施講習】 

 
1. 植木の基礎 

2. 刈払機作業従事者安全衛

生教育講習 

3. ステップアップ接遇Ⅰ 

4. 福祉・家事援助サービス

（ハウスクリーニングⅡ） 

5. 植木の基本と応用 

6. 襖の張替え・障子の張替

え 
 

新年度の５月実施講習会の申

込が始まります。 
 

締切 ３月２５日（月） 
 

１５時厳守 

 

※講習会場は市外です。 

応募の際はご注意ください。 
 

申込み☎２４‐８１７１ 

太田局長代理 

内田会長 

◎
入
会
さ
れ
た
方 

《
１１
人 

》 
 

 

 
 
 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

 

長 

淵 

地 

区 

永 

田 

晴 

久 

 

〃 
 
 
 
 

並 

木 

世
志
雄 

 

〃 
 
 
 
 

桑 

原 

六 

男 

 

〃 
 
 
 
 

橋 

本 

勝 

一 

 

〃 
 
 
 
 

林 

田 

博 

志 

大 

門 

地 

区 

伊 

藤 

の
り
子 

 

〃 
 
 
 
 

比 

嘉 

明 

美 

 

〃 
 
 
 
 

比 

嘉 

清 

助 

 

〃 
 
 
 
 

星 

野 

和 

弘 

  

青梅マラソン 

  笑顔の快走 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※入会・退会者名は 

公開していません。 


