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第５５３号（１）  令和６年８月１５日 

（公社） 青梅市シルバー人材センター 

電 話 ０４２８（２４）８１７１ 

ＦＡＸ ０４２８（２２）７９４８ 

青梅市千ヶ瀬町１丁目５０番地  

E-mail ome@sjc.ne.jp 
URL    https://webc.sjc.ne.jp/ome/ 

熱
中
症
予
防
対
策
研
修
会
開
催 

 

29
名
が
参
加
し
、
始
め
に
宮
寺
安
全
管
理
委
員
長
か
ら
『
暑
熱
順

化
』
で
体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
ま
し
ょ
う
！
と
開
会
挨
拶
が
あ
り
、

研
修
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
青
梅
市
役
所
保
健
師
の
松
山
講
師

よ
り
「
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
」
、
理
学
療
法
士
の
石
井
講
師
か
ら

「
膝
痛
・
腰
痛
予
防
に
つ
い
て
」
の
ご
指
導
を
戴
け
ま
し
た
。 

 
暑さ真っ盛り 熱中症をひき起こす原因と予防 

 
環 境 気温や湿度が高い・風が弱い・急に暑くなった・日射し 

が強い・締め切った室内・エアコンのない部屋。 
 
 ★予防 エアコン、扇風機、カーテンを上手に使って夏の目安は

室温 28℃、湿度 65％ですが、体調を考慮して調節してく

ださい。 
 

高齢者 体内の水分が不足しがち。体内の水量は高齢者 50％・ 

成人 60％・小児 75％です。 
 

★予防 水分補給は喉が渇く前に(1日２ℓ目安に)こまめに摂る。 

     大汗かいたら塩分・糖分を摂る。入浴前後、就寝・起床

時に水分摂取。 
 

行 動 激しい筋肉運動や、慣れない運動、長時間の屋外作業、 

水分摂取できない状況。 
 

★予防 バランスの良い食事と暑さに備えた体力づくり、無理の 

ない運動、『体調がおかしい』と感じたら誰かに相談。 

 

 

 

 

※ 充分な予防策をとって体調管理をして

ください。 

腰への負担軽減と腰痛を防ぐ プチ生活術 

膝の下に座布団を入れる 

横向きで丸くなる 

ゆっくり立ち上がる 

腰をひねらない 
片足を低い 

台にのせる 

重心を前にして 

休む 

６月 28日(金) PM 

S＆D たまぐーセンター

にて 

 

２ℓ/日 

 

 

【出身地】奥多摩町峰谷 【ニックネーム】みっちゃん 

【沢井地区】日向和田駅から御岳山民宿地まで標高差 636ｍ奥行約 10ｋｍ 

【若いころの取組み】徒歩➩バス➩電車利用で片道 2.5 時間の通学時間 

          これで精いっぱい部活に取り組めず 

【会員歴】入会 H28 年 会員歴 8 年 就業先は庭園管理 

【趣味】自前で自宅のメンテナンス 大工作業からペンキ塗り 

【今はまっていること】自宅で筋トレ 腹筋・腕立て伏せ・ダンベル 

各 100 回/日 仕事への為でもある！！！ 

※前任者からのアドバイスを活かし、就業と同様に力を尽くして 

いけるように宜しくお願いします。 

 

 

 
 

新理事 酒井
さかい

通
みち

雄
お

 さんプロフィール      

ナイスな笑顔でお話 

して戴けました 

 



  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

第５５３号（２） 

 

シルバー青梅 

ヘルメット つけて守ろう 命と家族  梅郷地区 三 村 恆 世 

 

７月 20日 東原プール売店 オープン !! 

夏休み入って最初の土曜日、 

10時の開場を待つ人達の行列あり 

調理場も開店準備で大忙し！ 

今年からエアコン 2 台を導入しま

した。 

スタッフ一同で集合写真を撮った

後、試食させて頂きました。とても

美味しかったです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ一同で記念撮影 

開店前のスタッフミーティング 

 

 初日オープン時の開店式 

仕込みの様子 ラーメンに舌鼓 

〜特殊詐欺被害〜 

今年に入り、管内で特殊詐欺の被害を１２件認知しており、被害総額は約３，９００万 

〜新紙幣が発行されました〜 

「古いお札は使えなくなるので、交換します。」 

「取り替える手続をするので、ＡＴＭに行って下さい。」 

などと言う話は全てウソです      青梅警察署 防犯係 



 

 

再確認 慣れた仕事に事故潜む   大門地区 森   栄 一 

 

 

第５５３（３） 

号（３） 

シルバー青梅 

『
公
園
管
理
・
バ
ラ
の
植
栽
』 

 
 

公
園
樹
木
班 

植
木
内
公
園
担
当 

河
辺
地
区 

加
藤 

新
太
郎 

 

 

公
園
樹
木
班
で
は
四
年
ほ
ど
前
か
ら
植
木
内
公
園
の
バ
ラ
の
植
栽
区
画
の
管
理
を

専
属
の
担
当
者
を
決
め
て
管
理
し
て
い
ま
す
。 

 

今
ま
で
F
氏
が
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、
都
合
で
退
会
さ
れ
た
た
め
現
在
は
加
藤

が
担
当
し
て
い
ま
す
。
担
当
と
い
っ
て
も
素
人
な
の
で
、
本
や
ネ
ッ
ト
で
学
習
し
て
、

施
肥
や
消
毒
の
時
期
、
剪
定
等
の
季
節
ご
と
の
や
り
方
を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。 

当
初
、
月
一
回
三
名
体
制
で
の
作
業
で
し
た
が
、
現
在
で
は
月
二
回
四
名
体
制
で

作
業
し
て
い
ま
す
。
そ
の
努
力
の
か
い
が
あ
っ
て
、
今
年
の
春
は
見
事
に
咲
い
て
く

れ
ま
し
た
。
公
園
を
訪
れ
る
住
民
の
方
か
ら
も
「
き
れ
い
だ
っ
た
」
と
お
褒
め
の
言

葉
を
い
た
だ
い
て
、
加
藤
を
は
じ
め
公
園
樹
木
班
一
同
、
力
が
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
忙
し
い
時
期
は
五
名
体
制
に
す
る
確
認
も
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
苗
を
植
え
た
と
き
、
心
無
い
方
に
盗
難
に
あ
っ
た
り
し
て
空
い
て
い
る
ス
ペ

ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。
何
か
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
と
よ
り
充
実
す
る
と
お
も
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

 

 

植木内公園（新町３丁目） 

 
 

 
 

『
地
域
サ
ロ
ン
管
理
業
務
』 

 

新
町
地
区 

原
島 

敏
枝 

 

 

「
地
域
サ
ロ
ン
」
富
岡
一
丁
目
自
治
会
館
は
、
青
梅
と
飯
能
の
境
に
あ
り
ま
す
。
都
営

バ
ス
「
岩
井
堂
」
か
ら
徒
歩
2
分
。
今
の
季
節
は
、
岩
倉
街
道
の
新
緑
の
若
葉
が
美
し

く
癒
さ
れ
ま
す
。「
地
域
サ
ロ
ン
」
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
60
歳
以
上
の
方
が
気
軽
に
集

ま
れ
る
交
流
の
場
で
、
囲
碁
、
将
棋
、
紙
芝
居
、
カ
ラ
オ
ケ
（
自
治
会
館
に
よ
っ
て
利
用

で
き
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。）
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
場
所

で
す
。
5
月
13
日
（
月
）
は
紙
芝
居
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
関
連
の
歌
を
歌
っ
て
、

脳
ト
レ
を
し
て
、
笑
い
声
が
響
き
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
雨
が
降
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
24
名
の
方
が
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
帰
る
際
は
、
皆
さ
ん
足
元
は
大
丈
夫
か
な
、

傘
を
忘
れ
な
い
か
、
出
入
り
口
に
集
中
し
な
い
か
な
ど
、
声
掛
け
と
見
守
り
を
心
が
け
ま

し
た
。
私
は
４
月
に
就
業
し
ま
し
て
、
２
名
で
月
２
回
、
各
一
人
勤
務
で
す
。
利
用
者
へ

の
見
守
り
と
開
錠
、
受
付
、
実
施
中
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
、
閉
錠
、
緊
急
時
の
対
応
な
ど
、

30
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
、
市
役
所
へ
の
報
告
が
勤
務
内
容
で
す
。
７
月
か
ら
「
涼
し
み
処
」

と
し
て
旗
を
か
か
げ
、
熱
中
症
対
策
も
担
い
、
一
般
の
方
誰
で
も
利
用
で
き
る
場
と
し
て

解
放
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
、
近
く
の
開
設
さ
れ
て
い
る
自
治
会
館
に
立
ち
寄
っ
て

見
て
下
さ
い
。 

   

 
 



 

８月分の就業報告書提出締切日は９月３日（火） 

配分金支払日（口座振替日）は９月 30 日（月）です 

６月の事業実施状況報告 
 

登録会員数      1,034人 

前年同月比      6人減 
 

就業実人員      591人 

前年同月比         18人減 
 

就 業 率         57.2％ 

前年同月比        1.4％減 
 

受 託 件 数        372件 

前年同月比        27件減 
 

契 約 金 額     37,717千円 

前年度対比      77千円減 
 

受 注  公・民間事業比 

64.2%／35.8% 
 

第５５３号（４） シルバー青梅 令和６年８月１５日 

第５回理事会から 
 
 

令和 6年度第 5回理事会は 7月 18日(木)に開催されました。 

１）議 事 

・第 1号議案 会員の入会申込者の決定について 

       入会申込者 12人（男性 10人、女性 2人）  

・第 2号議案 特定費用準備資金等取扱規則の制定について 

２）協議事項 

 ア 行事の実施について 

３）報告事項 

 ア 6月分事業実施状況報告 

6月末会員数 1,034人（男性 834人、女性 200人） 

イ 第 1回安全就業職場巡回 6月 26日 

ウ 第 3回広報部会 6月 27日 

エ 熱中症予防対策研修会 6月 28日 S&Dたまぐーセンター 

オ 第 2回総務部会 7月 3日 

カ 財団会長会議 7月 8日 東京しごとセンター 

キ 就業者面接 7月 9日・10日 

ク 第 9回計画推進委員会 7月 12日 

ケ 6B事務局長会議 7月 16日 東村山 SC 

コ その他  

・定期総会出席状況報告について 

  ・東原プール売店の開店式について 

  ・全国シルバー人材センター事業協会定時総会決議に関する 
   支援要請（市長面談）について 8月 6日 市役所 
 

  審議案件は承認され、最後に今後の予定が報告され閉会しました。 
 

 

 

☆☆各種相談日☆☆ 
 
 

９月の相談日は、１３日、 

２７日の金曜日です。 
 

午前１０時～午後３時 
 

就業の上でお困りのこと等、

お気軽にご相談下さい。 
 

新
入
会
・
退
会
者
紹
介
（
敬
称
略
） 

◎
退
会
さ
れ
た
方 

《
９
人 

》 
 

 

 
 
 

 

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た 

青 

梅 

地 

区 

宮 

島 

信 

一 

 

〃 
 
 
 
 

田 

中 

駿 

一 

 

〃 
 
 
 
 

福 

田 
 
 

隆 

長 

淵 

地 

区 

富 

山 

秀 

夫 

大 

門 

地 

区 

井 

出 

俊 

和 

 

〃 
 
 
 
 

廣 

島 
 
 

亘 

今 

井 

地 

区 

江 

津 

昭 

治 

 

〃 
 
 
 
 

鍋 

倉 

和 

雄 

新 

町 

地 

区 

根 

岸 

美
奈
子 

 

◎
入
会
さ
れ
た
方 

《
１２
人 

》 
 

 

 
 

 
 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

 

青 

梅 

地 

区 

鈴 

木 

由
起
子 

長 

淵 

地 

区 

宇
津
木 

克
次
郎 

 

〃 
 
 
 
 

細 

谷 

恵
美
子 

 

〃 
 
 
 
 

横 

田 
 
 

仁 

 

〃 
 
 
 
 

大 

森 

利 

明 

 

〃 
 
 
 
 

永 

峯 

秀 

一 

大 

門 

地 

区 

髙 

野 

輝 

夫 

梅 

郷 

地 

区 

鶴 

岡 

章 

文 

 

〃 
 
 
 
 

佐 

竹 

一 

男 

新 

町 

地 

区 

当 

真 

ル
イ
ス 

 

〃 
 
 
 
 

服 

部 

昭 

夫 

河 

辺 

地 

区 

丸 

衛 

克 

治 

令
和
６
年
度
就
業
支
援
講
習 

【
１０
月
実
施
講
習
】 

 

１ 

福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス 

 

（
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
Ⅲ
） 

 

締
切 

８
月
２９
日
（
木
）
１５
時 

 ※
講
習
会
場
は
市
外
で
す
。 

応
募
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

申
込
み
☎
２
４‐

８
１
７
１ 

 
 

 
 

訃 

報 

 

謹
ん
で
ご
冥
福
を 

お
祈
り
い
た
し
ま
す 

 
青 
梅 

地 

区 

福 

田 
  

隆 

様 
 

今 
井 
地 

区 

江 

津 

昭 

治 

様 
 

 

 

 

 

 

 

※入会・退会者名は 

公開していません。 

 

 

 

 

 

※入会・退会者名は 

公開していません。 


