
 

 

 

 

 

 

地区名 実　施　場　所 実施日 参加人数 内　　　容

小曾木 おそき保育園 令和6年6月13日 19 草取り、草刈り

成木 成木保育園 令和6年9月21日 6 植木剪定・枝の処分、除草作業

令和6年7月1日 23 じゃがいも収穫作業・除草作業

河辺 梨の木保育園
　令和6年7月5日
　　　　　～9月5日

18 植木、草花水やり・園庭散水

合　　計 66

新町
東京都農林水産振興財団
（旧畜産試験場　第二農場）

　令和６年度　ボランティア実施状況（４月から９月実施分）

 シルバー 
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第５５７号（１）  令和６年１２月１９日 

（公社） 青梅市シルバー人材センター 

電 話 ０４２８（２４）８１７１ 

ＦＡＸ ０４２８（２２）７９４８ 

青梅市千ヶ瀬町１丁目５０番地  

E-mail ome@sjc.ne.jp 
URL    https://webc.sjc.ne.jp/ome/ 

 

実行委員長 河辺地区 戸塚 俊之  
 

「第１４回いきいきシルバーまつり青梅」は１０月１９日（土）午前１０時から

午後１時までシルバー事務所敷地内で開催されました。 

前日の雨が心配でしたが、当日は快晴で夏日にもかかわらず大勢の方が開会前か

ら並んでくださいました。内田会長より開会あいさつの後、大勢待市長から祝辞を

いただき、開会しました。 

お世話になっているご来場の皆様へ「ビオラのお花のポット」とお子様には「お

菓子のつかみどり」で日頃の感謝をこめてプレゼントしました。テントのブースで

は「よりみち」による野菜や手芸品の販売、「リサイクルショップ」の自転車は大

変好評でした。 

センター内の作品展では、たくさんの写真・絵画・工芸品が出品され、「パソコ

ン倶楽部」による作品展示とパソコンで作った幾何学模様の「うちわ」のプレゼン

トも人気でした。 

開催の準備から本まつり終了まで、御協力いただいた出品者の皆様、関係者の皆

様に心から感謝申し上げます。次回に向けて、さらに楽しいお祭りとなるようステ

ップアップしたいと思います。 

秋から春にかけて各地区でボランティア活動が盛んに行われています。 

  会員の皆様も地域貢献のため、ボランティアに参加してみてはいかがでしょうか? 



  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

第５５７号（２） 

 

シルバー青梅 

「思い込み」「いつもと同じ」はミスの元 初心に戻って手順の確認 東青梅地区 坂 上  博 

 

の登録はお済ですか？ 

 

会員専用サイト「Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）」を導入して早くも 270 人以上の会員が登録

を済ませています。「Smile to Smile」は青梅市シルバー人材センターと会員とのコミュニケーションツール

です。今後、センターの様々な情報を発信していきますので、まだ登録をしていない方は、郵送された登

録通知を参照して、ぜひこの機会に登録をしましょう。 

使い方や登録方法が分からない方も心配はいりません‼ 随時、登録相談会を開催しています。講師

が一対一で、やさしく丁寧にご案内しますので、安心してご参加ください。※登録相談会は事前予約制

です。登録相談会の予約は事務局までお問い合わせください。 
 

「Ｓmile to Smile」に関するよくある質問をいくつかご紹介しますので、参考にして

ください。 
  

Ｑ１ 「Smile to Smile」に登録すると何が出来るの？ 

 Ａ センターからの情報をスマホやパソコンから見ることが出来ます。会報や就業募集などの定期的な

情報発信はもちろんのこと、センターで開催する講習会等の情報も随時お知らせしていきます。 
 

Ｑ２ メールアドレスを持っていなくても「Smile to Smile」に登録出来るの？ 

 Ａ 「Smile to Smile」の登録には、メールアドレスが必要です。登録相談会では、講師がメールアドレス

の取得方法もご案内しています。メールアドレスを持っていない（わからない）方は、ぜひ登録相談会

をご利用ください。 
 

Ｑ３ 就業情報の条件明示がされると聞いたけど、何も表示されていないのですが？ 

 Ａ １１月に施行された「フリーランス法」により会員が就業する際に取引条件の明示等の対応が必要と

なりました。１１月以降の就業募集に応募して面接を経て決定した就業から閲覧ができますので、１１

月以前から継続して就業している方は、更新や新規の就業先に応募して決定したタイミングで就業

条件の明示が見られるようになる予定です。 

 

 

 

 

 

 
『私の趣味』木目込み人形 今井地区 橋本多栄子 
 
 私が木目込み人形に出逢ったのは、友人がすでに、 

木目込み人形を作っていました。それを見ていて私も 

作ってみたくなり、友人に教えてもらいながらだんだ 

んと夢中になり、色々な人形を作り続けて来ました。 
 

橋本さんの作品 
 

※ 木目込み人形とは、桐塑(とうそ)で作った原型に筋彫りを入れ、筋彫りに目打ちなどで布の

端を押し込んで衣装を着ているように仕立てた人形です。 

     

 『年寄りの独り言』      東青梅地区  木原 春己  
 

 年を取れば誰だって退化する、鈍くなる、緩くなる、くどくなる、愚痴になる、寂し

がる、同情を引きたがる、ケチになる、どうせすぐ死ぬんだからとなる。そのくせ好奇

心が強く生涯現役だと言いたがる。身なりは構わなくなる、なのに若いと言われたがる。 

孫自慢、病気自慢、元気自慢。これが世のジイサン、バ～サンの現実だ。  

 この現実を少しでも遠ざける気合と努力がいい年の取り方につながる。 

６０歳代になったら男も女も絶対実年齢に思われてはならない。年の取り方のうまい

人に外見がみすぼらしい人はいない。おいらどうせすぐ死ぬんだから、生きている間は

死ぬことは口にしないことが大事だ。       （内館 牧子 エッセーより） 

 



 

 

就業中 無理せず 我慢せず 油断せず 長淵地区 舛 永   浩 

 

 

第５５７（３） 

号（３） 

シルバー青梅 

『
健
康
体
操
教
室
に
参
加
し
て
の
雑
感
』 

沢
井
地
区 

酒
井 

通
雄 

 

11
月
13
日
（
水
）
に
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
で
健
康
体
操
教
室

が
行
な
わ
れ
た
。
参
加
者
は
２１
名
、
う
ち
役
員
６
名
と
い
う
こ
と
で
会
員

の
参
加
者
が
１５
名
で
少
な
か
っ
た
の
が
残
念
だ
っ
た
。 

 

講
師
の
わ
か
り
や
す
い
指
導
の
も
と
柔
軟
体
操
の
実
技
が
始
ま
っ
た
。 

「
よ
～
し
、
こ
れ
か
ら
ず
～
っ
と
軽
快
に
動
き
回
れ
る
体
作
り
に
取
り
組

む
ぞ
」
と
言
う
あ
や
し
い
決
意
が
心
に
密
か
に
こ
み
上
げ
て
や
る
気
モ
ー

ド
に
入
っ
た
。 

 

た
だ
、
ジ
ー
、
バ
ー
の
錆
び
つ
い
た
体
を
動
か
す
の
は
大
変
な
こ
と
で

あ
る
。
今
さ
ら
体
操
し
て
も
、
も
う
手
遅
れ
の
方
ば
か
り
で
心
配
だ
。
音

楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
体
操
に
入
っ
た
。
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
、
手
足
を

伸
ば
し
た
り
と
リ
ズ
ム
に
ノ
リ
ノ
リ
で
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、
８
分
間
も
続

け
ら
れ
て
ハ
ー
ハ
ー
、
ヒ
ー
ヒ
ー
と
う
な
り
出
し
、
今
に
も
ブ
ッ
倒
れ
そ

う
で
大
層
し
ん
ど
そ
う
だ
っ
た
。
体
操
ど
こ
ろ
か
埋
葬
に
な
っ
た
ら
と
ん

だ
こ
と
だ
っ
た
が
、
な
ん
と
か
全
員
リ
ズ
ム
体
操
を
無
事
に
乗
り
切
れ
て

良
か
っ
た
。
私
の
場
合
は
、
日
頃
か
ら
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
日
課
と

し
て
い
て
、
今
回
講
師
の
指
導
を
受
け
、
よ
り
良
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法

を
修
得
で
き
て
よ
か
っ
た
。
早
速
、
日
課
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
取
り
入
れ
、

よ
り
柔
軟
性
あ
る
体
幹
作
り
に
励
む
つ
も
り
だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

錆びついた体を柔軟に 

令
和
６
年
度
安
全
管
理
委
員
フ
ォ
ロ
ー
研
修
に
参
加
し
て 

『
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
』 

 

安
全
管
理
委
員 

原
島 

知
二 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10
月
29
日
（
火
）
東
京
都
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
主
催
の
標
記
の
研
修
会
に

太
田
事
務
局
長
代
理
と
参
加
し
ま
し
た
。 

（
公
社
）
東
京
し
ご
と
財
団
安
全
活
動
強
化
支
援
員
、
坂
東
氏
か
ら
次
の
よ
う
な
講

義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

東
京
都
の
す
べ
て
の
SC
は
、「
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
」
の
基
本
理
念
の
も
と
、

組
織
一
丸
と
な
っ
て
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
と
し
、
今
年
度
の
安
全
就
業
対
策
と
し
て
以

下
の
４
点
を
重
点
項
目
と
し
て
い
る
。 

(1)

「
安
全
就
業
基
準
（
作
業
別
含
む
）
」
の
周
知
と
順
守
の
徹
底 

(2)

「
経
路
途
上
の
安
全
確
保
」 

 

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
推
進 

(3)

「
安
全
管
理
委
員
会
の
活
動
の
活
性
化
」
（
傷
害
・
賠
償
責
任
事
故
防
止
） 

(4)

「
危
険
予
知
活
動
の
実
施
」 

 
 
 

 

Ｋ
Ｙ
活
動
の
徹
底
と
一
人
Ｋ
Ｙ
活
動
の
推
進 

※
Ｋ
Ｙ
＝
危
険
予
知 

続
い
て
、
今
回
出
席
（
市
町
村
部
１３
セ
ン
タ
ー
各
２
名
）
の
２６
名
が
５
班
に
分
か

れ
、
各
SC
で
の
事
故
発
生
と
そ
の
取
り
組
み
状
況
な
ど
の
情
報
交
換
の
後
、
グ
ル
ー
プ

討
議
の
課
題
と
し
て
、
「
あ
る
SC
で
の
就
業
中
の
転
倒
事
故
の
増
加
と
、
往
復
経
路
途

上
の
自
転
車
の
単
独
転
倒
事
故
の
増
加
に
安
全
管
理
委
員
会
と
し
て
の
対
応
と
そ
の

対
策
は
如
何
に
」
の
課
題
の
も
と
、
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
、
各
班
は
、
進
行
役
・

発
表
役
・
記
録
役
の
分
担
を
決
め
、
班
と
し
て
の
「
討
議
メ
モ
」
の
提
出
も
あ
り
、
１３

時
３０
分
か
ら
始
ま
っ
た
２
時
間
半
も
瞬
く
間
に
過
ぎ
た
感
で
し
た
。 

 

会
員
の
平
均
年
齢
が
上
昇
（
潜
在
リ
ス
ク
が
増
加
）
し
、
傷
害
事
故
件
数
が
増
加
の

一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
安
全
管
理
委
員
会
の
一
員
と
し
て
、
さ
ら
に
会
員

が
健
康
で
安
全
に
就
業
で
き
る
た
め
の
方
策
や
事
故
分
析
と
、
そ
れ
に
伴
う
事
故
防
止

対
策
の
樹
立
な
ど
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
に
と
、
心
新
た
に
会
場
を
後
に
し

た
。 

 
 

 

 



 
 

12 月分の就業報告書提出締切日は１月６日（月） 

配分金支払日（口座振替日）は１月 31 日（金）です 

１０月の事業実施状況報告 
 

登録会員数      1,046人 

前年同月比    15人減 
 

就業実人員      635人 

前年同月比         20人増 
 

就 業 率         60.7％ 

前年同月比        2.7％増 
 

受 託 件 数        414件 

前年同月比        40件減 
 

契 約 金 額     39,210千円 

前年度対比      272千円増 
 

受 注  公・民間事業比 

61.8%／38.2% 
 

第５５７号（４） シルバー青梅 令和６年１２月１９日 

 

第９回理事会から 
 

 
 

令和 6年度第 9回理事会は 11月 21日(木)に開催されました。 
 

１）議 事 

・第 1号議案 会員の入会申込者の決定について 

       入会申込者 7人（男性 5人、女性 2人）  

・第 2号議案 特定費用準備資金等取扱規則の制定について 

・第 3号議案 特定資産取得資金について 
 

２）報告事項 

 ・10月分事業実施状況報告（常務理事職務執行状況報告） 

10月末会員数 1,046人（男性 842人、女性 204人） 

・いきいきシルバーまつり青梅  10月 19日 

・第 4回安全管理委員会・支援員合同会議  10月 29日 

・第 7回広報部会 10月 31日 

・期中監査    11月 1日 

・第 4回総務部会 11月 5日 

・第 11回計画推進委員会 11月 6日  

・就業者面接   11月 7日 

・第 4回安全就業職場巡回 11月 11日 

・健康体操教室  11月 13日 （住友金属鉱山アリーナ青梅） 

・6B事務局長会議 11月 19日 昭島市 SC 

・事故発生状況報告 

・令和 6年度上半期ボランティア実施状況について 

・総会資料の配布方法の検討について 

・公益社団法人及び公益財団法人の認定等に関する法律の改正 

について 
 

  審議案件は承認され、最後に今後の予定が報告され閉会しました。 

 

 

 

☆☆各種相談日☆☆ 
 

１月の相談日は、１０日、 

２４日の第２・４金曜日で

す。 

 

午前１０時～午後３時 
 

就業の上でお困りのこと等、

お気軽にご相談下さい。 

新
入
会
・
退
会
者
紹
介
（
敬
称
略
） 

◎
入
会
さ
れ
た
方 

《
７
人 

》 
 

 

 
 
 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

 

青 

梅 

地 

区 

永 

田 

道 

子 

長 

淵 

地 

区 

長 

嶺 

公 

広 

今 

井 

地 

区 

海
老
澤 

 
 

久 

梅 

郷 

地 

区 

國 

宗 

恵 

司 

 

〃 
 
 
 
 

國 

宗 

知 

子 

東
青
梅 

地 

区 

竹 

内 

正 

明 

新 

町 

地 

区 

佐 

藤 
 
 

章 
 

◎
退
会
さ
れ
た
方 

《
５
人 

》 
 

 

 
 
 

 

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た 

青 

梅 

地 

区 

池 

田 

信 

男 

長 

淵 

地 

区 

桑 

原 

六 

男 

梅 

郷 

地 

区 

船 

木 

辻 

子 

東
青
梅 

地 

区 

中 

村 

清
太
郎 

 

〃 
 
 
 
 

福 

士 

信 

夫 

 

令
和
６
年
度
就
業
支
援
講
習 

【
２
月
実
施
講
習
】 

１ 
子
育
て
支
援
総
合
サ
ー
ビ
ス 

２ 
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
接
遇 

（
ク
レ
ー
ム
対
応
） 

締
切 

１２
月
２３
日
（
月
）
１５
時 

※
講
習
会
場
は
市
外
で
す
。 

応
募
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
☎
２
４‐
８
１
７
１ 

 「令和６年度 事故発生状況（１１月現在）」 

令和６年１１月現在の事故発生状況は、傷害事故２件、賠償

事故２件の合計４件です。 

寒い季節は、体が思うように動かないため、思わぬケガや事

故につながってしまうケースがあります。初心を忘れず、身の

周りや就業時の危険予知を実践して、ケガや事故のないよう

に一人ひとりが気をつけていきましょう‼ 

 
 
 

 

訃 

報 

 

謹
ん
で
ご
冥
福
を 

お
祈
り
い
た
し
ま
す 

 

青 

梅 

地 

区 

池 

田 

信 

男 

梅 

郷 

地 

区 

船 

木 

辻 

子 

 

 

 

 

 

 

 

※入会・退会者名は 

公開していません。 


