
シルバーサロン「60 代からのビューティレッスン」 

よくあるご質問（Q＆A） 

Q．当日はどんな服装やメイクで行けばいいですか？ 

A．服装は、普段お出かけする際のお好きな格好で大丈夫です。当日はお肌のお手

入れ（スキンケア）の実技から行いますので、ぜひ「薄化粧（軽いメイク）」でお越し

ください。 

Q．持ち物は何が必要ですか？  

A．当日は、以下の【4 点】をまとめてご持参ください。 

1. 鏡 （お顔全体がしっかり映るもの。置き型（スタンド式）が便利ですが、手鏡

でも構いません） 

2. 普段お使いのメーク道具 （眉墨（アイブロウ）・ほお紅（チーク）・口紅（リッ

プ）程度。お持ちのもので OK です） 

3. タオル 1 枚 （お顔や手を拭くために使用します） 

4. 筆記用具 

Q．化粧品などの強引な販売や、後からの勧誘はありますか？  

A．当センターが主催する公益講座ですので、会場内での商品の販売や、無理な勧

誘などは一切ございません。安心の講座ですので、どうぞお気軽にお申し込みくだ

さい。 

 



シルバー人材センター主催事業「シルバーサロン」 

６０代からのビューティーレッスン 

 ～おとなのキレイは自分で作る～ 

大手ブランド「POLA 化粧品」の美容アドバイザーが教える 

～スキンケア＆メーク講座～ 

 

 

 

 

 

「シルバーサロン」とは？ 

太田市シルバー人材センターが主催する、 

地域のシニアの皆様の「生きがいづくり」と「交流」のためのイベントです。 

相手からの印象が良くなる表情づくりや、 

リラックスできる肌のお手入れ方法を、 

美容のプロから改めて学んでみませんか。 

眉メークを学んであなたも印象 up！ 

【開催情報】 

日時：令和８年９月 2日（水）10：00～11：30 

会場：太田市宝泉行政センター 

対象：太田市内在住の６０歳以上の女性 

定員：５０名（先着順・定員になり次第締め切り） 

費用：無料 

持ち物：普段使っているメーク道具、鏡、タオル 

    参加特典あり 

 

【申し込み方法】 

令和８年８月１９日（水） 

午前９時より下記お問い合わせ

先にお電話にて申し込み 

【お問い合わせ先】 

公益社団法人  

太田市シルバー人材センター 

電話番号： 

０２７６－４７－５６３５ 

住所：３７３－００４３ 

太田市西野谷町６７番地１ 


