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エアコンの適切な使用 

・部屋の設定温度と実際の温度には差が生じることがあるので、実際の温度を意識した調整

が必要。 

・認知症の方などは設定ミス（冷房と暖房を間違えるなど）に気付かない場合があるため、

周囲の注意が必要。 

企業の熱中症対策強化について 

・就業環境によっては義務化されている。 

・義務に反した場合は罰則もある。 

熱中症対応手順について 

・初期対応としては作業を中止させ、体を冷やして意識を確認。 

・水分を取れない、意識がない場合は即座に救急車を呼ぶ。 

・経過観察中は対象者を一人にしない・30 分程度で次の対応を判断すること。 

暑熱順化と新技術について 

・暑熱順化とは暑さに慣れること。体が慣れるまでに 1～２週間ほどかかる。慣れていない

時期や長期休暇明けにはリスクが高い。入浴で適度に汗をかくことも暑熱順化に繋がる。 

・プレクーリングで深部体温を下げたり、冷却ベストなどの活用をすることで、効果的に熱

中症予防ができる。 

報告者 石川 

 


