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・高齢者の冬の健康管理について 

 

・令和 6 年 12 月の発生事故件数 傷害事故 0 件 損害賠償事故 1 件 
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（1）高齢者の冬の健康管理について 

ヒートショックについて 

  ・急な温度差による血圧の急激な変化が原因。 

  ・気温が下がる冬場の入浴には特に注意が必要。暖房器具を利用したり、浴槽の蓋を開

けたりして、脱衣所や浴室を暖めておく。 

・入浴前の服薬について、普段から飲んでいる薬については、飲んでかまわない。 

精神安定剤や睡眠薬はぼーっとしたりするので、入浴前の服薬は避ける。  

   

・感染症予防について 

  予防方法については、手洗いやうがいなどの他に、部屋を加湿することも大切。理想は

湿度 40～60％。マスクの着用も湿度を保ち、効果的。 

 

   

 

 

 

 

報告者 茂木 

 


