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（1）腰痛・関節痛予防について 

  ・労災に多いのが腰痛や転倒。腰痛持ちの人でも、作業内容によって急に悪化した 

場合など、労災認定になることもある。 

  ・これだけ体操…仕事の合間や、気づいた時にすぐできるのでおすすめ。持続して行い、

腰痛予防ができると良い。 

  ・厚生労働省は、足腰などを補助して負担を軽減する「アシストスーツ」をシルバー 

人材センターの高齢者に貸与するモデル事業を実施する方針を固めた。体の負担が軽減

され、更には会員が⾧く就業できることを期待されている。 

 

 

 

 

報告者 茂木 

 


