
　「そば打ち体験会」を次のとおり開催します。そば打ち後、会食。

開催日時: ８月20日（木）午前10時開始

開催場所: 宮島そば打ち道場

会　　費: １，０００円程度

　　持ち物等: エプロン、三角巾、タッパー（持ち帰る場合）

　　募集人員: 10名程度

　参加をご希望の方はシルバー人材センター事務局までご連絡願います。

　第２回は12月の平日に開催を予定しています。12月は「新そば」の予定です。

　10月7日（水）の「シルバーの日」ボランティア活動の後、「会員のつどい」を開催します。

　ボランティア活動に参加された会員を対象に、小矢部市農村環境改善センター（和室）にて

弁当とお茶を配布し、久しぶりに皆さんで「会食」を予定しています。

　今年度も会員のつどい（会食時）には、抽選会の開催を予定しておりますので、ボランティア

活動と会員のつどい（会食）に多数のご参加をお待ちしております。

☆弁当等の準備ため、後日（９月上旬）郵送する案内に同封のハガキにボランティア及び親睦旅

　行会の出欠、お名前等をご記入のうえ、必ず９月18日までにポストに投函願います。

　「シルバーウオーキング」兼「ボランティアウオーク」を開催します。詳細は次のとおり。

開催日時: 10月14日（水）午前９時30分開始（９時15分集合）小雨決行

開催場所: 小矢部ふるさと歴史館

　小矢部ふるさと歴史館から摂政の宮殿下御野立所まで（往復約3.5km）

　※途中、埴生公民館を経由します。

会　　費: 実費相当額（保険料、弁当代等）

　　持ち物等: 飲み物（熱中症予防のため）、汗拭きタオル、軍手、レジ袋（ゴミ入れ用）

　　募集人員: 先着25名程度

　※摂政の宮御野立所で環境美化活動（ボランティア）を行います。

　　お茶を準備しますが、ご自身の体調に応じて水分補給用の飲み物をご用意ください。

　今年度は、10月29日（木）～30日（金）、正倉院展鑑賞をメインとした１泊２日の旅です。

詳細は会報「パワーメルトモ（シルバーおやべ）」第60号P.７をご確認ください。

☆後日（９月上旬）改めて旅行案内（詳細）と申込ハガキ（ボランティア兼用）を郵送します。

「シルバーウオーキング（ボランティアウオーク）」について

「会員親睦旅行会」について

 会員の皆様へ（お知らせ）

 会員互助会からのお知らせ

　　　　　小矢部市シルバー人材センター 事務局だより
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