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理
事
長
　
生
井
　
克
明

　

令
和
４
年
度
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
会

員
の
皆
様
に
は
お
忙
し
い
中
、
ご
出
席
を
頂
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
昨
年
２
月
に
感
染
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

問
題
は
、今
も
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー

フ
ェ
ス
タ
は
展
示
と
バ
ザ
ー
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
出
前
入
会
説
明
会
や
９
月
開
催
予
定
の
接
遇
マ

ナ
ー
講
習
会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
契
約
金
額
は
、
請
負
・
派
遣
を
併
せ
、

２
億
７
千
４
２
０
万
円
で
、
前
年
比
６
７
６
万
円
の
減
で

前
年
の
97
・
６
％
の
実
績
で
し
た
。

　

会
員
数
は
本
年
３
月
末
で
、
５
８
４
名
（
男
４
６
０
名
、

女
１
２
４
名
）
女
性
が
７
名
増
え
た
も
の
の
、
男
性
が
10

名
減
り
ま
し
た
の
で
、
全
体
で
３
名
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

再
雇
用
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
と
思
わ
れ
、
入
会
さ
れ

る
方
の
年
齢
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
退
会
者
は
、
加
齢
・

本
人
又
は
家
族
の
病
気
介
護
を
理
由
に
退
会
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
就
業
拡
大
が
可
能
な
農
業
支
援
に
着
目

し
、
下
野
市
・
野
木
町
シ
ル
バ
ー
と
も
協
議
し
、
小
山
農

協
を
訪
問
し
、
農
協
が
組
合
員
か
ら
相
談
を
受
け
た
時
に

シ
ル
バ
ー
を
紹
介
し
て
頂
く
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

事
業
所
訪
問
も
し
て
い
ま
す
が
、
お
話
を
頂
く
の
は
小
口

の
お
仕
事
で
す
。
小
口
の
お
仕
事
が
シ
ル
バ
ー
の
原
点
で

す
。
そ
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
安
全
就
業
に
つ
い
て
で
す
が
、
昨
年
度
は
刈
払
機

に
よ
る
事
故
の
他
に
、
植
木
の
剪
定
で
梯
子
か
ら
落
下
す

る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
に
草
刈
り
班
・
植
木
班
の
代
表
の
方
に
も
加
わ
っ
て
頂

小
山
市
長  

浅
野  

正
富

　

本
日
は
、
令
和
４
年
度
定
時

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
熱
心
な
就
業
と

地
域
貢
献
活
動
に
よ
り
、
小
山
市
の
発
展
に
ご
尽
力
頂
き
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
は
、
栃
木
県
内
の

新
規
感
染
者
は
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
小
山
市
に
お

い
て
は
、
比
較
的
高
い
水
準
が
継
続
し
て
お
り
、
依
然
と

し
て
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。
小
山
市
で
は
、
ワ
ク

令和４年度 定時総会開催

令和4年６月17日（金）
小山市立文化センター小ホール

理
事
長
あ
い
さ
つ

浅
野
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

き
、
当
事
者
の
視
点
で
点
検
す
る
こ
と
で
、
安
全
就
業
へ

の
意
識
改
革
に
繋
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が
減
少
し
、
国
も
経
済
活
動
を

進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
に
お
い
て
も
、
明

る
い
兆
し
で
あ
る
こ
と
を
頼
り
に
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て

ま
い
り
ま
す
。
年
末
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
シ
ル
バ
ー

フ
ェ
ス
タ
は
完
全
な
姿
で
実
施
で
き
る
と
信
じ
、
準
備
を

進
め
て
参
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
引
続
き
、
感
染
対
策
に
努
め
、
こ
れ
か
ら
迎

え
る
暑
い
季
節
の
熱
中
症
に
も
十
分
注
意
し
て
過
さ
れ
ま

す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

本
日
は
公
私
と
も
ご
多
忙
の
中
、
小
山
市
議
会
副
議
長

橋
本
守
行
様
、
小
山
公
共
職
業
安
定
所
長
の
小
林
正
樹
様

に
ご
臨
席
の
栄
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
日
定
時
総
会
に
ご
出
席
頂
き
ま
し
た
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
ご
挨

拶
と
し
ま
す
。



	（3）令和 4年 9月 25日	 小山シルバーだより	 第 85号
　

議
事
内
容
は
、
報
告
事
項　

①
令
和
３
年
度
事
業
報
告
、

②
令
和
４
年
度
事
業
計
画
及
び
計
算
書
類
等
に
つ
い
て

　

決
議
事
項　

第
１
号
事
案
「
令
和
３
年
度
計
算
書
類
等

の
承
認
の
件
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
議
案
の
と
お
り
可

決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「
わ
か
り
や
す
い
・
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
」
の
提
供

（
顧
客
満
足
度
の
向
上
）

〈
事
業
運
営
〉

ア
　
就
業
機
会
提
供
事
業

① 

請
負
・
委
任

② 

職
業
紹
介

③ 

労
働
者
派
遣

イ
　
就
業
機
会
確
保
事
業

① 

就
業
機
会
の
提
供

② 

就
業
先
の
拡
大

ウ
　
普
及
啓
発
事
業

① 

普
及
啓
発
促
進
月
間
行
事
の
充
実

② 

会
報
「
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
」
の
発
行
配
布

③ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

④ 

創
立
40
周
年
事
業
の
準
備
（
令
和
５
年
度
実
施
予

定
）

エ
　
安
全
就
業
と
適
正
就
業
の
推
進

① 
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

② 
事
故
事
例
の
検
証
を
行
い
再
発
防
止
に
努
め
る

③ 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
見
直
し
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

の
実
効
性
を
高
め
る

④ 

安
全
標
語
を
募
集
・
活
用
し
、
安
全
就
業
を
推
進

⑤ 

会
員
の
地
域
活
動
ポ
イ
ン
ト
の
公
募
へ
の
活
用
検

討

オ
　
会
員
数
の
充
実

① 

入
会
説
明
会
の
完
全
実
施
、
出
前
説
明
会
の
実
施

② 

女
性
会
員
比
率
の
向
上

③ 

会
員
の
口
コ
ミ
に
よ
る
入
会
勧
誘
の
推
進

④ 

未
就
業
会
員
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
、
退
会

者
の
減
少
を
図
る

ご
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
来
賓
の
方
々

議
案
審
議
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

橋
本　

守
行 
様

小
山
市
議
会
副
議
長

小
林　

正
樹 

様

小
山
公
共
職
業
安
定
所
長

カ
　
会
員
の
資
質
向
上

① 

会
員
の
資
質
向
上
を
図
る
研
修
会
の
実
施

② 

安
全
就
業
・
健
康
づ
く
り
に
資
す
る
研
修
の
実
施

キ
　
地
区
活
動
の
推
進

① 

地
区
会
議
、
地
区
別
ク
リ
ー
ン
作
戦
等
地
区
活
動

の
支
援

ク
　
地
域
交
流
活
動

① 

渡
良
瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦
等
地
域
活
動
に
参

加
② 

高
齢
者
福
祉
施
設
等
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

〈
法
人
運
営
〉

ア
　
運
営
体
制
の
強
化

① 

「
自
主
・
自
立
」
を
基
本
と
す
る
会
員
主
体
の
自
主

的
な
運
営
を
目
指
す

② 

会
員
に
セ
ン
タ
ー
運
営
の
意
義
を
再
度
伝
え
、
運

営
へ
の
参
加
を
促
進
す
る

③ 

女
性
リ
ー
ダ
ー
の
発
掘
・
育
成
を
図
り
、
運
営
等

へ
の
参
加
を
促
す

④ 

会
員
と
事
務
局
と
の
連
携
を
強
化
す
る

⑤ 

事
務
の
効
率
化
と
経
費
節
減

イ
　
定
款
に
定
め
る
会
議
の
開
催

① 

理
事
会
（
月
１
回
12
回
開
催
予
定
）

② 

総
会

チ
ン
接
種
の
円
滑
な
実
施
を
始
め
、
感
染
防
止
対
策
の
徹

底
に
向
け
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
基
本
的
な
感
染
防

止
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
能
力
を

十
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に

ご
尽
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
公
益
社
団
法
人
小
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
益
々
の
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多

幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
お
祝
い
の
言
葉

と
し
ま
す
。
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篠
田　
　

隆（
大
谷
Ｂ
）　

片
岡　

修
輔（
小
山
Ｂ
）

　

中
島　

樹
人（
大
谷
Ａ
）　

佐
藤　

勝
喜（
小
山
Ａ
）

　

佐
藤　

嶺
男（
桑　

絹
）　

石
塚　
　

馨（
桑　

絹
）

　

葛
西　

洋
範（
桑　

絹
）　

大
橋　
　

章（
小
山
Ａ
）

　

斉
藤　
　

優（
桑　

絹
）　

小
杉　

次
男（
大
谷
Ｂ
）

　

松
原　

徳
行（
美　

田
）　

小
磯　

國
男（
桑　

絹
）

　

髙
久　
　

守（
間
々
田
）　

加
藤　
　

操（
美　

田
）

　

岸　
　
　

繁（
小
山
Ｂ
）　

高
尾　
　

力（
大
谷
Ｂ
）

　

花
塚　

泰
明（
小
山
Ａ
）　

片
野　

祐
子（
小
山
Ａ
）

　

南　
　

好
郎（
小
山
Ａ
）　

五
十
嵐
正
勝（
桑　

絹
）

　

小
嶋　

久
義（
大
谷
Ａ
）　

柴
崎　
　

実（
小
山
Ａ
）

　

飯
嶋　

良
隆（
桑　

絹
）　

柴
山　

幸
泰（
小
山
Ｂ
）

　

大
町　

道
代（
小
山
Ａ
）	

◆
喜
寿
祝
い
を
受
け
ら
れ
た
方
々

（
会
員
親
睦
会
）

敬
称
略
・
順
不
同　

25
名

◆
他
の
会
員
の
模
範
と
な
る
会
員　
8
名

　

宮田武雄
襖・障子

三田秀男
城山町二丁目公共駐輪場

竹内文夫
小山総合公園清掃

郷　義廣
草取り

竹原正夫
子育て支援

松重重行
小山総合公園

石井不二子
草取り

三田　清
小山市墓園やすらぎの森

令
和
4
年
度 

表
彰  

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

◆
創
立
40
周
年
記
念
事
業
検
討
始
ま
る

　
セ
ン
タ
ー
は
来
年
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
を
機
会
に
先
輩
会
員
を
始
め
、
小
山
市
を
始
め
と

す
る
ご
支
援
を
頂
い
て
い
る
関
係
者
の
皆
様
に
感
謝

し
、
今
後
の
セ
ン
タ
ー
の
発
展
を
期
す
る
た
め
、
実

施
す
る
も
の
で
す
。

　

日
時　

令
和
５
年
12
月
（
予
定
）

　

場
所　

小
山
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル（
予
定
）

◆
永
年
勤
続
表
彰
　
10
年
　
20
名

　

齋
藤　
　

充（
大
谷
Ｂ
）　

菊
地
亜
紀
子（
間
々
田
）

　

小
林　

充
親（
大
谷
Ｂ
）　

小
磯　

國
男（
桑　

絹
）

　

山
口　
　

寛（
間
々
田
）　

江
原　

輝
雄（
小
山
Ｂ
）

　

添
野　

雪
子（
大
谷
Ａ
）　

南
木　

久
子（
大
谷
Ｂ
）

　

中
田　
　

正（
小
山
Ａ
）　

小
倉　

英
治（
桑　

絹
）

　

佐
藤　
　

隆（
大
谷
Ｂ
）　

野
中　
　

勲（
大
谷
Ａ
）

　

山
中　

照
雄（
間
々
田
）　

高
野
澤
静
男（
間
々
田
）

　

髙
久　
　

守（
間
々
田
）　

長
友　

勝
幸（
小
山
Ｂ
）

　

海
老
沼
文
男（
大
谷
Ｂ
）　

影
山　

博
保（
大
谷
Ａ
）

　

小
林　

孝
雄（
大
谷
Ａ
）　

宮
内　
　

孟（
桑　

絹
）

創刊 30周年特集号

セ
ン
タ
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
　
　
　
　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
こ
れ
ま
で
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
直
し
、

さ
ら
に
見
や
す
く
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
に
ま
と

め
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
や
お
客

様
訪
問
等
、
セ
ン
タ
ー
の
普
及
啓
発
に
役
立

つ
資
料
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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掲　示　板
●
　
理
　
事
　
会

令
和
４
年
度
第
１
回
（
４
月
28
日
）

＊�
正
会
員
・
男
性
１
名
、
女
性
２
名
の
入
会
承
認

＊�

個
人
情
報
保
護
方
針
及
び
個
人
情
報
の
利
用
目
的
並

び
に
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
規
程
の
一
部
改
正

＊�

令
和
３
年
度
補
正
予
算
（
第
６
号
）

令
和
４
年
度
第
２
回
（
５
月
19
日
）

＊�

正
会
員
・
男
性
５
名
、
女
性
２
名
の
入
会
承
認

＊�

地
区
・
班
の
設
置
及
び
運
営
基
準
の
一
部
改
正

令
和
４
年
度
第
３
回
（
６
月
23
日
）

＊�

正
会
員
・
男
性
６
名
、
女
性
３
名
の
入
会
承
認

＊�

令
和
３
年
度
事
業
報
告
の
承
認

＊�

令
和
３
年
度
計
算
書
類
等
の
承
認

＊�

定
時
総
会
の
招
集

＊�

議
決
権
行
使
書
面
等
の
様
式

＊�

表
彰
者
の
承
認

令
和
４
年
度
第
４
回
（
７
月
28
日
）

＊�

正
会
員
・
男
１
名
、
女
性
２
名
の
入
会
承
認

＊�

ゴ
ー
ル
ド
会
員
の
承
認

＊�

令
和
４
年
度
補
正
予
算
（
第
１
号
）

●
　
総
　
務
　
部
　
会

令
和
４
年
４
月
７
日

＊�

ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
（
就
業
年
限
・
人
数
）
の
検
討

＊�

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
検
討

令
和
４
年
５
月
10
日

＊�

地
区
役
員
会
議
に
つ
い
て

令
和
４
年
６
月
７
日

＊�

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
に
つ
い
て

令
和
４
年
７
月
５
日

＊�

損
害
賠
償
責
任
保
険
事
故
に
係
る
取
扱
に
つ
い
て

＊�

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
検
討

＊�

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
施
に
つ
い
て
検
討

●
　
事
　
業
　
部
　
会

令
和
４
年
４
月
７
日

＊�

就
業
先
訪
問
（
公
園
・
駐
輪
場
）

＊�

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

令
和
４
年
５
月
12
日

＊�

職
群
班
班
長
会
議
の
結
果
に
つ
い
て

令
和
４
年
６
月
２
日

＊�

就
業
先
訪
問
（
公
園
・
寺
野
東
遺
跡
資
料
館
）

＊�

事
業
所
訪
問
結
果
報
告

令
和
４
年
７
月
７
日

＊�

就
業
先
訪
問
（
植
木
・
草
取
り
・
草
刈
り
）

＊�

熱
中
症
予
防
対
策
出
前
講
習
会

●
　
広
　
報
　
部
　
会

令
和
４
年
４
月
８
日

＊�

全
戸
配
布
チ
ラ
シ
に
つ
い
て

＊�

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
84
号
に
つ
い
て

令
和
４
年
４
月
22
日

＊�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
―
ア
ル
に
つ
い
て

＊�
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
84
号
に
つ
い
て

令
和
４
年
５
月
６
日

＊�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用

　

ス
マ
イ
ル
・
ツ
ー
・
ス
マ
イ
ル
の
活
用

令
和
４
年
５
月
20
日

＊�

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
84
号
の
発
行
配
布
に
つ
い
て

令
和
４
年
６
月
10
日

＊�

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
85
号
の
企
画
に
つ
い
て

令
和
４
年
６
月
24
日

＊�

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
85
号
の
企
画
・
編
集
に
つ
い
て

＊�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
に
つ
い
て

令
和
４
年
７
月
15
日

＊�

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
85
号
の
企
画
・
編
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
７
月
29
日

＊�

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
85
号
の
編
集
に
つ
い
て

＊�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
に
つ
い
て

「
親
子
二
代
で
活
躍
」

大
谷
A
地
区
　
青
木
利
夫
　
会
員

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
設

立
さ
れ
て
か
ら
、
来
年
40
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ

ん
の
方
が
入
会
さ
れ
、
中
に
は
ご
夫
婦
の
方
、
ご
兄

弟
の
方
も
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
親
子
二
代
に
わ
た

り
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
紹
介
し
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
の
久
夫
さ
ん
も
会
員
で
し
た
。
久
夫
さ

ん
は
昭
和
63
年
に
入
会
さ
れ
、
25
年
以
上
に
わ
た
り
、

ゴ
ル
フ
場
で
の
ボ
ー
ル
拾
い
や
小
山
駅
東
口
駐
輪
場

管
理
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
、
事
務
局
で
も
頼
り
に
な

る
会
員
と
評
価
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
お

父
さ
ん
を
青
木
さ
ん
は
頑
張
っ
て
い
る
な
と
感
心
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
お
父
さ
ん
は
残
念
な
が
ら
、
６

年
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

青
木
さ
ん
は
、
栃
木
県
庁
に
定
年
ま
で
奉
職
さ
れ

た
後
、
介
護
現
場
に
お
勤
め
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
こ
を
３
年
で
退
職
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う

か
と
思
っ
て
い
る
時
に
先
輩
か
ら
勧
め
ら
れ
、
セ
ン

タ
ー
に
入
会
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

最
初
の
お
仕
事
は
、
奇
し
く
も
お
父
さ
ん
と
同
じ

小
山
駅
東
口
駐
輪
場
管
理
の
仕
事
で
し
た
の
で
、
親

近
感
を
持
っ
て
従
事
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
現

在
は
、
小
山
総
合
公
園
に
移
っ
て
い
ま
す
が
、
セ
ン

タ
ー
で
の
お
仕
事
は
体
を
動
か
す
の
で
、
健
康
づ
く

り
に
な
る
と
充
実
感
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
、
奥
さ

ん
も
シ
ル
バ
ー
で
の
活
動
に
賛
成
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

青
木
さ
ん
に
は
、
地
域
貢
献
担
当
の
委
員
も
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
に
留
意

さ
れ
、
シ
ル
バ
ー
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

お
元
気
な
会
員
の
紹
介

お
元
気
な
会
員
の
紹
介

は

コ
ー
ナ
ー

会
員

つ

ら
つ
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女
性
委
員
会
が
日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
、
健

康
増
進
を
目
的
に
「
気
功
」
の
体
験
講
座
を
開
催

さ
れ
た
こ
と
は
、
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
83
号
で
、

紹
介
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
継
続
し
て
実
施

し
た
い
会
員
が
集
ま
り
、
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

　

月
２
回
、
水
曜
日
の
午
前
、
セ
ン
タ
ー
の
研
修

室
を
お
借
り
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
も
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
声
を
か
け
て

下
さ
い
。
男
性
の
方
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
世
話
人
の
高
木
富
江
会
員
ま
で
、
ご
連
絡
下

さ
い
。（

連
絡
先
0
9
0
‒
6
5
2
2
‒
0
8
9
7
）

◆フレイルセルフチェック！
□半年で体重が2～3kg減少した
□体を動かすことが減った
□疲れやすくなった
□筋力（握力）が低下した
□歩くのが遅くなった

◆予防方法①【栄養・口腔編】
□お口の中のお手入れをする　□よく噛んで食べる　□定期的な歯科健診の受診
□1日3食きちんと食べる　□3つのお皿（主食・主菜・副菜）をそろえる
□たんぱく質をしっかりとる（肉・魚・卵・大豆・大豆製品）

「ささいな衰え」をそのままにせず、早目に予防や治療を行いましょう。
予防の 3つのポイントは「運動」「栄養・お口の健康」「人とのつながり」です！

「フレイル」を知っていますか？❶

健康

プレフレイル
（衰え） フレイル

（虚弱） 要介護状態

加齢

心
身
の
機
能

小山市  健康増進課
TEL：0285（22）9520

　「フレイル」とは、加齢に伴い筋力が衰え、疲れやすくなり家に閉じこもりがちになるなど、
年齢を重ねたことで生じやすい衰え全般を指します。早い時期に予防や治療を行えば、健
康な状態に戻ることが可能です。

サ
ー
ク
ル

　
　活
動
紹
介

サ
ー
ク
ル

　
　活
動
紹
介

気
　
功

気功
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安
全
意
識
の
向
上
と
安
全
作
業
の
習
得
を
目
指
し
、

外
部
講
師
を
招
き
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
草
刈
り

に
従
事
す
る
15
名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
は
２
部
構
成
で
、
前
半
は
『
ゆ
め
ま
ち
』
で
座

学
で
、
刈
払
い
機
の
基
礎
知
識
と
安
全
に
関
す
る
ビ
デ

オ
視
聴
に
よ
る
研

修
、
後
半
は
国
指

定
史
跡
『
神
鳥
谷

曲
輪
跡
』
に
移
動

し
、
刈
払
い
機
を

使
用
し
た
実
地
研

修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
併
せ
て
、
安

全
委
員
会
の
伊
澤

理
事
よ
り
過
去
の

事
故
事
例
に
基
づ

い
た
安
全
講
話
が

あ
り
、
安
全
の
大

切
さ
を
再
認
識
し

ま
し
た
。

　

経
験
豊
富
な
専

門
家
の
実
践
的
な

技
術
指
導
を
受
け
、

会
員
か
ら
の
質
問

に
的
確
に
回
答
を

頂
き
ま
し
た
の
で
、

有
意
義
な
研
修
に

な
っ
た
と
思
い
ま

す
。 （
除
草
班
担
当
）

　

草
刈
り
研
修
会（
５
／
20
）　　

小山市シルバー人材センターのホームページ利用状況

 会員の皆様に向けて 
　令和４年４月にリニューアルし、会員の皆様からは、

「見易くなった」、「分かり易くなった」というお声を頂
いています。利用数は、毎月 4,000 アクセス前後で増
加傾向です。
　また、４月から開始した会員向け専用サイト“Smile to Smile”の会員登録も、
令和４年８月時点で 109 人と予想以上に多くなっています。当初は「配分金明細」
の閲覧だけでしたが、７月からは「シルバーからのお知らせ」を配信しています。

 外部のお客様に向けて 
　メインメニュー別アクセス数を見ると、“お仕事を頼みたい方“が非常に多くなっ
ています。またホームページの「お問い合わせ」画面を使っての問合せも増えてい
ます。
　外部のお客様からのアクセス
が増えて、仕事の依頼の増加に
繋がることが期待されます。
　今後は、より多くの有用な情
報をお届けすることで、会員の
皆様やお客様のお役に立てる
ホームページを目指していきま
す。



 
❶ 
地
区
別
ク
リ
ー
ン
作
戦

実
施
基
準
日
　
10
月
15
日（
土
）

　

地
区
ご
と
に
計
画
が
立
て
ら
れ
、
案
内
が
あ
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

❷ 「
小
山 

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ in 2022

」

「
セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介
」「
会
員
作
品
展
」

期
　
　
日　

12
月
10
日（
土
）
～
11
日（
日
）

場
　
　
所　

 

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　

中
央
公
民
館

会
員
作
品
募
集
内
容　
　

　

写
真
、
絵
画
、
書
・
篆
刻
、
工
芸
品
そ
の
他

　
（
詳
細
は
別
途
通
知
あ
り
）

「
バ
ザ
ー
」（
野
菜
等
）

※
コ
ロ
ナ
等
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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【会報シルバーだより配布について】�会報シルバーだよりは、シルバー人材センターの地区役員さんの協力のもと、
                                                 配布されています。会報は市内の支所他20数か所に陳列されています。

　

６
月
29
日
、
第
一
回
実
行
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
回
の
反
省
会
の
時
に
提
案
さ
れ
た
会
場
の
使
い
方

を
中
心
に
討
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
展
示
会
場
を
中
央
公
民
館
第
一
研
修
室

と
し
、
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
を
イ
ベ
ン
ト
等
に
利

用
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
９
月
中
旬
に
第
二
回

実
行
委
員
会
を
開
催
し
、
作
品
の
募
集
要
項
が
通
知
さ

れ
ま
す
。

　

７
月
の
安
全
適
正
月
間
を
控
え
た
６
月
29
日
に
熱
中

症
予
防
講
習
会
が
「
ゆ
め
ま
ち
」
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
課
職
員
か
ら
「
熱
中
症
は
ど
の
よ
う
に
し

て
起
こ
る
か
、
症
状
、
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
、
対
処
法
」

に
つ
い
て
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
、
分
か
り
易
く

説
明
し
て
頂
き
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

７
月
29
日
に
消
防
本
部
か
ら
講
師
を
お
招
き
し
、
講

習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
感

染
拡
大
し
た
こ
と
に
よ
り
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
25
日
、
中
央
公
民
館
第
一
研
修
室
に
て
、
職
群

班
班
長
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
令
和
３
年
度
の
就
業
先
訪
問
・

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
報
告
、
事
故
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
専
務
理
事
よ
り
適
正
就
業
の
見
直
し
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
月
27
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
に
て
、
地
区

役
員
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
め
て
地
区
・
班
組
織
の
役
割
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
、
続
い
て
、
令
和
４
年
度
総
会
開
催
に
対
す
る
協

力
依
頼
、
普
及
啓
発
促
進
月
間
の
計
画
が
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

　

熱
中
症
予
防
講
習
会　
　

　

普
通
救
命
講
習（
中
止
）　　

　

職
群
班
班
長
会
議　
　

　

地

区

役

員

会

議　
　

普
及
啓
発
促
進
月
間
事
業

入

会

案

説

会

の

内

明

ご

　

入
会
は
60
歳
以
上
の
小
山
市
民
で
す
。
70
歳

以
上
の
方
も
入
会
で
き
ま
す
。

令
和
４
年
10
月
４
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

令
和
４
年
11
月
１
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

令
和
４
年
12
月
６
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

令
和
５
年
１
月
10
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

※
会
場
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
す
。
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