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第 86号	 小山シルバーだより	 令和 5年 1月 25日（2）　

年
頭
に
あ
た
り�

�

理
事
長　

生
井
　
克
明

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
令
和
五
年
の
初
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
問
題
は
、
未
だ
解
消
さ
れ
ず
に
セ
ン
タ
ー
運
営

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
も

開
催
で
き
る
か
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
国
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
経

済
活
動
を
続
け
る
と
の
方
針
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
無
事
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
し
か
し
、
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
そ
ば
等
の
食
事
を
提
供
す
る
こ
と

は
中
止
と
し
ま
し
た
。

　
「
会
員
作
品
展
」
に
は
写
真
ク
ラ
ブ
を
始
め
、
多
く
の
皆
様

か
ら
出
展
が
あ
り
、
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
交
流
事

業
と
し
て
、「
懐
か
し
の
時
代
劇
」「
気
功
」「
居
合
演
武
」
等

新
規
の
催
し
物
を
取
り
入
れ
ま
し
た
と
こ
ろ
、
会
員
の
他
に
多

く
の
市
民
の
方
の
来
場
が
あ
り
、
有
意
義
な
交
流
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

　

昨
年
度
に
続
き
、
企
画
し
ま
し
た
「
バ
ザ
ー
」
に
は
多
く
の

会
員
の
皆
様
か
ら
野
菜
の
寄
贈
を
受
け
、
開
催
で
き
ま
し
た
。

商
品
は
完
売
と
な
り
、
好
評
の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
益
金
は
小
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ど
ん
ぐ
り
基
金

に
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
は
何
と
か
開
催
で
き
ま
し
た
が
、
11
月

に
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が
増
え
、第
８
波
に
入
り
、当
セ
ン
タ
ー

の
関
係
者
も
感
染
す
る
方
が
出
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
一
層
の

感
染
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
コ
ロ
ナ
問
題
に
併
せ
、
２
月
か
ら

の
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
、

食
料
問
題
な
ど
課
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
諸
物

価
の
高
騰
が
続
き
、
私
た
ち
の
生
活
に
も
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
問
題
と
同
様
に
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
り
、
平
和
が
訪

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す

　

こ
の
度
、シ
ル
バ
ー
事
業
の
発
展
に
会
員
、役
員（
理
事
・

監
事
）
と
し
て
、
20
年
以
上
貢
献
さ
れ
た
方
に
栃
木
県
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
小
山
市
か
ら
は
、
７
名
の
方
が
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
状
の
伝
達
は
、
12
月
10
日
の
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
行
事
の
時
に
行
い
ま
し
た
。

　

７
名
の
皆
様
に
は
、
長
い
間
、
シ
ル
バ
ー
の
た
め
に
尽

く
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
に
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

う
ち
お
二
人
の
方
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
頂
き

ま
し
た
。

　
　
矢
野
　
　
稔
さ
ん

　

主
に
「
駐
輪
場
の
管
理
」
と
「
施
設
の
管

理
」
の
お
仕
事
に
従
事
し
、
思
い
出
は
施
設

の
戸
締
り
が
不
十
分
で
事
務
局
に
迷
惑
を
か

け
こ
と
が
あ
り
、
申
し
訳
な
か
っ
た
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
誠
実
な
人
柄
が
偲
ば
れ
る

お
話
で
し
た
。

　
　
稲
葉
　
豊
子
さ
ん

　

お
仕
事
は
主
に
家
庭
内
の
清
掃
等
に
従
事

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
お
仕
事
を
通
じ
て
、

お
友
達
も
で
き
た
こ
と
、、
お
仕
事
以
外
で
、

小
物
班
に
加
わ
り
、
活
動
し
た
こ
と
が
良

か
っ
た
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

  

県
シ
連
「
功
労
者
表
彰
」

県
シ
連
「
功
労
者
表
彰
」

谷　　俊光
（24年７か月在籍、89歳）

飯塚　由二
（24年６か月在籍、89歳）

梶原　時雄
（24年４か月在籍、84歳）

針生　忠男
（21年11か月在籍、83歳）

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
々

（
令
和
4
年
3
月
末
現
在
の
在
籍
、
年
齢
）

矢野　　稔
（21年７か月在籍、89歳）

稲葉　豊子
（21年３か月在籍、83歳）

橋本　幸泰
（20年10か月在籍、81歳）



	（3）令和 5年 1月 25日	 小山シルバーだより� 第 86号

掲　示　板
令
和
４
年
度
第
５
回
（
８
月
25
日
）

・
正
会
員
・
男
性
３
名
の
入
会
承
認

・
見
積
基
準
単
価
の
改
正

・
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
の
実
施
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
第
６
回
（
９
月
22
日
）

・
正
会
員
・
男
性
５
名
の
入
会
承
認

・
損
害
賠
償
責
任
保
険
事
故
に
係
る
取
扱
規
程
の
制
定

・
事
務
費
規
程
の
一
部
改
正

令
和
４
年
度
第
７
回
（
10
月
27
日
）

・
正
会
員
・
男
性
９
名
の
入
会
承
認

・
債
権
管
理
規
程
の
制
定

・
令
和
４
年
度
補
正
予
算
（
第
２
号
）

令
和
４
年
度
第
８
回
（
11
月
24
日
）

・
正
会
員
・
男
８
名
の
入
会
承
認

・
お
得
意
様
訪
問
に
つ
い
て

・
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
の
実
施
に
つ
い
て
（
最
終
）

令
和
４
年
８
月
２
日

・
損
害
賠
償
責
任
保
険
事
故
に
係
る
取
扱
規
程
の
検
討

令
和
４
年
９
月
６
日

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
検
討

令
和
４
年
10
月
４
日

・
債
権
管
理
規
程
の
検
討

令
和
４
年
11
月
１
日

・
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
施
に
つ
い
て

令
和
４
年
９
月
１
日

・
就
業
先
訪
問
（
草
刈
り
・
植
木
の
剪
定
・
草
取
り
）

・
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

・
職
群
班
班
長
会
議
の
開
催
に
つ
い
て

令
和
４
年
10
月
６
日

・�

就
業
先
訪
問
（
公
園
・
寺
野
東
遺
跡
資
料
館
）

・
接
遇
マ
ナ
ー
講
習
の
結
果
に
つ
い
て

令
和
４
年
11
月
10
日

・
職
群
班
班
長
会
議
の
結
果
に
つ
い
て

・
事
業
所
訪
問
報
告

令
和
４
年
８
月
４
日

・
就
業
先
訪
問
（
草
刈
り
・
植
木
の
剪
定
・
草
取
り
）

・
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

●

理
　
事
　
会

●

総
　
務
　
部
　
会

令
和
４
年
８
月
19
日

・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
に
つ
い
て

・
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
85
号
の
校
正
に
つ
い
て

令
和
４
年
９
月
９
日

・
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
85
号
の
校
正
・
配
布
に
つ
い
て

・
か
わ
ら
版
第
32
号
の
発
行
・
配
布
に
つ
い
て

令
和
４
年
９
月
30
日

・
市
内
全
戸
配
布
チ
ラ
シ
に
つ
い
て

・
ス
マ
イ
ル
・
ツ
ー
・
ス
マ
イ
ル
の
活
用

令
和
４
年
10
月
14
日

・
市
内
全
戸
配
布
チ
ラ
シ
に
つ
い
て

・
ス
マ
イ
ル
・
ツ
ー
・
ス
マ
イ
ル
の
活
用

令
和
４
年
10
月
28
日

・
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
86
号
の
編
集
方
針
に
つ
い
て

令
和
４
年
11
月
11
日

・
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
86
号
の
編
集
方
針
に
つ
い
て

・
中
期
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

令
和
４
年
11
月
25
日

・
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
86
号
の
編
集
方
針
に
つ
い
て

・
か
わ
ら
版
第
32
号
の
編
集
に
つ
い
て

●

広
　
報
　
部
　
会

●

事
　
業
　
部
　
会

（
男
20
名
、
女
10
名
）

　
今
年
、年
男・年
女
の
方
が
一
月
一
日
現
在
30
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
お
二
人
の
方
か
ら
抱
負
を
頂

き
ま
し
た
。

美
田
地
区　

神
山　

秀
夫

　

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、
６
年
目

に
な
り
ま
す
。
植
木
の
お
仕
事
が

し
た
い
と
い
う
希
望
を
持
っ
て
入

会
さ
れ
ま
し
た
。
植
木
に
つ
い
て

は
Ｊ
Ｒ
に
勤
め
て
い
た
40
代
の
時
か
ら
興
味
を
持
ち
、
通

信
教
育
を
受
け
て
勉
強
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
は
植
木

班
に
属
し
、
水
を
得
た
魚
の
よ
う
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
植
木
に
接
し
、
将
来
の
姿
を
思
い
な
が
ら
、
剪
定
し

て
い
く
こ
と
に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
様
で
す
。

　

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
健
康
で
こ
の
仕
事
を
続
け

行
く
こ
と
が
目
標
と
の
こ
と
で
す
。
益
々
の
ご
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

大
谷
Ｂ
地
区　

黒
田　

良
枝

　

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、
８
年
目

に
な
り
ま
す
。
最
初
は
事
業
所
の

清
掃
や
子
育
て
支
援
の
仕
事
を
し

ま
し
た
が
、
現
在
は
、
総
合
公
園

の
受
付
業
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
事
業
所
に
65
歳
ま
で
、
パ
ー
ト
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
何
か
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
に
シ
ル
バ
ー
の
チ
ラ
シ
を
見
て
、「
こ
こ
だ
」
思
い
、

入
会
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
で
は
、
女
性
委
員
会
の
活
動
に
も
参
加
し
、

充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
へ
の
要
望
は
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
、
介
護

に
関
す
る
講
座
を
開
催
し
て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

年
男
・
年
女

年
男
・
年
女



第 86号	 小山シルバーだより	 令和 5年 1月 25日（4）

令和４年度 地区別クリーン作戦令和４年度 地区別クリーン作戦
　

今
年
度
の
地
区
別
ク
リ
ー
ン

　

今
年
度
の
地
区
別
ク
リ
ー
ン

作
戦
は
、
地
区
毎
に
計
画
さ
れ
、

作
戦
は
、
地
区
毎
に
計
画
さ
れ
、

1010
月月
1515
日
の
基
準
日
に
開
催
さ

日
の
基
準
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
天
候
に

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
天
候
に

恵
ま
れ
、
一
所
懸
命
に
従
事
さ

恵
ま
れ
、
一
所
懸
命
に
従
事
さ

れ
、
充
実
し
た
時
間
だ
っ
た
と

れ
、
充
実
し
た
時
間
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

思
い
ま
す
。

　

来
年
は
も
っ
と
参
加
者
が
増

　

来
年
は
も
っ
と
参
加
者
が
増

え
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

え
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

小山A地区

小山B地区

桑絹地区 美田地区

間々田地区 大谷B地区

大谷A地区



	（5）令和 5年 1月 25日	 小山シルバーだより� 第 86号

小小
山山シルバーフェスタシルバーフェスタin in 20222022開催開催

　
去
る

　
去
る
1212
月月
1010
～～
1111
日
、
小
山
市

日
、
小
山
市

立
文
化
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館

立
文
化
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館

を
会
場
に
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
が

を
会
場
に
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
３
年

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
３
年

ぶ
り
に
計
画
し
た
す
べ
て
の
行
事

ぶ
り
に
計
画
し
た
す
べ
て
の
行
事

を
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

を
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

会
員
作
品
展
を
始
め
、
気
功
、
お

会
員
作
品
展
を
始
め
、
気
功
、
お

楽
し
み
劇
場
（
落
語
、
懐
か
し
の

楽
し
み
劇
場
（
落
語
、
懐
か
し
の

時
代
劇
）、
居
合
演
武
、
カ
ラ
オ
ケ

時
代
劇
）、
居
合
演
武
、
カ
ラ
オ
ケ

会
の
交
流
事
業
に
会
員
は
勿
論
、
多

会
の
交
流
事
業
に
会
員
は
勿
論
、
多

く
の
市
民
の
方
が
来
場
さ
れ
、
貴

く
の
市
民
の
方
が
来
場
さ
れ
、
貴

重
な
交
流
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

重
な
交
流
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

会員作品展会員作品展

パソコン教室パソコン教室

カラオケ会カラオケ会

懐かしの時代劇懐かしの時代劇

親睦会による抽選会親睦会による抽選会 気功体験気功体験 バザーバザー

居合演武居合演武

令和４年12月10・11日　小山市立文化センター、中央公民館
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おすすめ簡単筋トレご紹介

◆予防方法②【運動】
□普段から歩くことや体を動かすように心がける　□簡単な筋トレを生活に取りいれる

◆予防方法③【人とのつながり】
□感染対策を講じながら、外出や人との交流をしましょう。
□電話やメールなどを活用しながら、家族や友人と連絡を取り合いましょう。

「フレイル」を知っていますか？❷

小山市  健康増進課
TEL：0285（22）9520

　「フレイル」とは、加齢に伴い筋力が衰え、疲れやすくなり家に閉じこもりがちになるな
ど、年齢を重ねたことで生じやすい衰え全般を指します。早い時期に予防や治療を行えば、
健康な状態に戻ることが可能です。
　今回は、 フレイル予防の「運動 」「 人とのつながり」についてご紹介します！

つま先立ち
椅子の背などを両
手でつかみ、つま
先立ちをし、ゆっ
くり戻す。

ひざ伸ばし
ゆっくり片足 を上げ、
できるだけまっすぐ
伸ばす。つま先は上
に向ける。 ゆっくり
戻す。

健康増進課では、概ね75歳以上の方が交流されている場所に
出向き、フレイル予防法について専門職より講話や運動実技
を行います。ご希望の方はお問合せください。

接
遇
マ
ナ
ー
講
習
開
催

９／26
　

お
客
様
と
の
接
遇
能
力
・
マ
ナ
ー
・
資
質
向
上
を

目
指
し
、
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
公
募
に
よ
っ

て
、
就
業
を
始
め
ら
れ
る
方
の
ほ
か
、
受
講
を
希
望

さ
れ
る
25
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
よ
り
よ
い
対
人
関
係
を
築
く
た
め
」
を
テ
ー
マ

に
Ｔ
Ｂ
Ｃ
福
祉
教
育
セ
ン
タ
ー
の
柏
木
聖
子
先
生
の

講
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

接
遇
の
ポ
イ
ン
ト
を
「
挨
拶
の
ポ
イ
ン
ト
」（
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も
、
適
切
な
声
の
大

き
さ
、
表
情
等
）
と
「
お
辞
儀
の
ポ
イ
ン
ト
」（
お

辞
儀
を
す
る
前
の
姿
勢
、
タ
イ
ミ
ン
グ
、
角
度
、
リ

ズ
ム
は
適
切
か
）
の
二
つ
に
ま
と
め
、
実
技
を
含
め

た
具
体
的
な
内
容
で
、
受
講
者
は
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
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渡
良
瀬
遊
水
地
は
、
絶
滅
危
惧
種
を
含
む
貴
重
な

動
植
物
が
生
息
・
生
育
し
、
特
別
記
念
物
「
コ
ウ
ノ

ト
リ
」
が
定
着
す
る
「
自
然
の
宝
庫
」
で
す
。

　

こ
の
貴
重
な
環
境
を
守
る
た
め
、
市
内
の
各
種
団

体
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
で
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
推
進
ク
ラ
ブ
の
呼
び
か
け
に
よ
り
令
和
３
年

度
か
ら
理
事
・
事
務
局
も
加
わ
り
参
加
し
、
渡
良
瀬

遊
水
地
湿
地
保
全
サ
ポ
ー
ト
団
体
と
し
て
、
小
山
市

長
よ
り
感
謝
状
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
６
／
25
、
９
／
４
、
11
／
26
の
３
回
の

計
画
に
毎
回
参
加
し
、
汗
を
流
し
て
き
ま
し
た
。

　

女
性
委
員
会
で
は
、
女
性
会
員
の
拡
大
、
就
業
拡

大
を
図
る
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
特
に
女
性
会
員
の
活
性
化
に
繋
が
る
自
主
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

女
性
会
員
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
気
功
講

座
を
実
施
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
現
在
で
は
サ
ー
ク
ル

に
発
展
し
、
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
に
盛
り
込
ん
で
頂

き
、
盛
大
に
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
物
づ
く
り
と
し
て
、
ク
ラ
フ
ト
・
カ
ゴ

作
り
、
編
み
物
教
室
を
始
め
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果

は
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
に
も
展
示
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
小
物
作
り
は
今
後
と
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
女
性

会
員
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

寺
野
東
遺
跡
は
、
市
内
東
部
の
絹
地
区
に
残
る
旧

石
器
時
代
か
ら
近
世
ま
で
長
期
間
に
わ
た
る
複
合
遺

跡
で
す
。
栃
木
県
の
企
業
局
が
工
業
団
地
を
造
成
す

る
過
程
で
発
見
さ
れ
た
国
指
定
史
跡
で
す
。

　

資
料
館
の
中
に
は
、
発
掘
さ
れ
た
縄
文
の
資
料
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
赤
い
漆
塗
り
の
櫛
は

貴
重
な
も
の
で
す
。

　

建
物
を
出
て
、
史
跡
地
に
入
り
ま
す
。
こ
の
史
跡

の
見
ど
こ
ろ
は
環
状
盛
土
遺
構
、
水
場
遺
構
で
す
。

環
状
盛
土
遺
構
は
こ
の
地
に
近
郷
近
在
の
縄
文
人
が

年
に
一
度
こ
こ
に
集
ま
り
、神
事
（
儀
式
？
）
を
行
っ

た
場
所
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
場
遺
構
は
湧
き
水

が
流
れ
る
場
所
に
整
備
し
た
施
設
で
、
こ
こ
で
ど
ん

ぐ
り
等
の
木
の
実
を
ふ
や
か
し
て
食
べ
て
い
た
よ
う

で
す
。

　

主
な
業
務
は
資
料
館
で

の
受
付
と
史
跡
の
管
理
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
史
跡

の
管
理
で
す
。
二
つ
の
遺

構
の
形
状
を
保
つ
た
め
、

夏
は
芝
生
の
刈
込
み
、
秋

冬
は
落
ち
葉
の
清
掃
を
し
、

来
客
者
が
い
つ
来
て
も
縄

文
の
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

ヤ
ナ
ギ
・
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

除
去
作
戦
に
参
加

女
性
委
員
会
活
動
報
告

職
場
紹
介

「
寺
野
東
遺
跡
資
料
館
」

ク
ラ
フ
ト
・
カ
ゴ
作
り

編
み
物
教
室
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【会報シルバーだより配布について】�会報シルバーだよりは、シルバー人材センターの地区役員さんの協力のもと、
                                                 配布されています。会報は市内の支所他20数か所に陳列されています。

入入

会会

案案

説説

会会

のの

内内

明明

ごご

　

入
会
は
60
歳
以
上
の
小
山
市
民
で
す
。
70
歳

以
上
の
方
も
入
会
で
き
ま
す
。

令
和
５
年
２
月
７
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

令
和
５
年
３
月
７
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

令
和
５
年
４
月
４
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

令
和
５
年
５
月
９
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

※
会
場
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
す
。

会
報
　
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
第
86
号

発
行
日	

令
和
5
年
１
月
25
日

発
行
所	

小
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
２
８
５（
28
）４
１
３
０

	

〒
３
２
３

−

０
８
２
９

	

小
山
市
東
城
南
5
丁
目
15
番
地
8

編　

集	

広
報
部
会

職
群
班
班
長
会
議
開
催

職
群
班
班
長
会
議
開
催

下
半
期
の
職
群
班
班
長
会
議
が
10
月
24
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
午
前
が
公
共
・
草
取
り
植
木
等
の
班
、

午
後
が
駐
輪
場
・
公
園
関
係
に
分
か
れ
て
の
開
催
で

し
た
。

理
事
長
の
挨
拶

の
後
、
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
の
結
果
及

び
事
故
事
例
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
今
年

度
か
ら
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
に
植
木
・

草
刈
り
の
就
業
者

が
加
わ
っ
て
頂
い

た
効
果
も
あ
り
、

事
故
が
減
っ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

地
区
長
・
副
地
区
長
会
議

地
区
長
・
副
地
区
長
会
議

地
区
長
・
副
地
区
長
会
議
が
12
月
20
日
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
地
区
別
ク
リ
ー
ン
作
戦
、

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
の
結
果
が
報
告
さ
れ
、
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
各
地
区
の
活
動
状
況
及
び
今
後
の
予
定

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

親
睦
会
コ
ー
ナ
ー

親
睦
会
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
禍
で
暫
く
で
き
な
か
っ
た
日
帰
り
バ
ス
旅

行
に
２
年
ぶ
り
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

出
発
時
は
生
憎
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
福
島
に
着

く
頃
に
は
、
雨
も
あ
が
り
絶
好
の
旅
行
日
和
と
な
り

ま
し
た
。

野
口
雨
情
記
念
館
で
は
故
人
の
人
生
に
思
い
を
寄

せ
、
海
の
駅
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ（
小
名
浜
）で
は
お
い

し
い
海
鮮
料
理
を
頂
き
、
あ
ぶ
く
ま
洞
で
は
神
秘
的

な
洞
窟
を
見
学
、
白
水
阿
弥
陀
堂
で
は
、
住
職
に
仏

様
の
由
来
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た

一
日
で
し
た
。

ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ

は
、
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
、
大
き
な
被

害
を
受
け
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
復
興
が
進

ん
で
い
る
様
子
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。旅

行
の
参
加
者
23

名
と
少
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
ク
ー
ポ
ン

が
付
き
、
買
物
も
た

く
さ
ん
で
き
、
参
加

者
に
は
喜
ん
で
頂
け

た
と
思
い
ま
す
。

（
事
務
局�

原
田
）

    
「
秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
」開
催

「
秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
」開
催

11／15

◆会 員 数 ◆会 員 数 
令和４年12月１日現在

人　数 総　数
男 ４５０名 ５６７名女 １１７名

◆◆契 約 金 額 契 約 金 額 
令和４年４月１日～令和４年11月30日までの累計

請負金額
令和４年度 １９０，８６３，００２円
令和３年度 １８８，０２８，０４４円
比　較 ２，８３４，９５８円

派遣金額
令和４年度 ７，７７６，４４０円
令和３年度 ６，７６６，９９１円
比　較 １，００９，４０９円

総契約額
令和４年度 １９８，６３９，４０２円
令和３年度 １９４，７９５，０３５円
比　較 ３，８４４，３６７円

12／20 10／24


