
令和 8 年度 

ふれあいみんなの館・さばえ 講座一覧 

文化講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期的に利用する団体 

曜 講座名 時 間 サイクル 使用場所 

月 写真会議（田中） 14：00 ～ 17：00 第３週 ２Ｆ 会議室 

水 日本画教室 13：30 ～ 16：30 毎週 工芸実習室 

水 福井県独立書人団 13：00 ～ 16 : 00 毎週 ２Ｆ 会議室 

水 津軽三味線  13：30 ～  15 : 30    毎週 ２Ｆ 研修室 

木 住吉２ふれあいサロン   9 : 00 ～  12 : 00   第２ ２Ｆ 研修室 

金 
住吉 3 丁目健康教室 9：00 ～ 11：30 毎週 多目的ホール 

はとの会 9：30 ～ 11：30 第１・3 週 １Ｆ 会議室 

 

鯖江市シルバー人材センター いこいの広場 

 

 

 

 

 

 

 

 

各講座の問い合わせ・お申し込みは ふれあいみんなの館・さばえ まで 

〒916-0055 鯖江市上鯖江 1-4-1 ＴＥＬ0778-51-8785 

 

曜 講座名 時 間 サイクル 使用場所 

月 ① ふれあい卓球クラブ 19：00 ～ 21：00 毎週 多目的ホール 

火 
② 宗生流吟舞 19：30 ～ 21：00 毎週 ２Ｆ 和 室 

③ 友ちゃんソフトバレー 20：00 ～ 21：30 毎週 多目的ホール 

水 
④ 詩吟専心会 19：00 ～ 20：30 毎週 ２Ｆ 会議室 

⑤ 水曜会ソフトバレー 20：00 ～ 21：30 毎週 多目的ホール 

木 
⑥ 手芸すみれ会 9：30 ～ 11：30 毎週 ２Ｆ 会議室 

⑦ ふれあい卓球クラブ 19：00 ～ 21：00 毎週 多目的ホール 

金 ⑧ さくらソフトバレー 20：00 ～ 21：30 毎週 多目的ホール 

土 

⑨ 百日紅 9：30 ～ 11：00 第 3 週 ２Ｆ 研修室 

⑩ 鯖江棋友会 13：00 ～ 17：00 毎週 教養文化室 

⑪ 絵手紙土曜教室 14：00 ～ 16：00 第 1・3 週 工芸実習室 

⑫ 太極拳 10：00 ～ 11：00 毎週 多目的ホール 

曜 講座名 時 間 サイクル 使用場所 

月 パソコン挑戦コース 13：30 ～ 15：30 第 2・4 週 ２Ｆ 研修室 

火 水彩画コース 13：30 ～ 15：30 第 2・4 週 工芸実習室 

木 絵手紙教室 13：30 ～ 15：30 第 1 週 工芸実習室 

金 スイーツ教室 13：30 ～ 15：30 不定期 工芸実習室 


