
 

 

 

 

 

 

 

 

◎ お仕事の内容（身体介護は除きます） 
日常生活が困難になり始めた高齢者のお手伝い 

○ 掃 除（居室・トイレ・浴室等）       ○ 洗 濯     

○ 食事の準備・後片付け （調理除く）   ○ その他 

 

【お問い合わせ先】  
 

公益社団法人  
鯖江市シルバー人材センター 

(電話) 0778-51-8765  

 

当センターHP 
 
 

◎ お仕事の時間など  
  ○ 時  間  １回１時間程度 （月～金 午前９時～午後５時） 

  ○ 休  日  土・日・祝祭日・年末年始（12/29～1/3） 

  ○ 配分金  1,200 円/回  

◎ お仕事をするには 
  ○ 鯖江市が主催する 

「訪問型基準緩和ｻｰﾋﾞｽ（A 型）ﾍﾙﾊﾟｰ養成研修」の修了者 

  ○ 「旧ヘルパー3 級』以上の有資格者 

 一緒に 

お仕事 

しましょう 


