
お仕事情報 令和8年4月15日現在

ご希望の仕事がございましたら、相模原市シルバーセンター中央事務所 （042-754-1177）までご連絡ください。

No 就業内容 就業場所 就業日 就業時間 人員 備　考

1 中央区の植木の手入れ 中央事務所管内 適宜 若干名

次の条件を満たすことが必要です。

①請けた仕事は責任をもって遂行できる。

②年間を通じて植木作業に従事できる。

③当シルバー人材センターが開催している「植木の手入れ」講習会を受

講し、判定が「Ｂ」以上の方。

④植木のグループに所属し、仲間と仕事することができる。

※就業は中央事務所管内となります。

※その他詳細は事務所へお問い合わせください。

2 中央区の除草作業 中央事務所管内 適宜 若干名

次の条件を満たすことが必要です。

①請けた仕事は責任をもって遂行できる。

②年間を通じて（特に草が繁茂する４月～１０月）除草作業に従

事できる。

③除草のグループに所属し、仲間と仕事することができる。

※就業は中央事務所管内となります。

※その他詳細は事務所へお問い合わせください。

3 縫製作業 中央区内 適宜 出来高 若干名

次の条件を満たすことが必要です。

①受けた仕事は責任をもって遂行できる。

②自宅での作業となるためミシン等がある。

③センターにて受け取りと受け渡しが出来る。

4 野菜販売 中央区内
第2.4金曜

日
9:00～12:00 若干名

次の条件を満たすことが必要です。

①会員が育てた野菜であり、自身でお持ち込みいただきます。

②袋詰め・販売等のお仕事です。

※就業は中央事務所内駐車場となります。

※その他詳細は事務所へお問合せ下さい。

5 リース車両の洗車業務 田名
毎週

火・木曜日
3時間 １名

①請けた仕事は責任をもって出来る。

②体力に自信がある方。

③車通勤可(ガソリン代支給あり）



6 リース品の管理業務 田名

毎週

月水木金

曜日

7時間 １～２名

①請けた仕事は責任をもって出来る。

②体力に自信がある方。

③車通勤可

7 社内清掃業務 田名
週２～３

日
3時間

1名

(女性)

①請けた仕事は責任をもって出来る。

②体力に自信がある方。

③車通勤不可

8 仮設トイレの清掃・組み立て 田名 週２回 3時間
1名

①請けた仕事は責任をもって出来る。

②体力に自信がある方。

③車通勤可

9 共有清掃 淵野辺 月２回 2時間 1名

①請けた仕事は責任をもって出来る。

②体力に自信がある方。

③車通勤不可

10 囲碁・将棋・麻雀の相手 横山 毎週水曜 2時間 １名 囲碁・将棋・麻雀の相手（囲碁優先）

11 屋内清掃（換気扇及び窓ふき等） 中央区内 適宜
契約内容によって異

なる
若干名 体力に自信ある方（初心者でも可）



12 病院・介護施設の清掃 上溝

毎週

月・火曜日
6.5時間

（休憩1時間）

1名

(女性)

①早朝から勤務できる方（勤務時間6：30～14：00）

②請けた仕事は責任をもって出来る。

③体力に自信がある方。

④車通勤不可

13 病院・介護施設の清掃 上溝

月～土曜

日シフト勤

務

(週2～3

日）

6時間

（休憩1時間）

1名

(女性)

①早朝から勤務できる方（勤務時間6：30～13：30）

②請けた仕事は責任をもって出来る。

③体力に自信がある方。

④車通勤不可

14 病院・介護施設の清掃 上溝

月～土曜

日シフト勤

務

(週3～4

日）

4時間

（休憩1時間）

1名

(女性)

①早朝から勤務できる方（勤務時間7：00～11：00）

②請けた仕事は責任をもって出来る。

③体力に自信がある方。

④車通勤不可

15 家事手伝い 中央区内 適宜
契約内容によって異

なる
若干名 食事作り、清掃等（要相談）

・仕事の紹介は、会員を対象にしております。会員登録を希望して就業したい方は、当センターホームページをご覧ください。

・なお、掲載の仕事を希望されても、仕事内容の条件や求められるスキルとのマッチングなどにより、ご紹介できない場合もありますことを予めご了承ください。


