
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定年後の社会参加や仕事、生きがいづくりに 
関するセミナーを開催します！ 
対象：相模原市在住の概ね 60 歳以上の女性 
定員：各会場 20 名（申込順） 

共催：ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター） 

 第１部 

 第２部 

参加費：無料 

☏ 

午前９：３０～午前１１：３０
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