
 

2017 年１０月  公益社団法人西海市シルバー人材センター 

☆南部支部（西彼）１０月１９日（木） 

西彼町多目的公園清掃作業 

 

☆南部支部（大瀬戸）１０月２０日（金） 

尻久砂里海浜公園周辺の清掃作業 

 

☆北部支部（西海、大崎）１０月２３日（月） 

健康体操（笑いヨガ）終了後、 

崎戸さんさんランド清掃作業 

◎ご参加いただきました会員の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 １ ０月 のシルバー人 材 センター事 業 普 及 啓 発 促 進 月 間 の

取 り組 みとして、西 海 市 内 においてボランティア活 動 を実 施

いたしました。公 共 施 設 などの除 草 、清 掃 作 業 を行 い、会

員 皆 が心 地 よい汗 を流 しました。  

 今 後 ともボランティア活 動 を通 じて地 域 社 会 に貢 献 し、

市 民 皆 様 に信 頼 され、親 しまれるシルバー人 材 センターを

目 指 して行 きたいと考 えております。  



JJJJJJ4

 

おばあちゃんの知恵 

  冬の健康 

◆寒さや風邪の対策は、民間療法ではお手のもの。すぐ薬に頼るより、かかる前の対策が大切

ですね。生活の知恵が必要です。 

 

 風邪や体力低下対策の食べ物について～知恵袋編集部からのメッセージ 

 

￭冬至にゆず湯・カボチャ 

 風邪のウイルスはビタミンＣによって活動が鈍る、といいます。冬至にはゆず湯に入り、カ

ボチャを食べる、瓜を食べる、コタツでミカンは意味があります。 

 

￭セキには 

 セキが出るとき、炎症をしずめるものですが、羅漢果の粉をなめるといいといいます。氷を

一粒なめるのもいいですね。 

 

￭トマト・梅干し 

 冬場の元気は、トマトたっぷりのミネストロ・スープや梅干しを焼いて食べます。 

 

￭漢方の粉をミルクティで 

 ある会員さんは、漢方薬屋さんでお茶を買うそうです。陳皮、桂皮、丁字、ニッキなどが入

っている粉を紅茶に入れて、ミルクティで飲むそうです。 

 

 

 

 

 

 

安全就業及び普及啓発スローガンより 

「作業前、一声かけて災害ゼロ」 

            （西海市シルバー人材センター会員作品） 

 今年も残り２か月余りとなりました。これからの季節は朝晩の冷え込み

が厳しくなり体調管理が難しくなる時期でもあります。健康には十分注意

され元気で就業される事をお願い致します。 

 また、今年は蜂が大量発生しているようです。当センターにおいても平

成２９年度中、蜂から刺され治療されたという報告が４件ありました。 

作業日にはスプレー等を準備していただき蜂対策には万全を期して頂き

たいと思います。 

                （事務局長  辻野） 


