
私たちは高齢者の生きがいづくりを目指します

会 員 状 況
令和８年5月1日現在
1,006人（13人減）

（ ）内令和８年４月１日より増減
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企画・編集　広報部会

坂戸市シルバー人材センター

第118号

令和8年度事業実施計画、他

部会・委員会情報

「フレイル予防教室」、他

理事会報告、新入会員の紹介、他

事務局からのお知らせ、他
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第118号　主な内容

塚崎

坂戸西IC
下り入り口

坂戸西
スマートIC

編
集
後
記

　
今
年
度
の
総
会
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。
総
会
は

会
員
の
皆
様
の
ご
出
席
に
よ
っ
て
成
立
す
る
大
切
な
場
と
な
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
総
会
で
は
、
令
和
7
年
度
の
事
業
報
告
に
つ
い
て
成
果
の
ご
承
認
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
決
算
内

容
を
も
と
に
事
業
結
果
の
審
議
・
決
議
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
8
年
度
の
事
業
計
画
を
通
じ
て
、
今

後
の
活
動
方
針
や
展
望
に
つ
い
て
共
有
し
、
会
員
の
皆
様
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
か
を
確
認
す
る

機
会
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
今
年
度
は
、
設
立
45
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
記
念
す
べ
き
総
会
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し

て
当
日
は
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
の
積
極
的
な
ご
出
席
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
議
案
書
・
筆
記
用
具

令
和
８
年
度 

定
時
総
会
の
ご
案
内

会場：入西地域交流センター
期日：令和8年6月13日（土）
時間：13時30分開会

令和８年度　会費の納入について
　令和8年度会費は６月より徴収いたします。本年度会費の納入方法は、例年同様に配分金
より控除いたします。５月分の配分金のある方はそこから控除（６月25日付け）させていた
だき、その他の方については、翌月以降の配分金から控除又はコンビニエンスストアで納入
していただくこととなります。
    センター会費の納入額は2,600円です。
《注意》 派遣で就業している場合は、コンビニエンスストアでの納入のみとなります。 　　
　　 ❖賃金からの控除は出来ません。

【交通手段】
      坂戸市民バスさかっちワゴン（スマホでも検索出来ます）
路線名
にっさい線
しろやま線

停留所名
「入西地域交流センター」 下車
「入西小東（脳神経外科ブレインピア坂戸西）」 下車  徒歩３分

時刻等は市役所までお問い合わせください　電話：049-283-1331

切り絵作：田上吉隆

《シルバーでキラキラかがやいているひと》

設立４５周年記念設立４５周年記念

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

（参加者全員に
設立45周年記念品をプレゼント）

総会終了後に実施！
（参加者全員に
設立45周年記念品をプレゼント）

総会終了後に実施！

坂
戸
東
地
区
３
班

　
　
　
　
　
　   （
新
） 

水
村
　
昇

　
　
　
　
　
　   （
旧
） 

大
和
　
定
幸

　
任
期 

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　 

令
和
９
年
３
月
31
日
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シルバーさかど



⑶
普
及
啓
発

　
・
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
事
業
内
容
や
活
動
状

況
を
発
信
し
、
市
民
の
理
解
を
図
る

　
・
P
R
チ
ラ
シ
を
公
共
団
体
・
民
間
事
業
所
・
市
内
全

家
庭
へ
配
布
し
、
事
業
趣
旨
等
を
広
く
周
知

　
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
参
加
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
独
自

イ
ベ
ン
ト
開
催
を
通
じ
て
P
R
を
実
施

　
・
公
共
広
告
等
を
活
用
し
た
広
報
活
動
を
実
施

⑷
安
全
・
適
正
就
業
等
の
促
進

　
・
安
全
・
適
正
就
業
推
進
に
向
け
た
各
種
対
策
の
強
化

　
・
現
場
巡
回
・
声
か
け
運
動
に
よ
る
事
故
防
止
の
実
施

　
・
交
通
安
全
講
習
会
の
開
催
な
ど
安
全
教
育
の
充
実

　
・
安
全
だ
よ
り
発
行

　
・
健
康
診
断
受
診
促
進
や
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
の
実
施

に
よ
る
健
康
維
持
・
増
進

⑸
運
営
体
制
の
整
備
・
充
実

　
・
事
務
の
効
率
化
と
財
政
基
盤
の
安
定
化

　
・
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
や
包
括
契
約
へ
の
適
切
な
対
応

　
・
I
C
T
活
用
に
よ
る
効
率
化
・
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進

　
・
会
員
の
親
睦
・
交
流
活
動
の
推
進

　
・
農
産
物
販
売
等
を
通
じ
た
地
域
貢
献

　
・
セ
ン
タ
ー
設
立
45
周
年
記
念
事
業
等
の
実
施

実
施
計
画

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
再
雇
用
制
度
の
広
が
り
や
定
年
延
長
な
ど
の
影
響
に
よ
り
入
会
者
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、
会
員

の
高
齢
化
等
に
よ
る
退
会
も
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
会
員
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う

な
契
約
水
準
に
は
戻
っ
て
お
ら
ず
、
特
に
民
間
契
約
の
減
少
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
も
セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念
の
も
と
、
地
域
に
役
立
つ
仕
事
の
拡
大
や
安
定
し
た
運
営
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
や
技
術
を
生
か
せ
る
仕
事

の
開
拓
を
進
め
る
と
と
も
に
、
会
員
の
増
強
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
請
負
や
派
遣
事
業
の
充
実
、
坂
戸

市
や
地
域
団
体
等
と
の
連
携
強
化
に
も
取
り
組
み
、
仕
事
の
確
保
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　今
年
度
設
立
45
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。
今
後
も
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
礎
と
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
を
目
指
し
、
事
業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

⑴
会
員
の
増
強

　
・
広
報
媒
体
で
入
会
説
明
会
の
情
報
を
定
期
発
信
し
、
会
員
募

集
を
周
知

　
・
退
会
防
止
策
で
会
員
数
を
維
持
・
確
保

　
・
研
修
実
施
に
よ
り
資
質
・
技
能
向
上
と
事
業
理
解
を
促
進

　
・
一
般
向
け
講
習
会
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
入
会
促
進
と
認
知
向
上

　
・
自
治
会
と
の
連
携
強
化

　
・
女
性
向
け
事
業
を
充
実
し
、
女
性
会
員
増
加
を
推
進

⑵
就
業
の
拡
大
･
強
化

　
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
求
人
情
報
を
発
信
し
、
迅
速
な
マ
ッ
チ

ン
グ
で
会
員
確
保
と
就
業
拡
大
を
図
る

　
・
派
遣
事
業
の
周
知
を
進
め
、
企
業
・
自
治
体
へ
の
認
知
度
を

向
上
さ
せ
る

　
・
就
業
先
へ
の
セ
ン
タ
ー
事
業
P
R
・
就
業
開
拓
、
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
就
業
等
の
促
進
に
努
め
る

　
・
発
注
者
ニ
ー
ズ
の
把
握
と
満
足
度
向
上
に
取
り
組
む

　
・
空
き
家
管
理
の
受
注
拡
大
や
P
C
・
ス
マ
ホ
教
室
な
ど
独
自

事
業
を
展
開
す
る

　令
和
8
年
度

　事
業
実
施
計
画

　令
和
8
年
度

　事
業
実
施
計
画

事
業
部
会

 

部 

会
・ 

委 

員 

会 

情 

報

 

部 

会
・ 

委 

員 

会 

情 

報
　
令
和
８
年
２
月
13
日
（
金
）・
14
日
（
土
）
の
２
日

間
に
わ
た
り
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
い
て
「
令

和
７
年
度
事
業
報
告
会
」
を
開
催
し
、
延
べ
71
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
冒
頭
で
は
理
事
長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
、
日
頃
の
活
動

へ
の
感
謝
と
と
も
に
、
今
後
の
各
種
講
習
会
へ
の
積
極

的
な
参
加
に
つ
い
て
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

講
習
会
カ
ー
ド
満
了
者
へ
の
記
念
品
贈
呈
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
続
い
て
事
務
局
よ
り
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
12
月
ま

で
の
事
業
実
施
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
行
わ
れ
、
参
加

者
か
ら
は
活
発
な
意
見
や
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
充
実
し

た
意
見
交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
・

脳
ト
レ
」、
坂
戸
市
観
光
P
R
や
坂
戸
ふ
る
さ
と
大
使

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
す
る
「
ビ
デ
オ
上
映
」、

「
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
」
を
実
施
し
、
参
加
者
の
皆
さ

ま
に
楽
し
く
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
事
業
報
告
会
は
盛
況

の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度 

事
業
報
告
会

令
和
７
年
度 

事
業
報
告
会

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
講
座
開
催

　
２
月
19
日
（
木
）
坂
戸
市
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議

室
に
て
、
当
セ
ン
タ
ー
「
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教

室
運
営
委
員
会
」
に
よ
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
運
営
委
員
の
佐
保
田

克
二
氏
他
３
名
が
務
め
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
具
体
的
な
特
殊
詐
欺
の
事
例
の
紹

介
に
加
え
、
パ
ソ
コ
ン
使
用
中
に
突
然
大
音
量
の

警
告
音
と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
表
示
が
出
た

場
合
の
対
処
方
法
に
つ
い
て
も
解
説
が
あ
り
ま
し

た
（
そ
の
際
は
電
源
ボ
タ
ン
を
長
押
し
し
て
強
制

終
了
す
る
な
ど
）。
参
加
者
に
と
っ
て
分
か
り
や
す

く
、
実
践
的
な
内
容
と
な
り
、
被
害
を
未
然
に
防

ぐ
自
己
防
衛
の
手
段
を
知
る
良
い
機
会
で
し
た
。

詐欺に合わないための注意ポイント
①固定電話は（留守番電話機能）を活用する
②携帯電話の（履歴機能）で確認を
③事前に家族と合言葉を決めておく
④レターパックや宅配便で現金を送らない
⑤自分の個人情報は簡単に他人には教えない　
　（メールで個人情報の更新等）
⑥心当たりのないメールは詐欺メールだと疑う

総
務
部
会

健
康
講
演
会
開
催

　
３
月
３
日
（
火
）
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議

室
に
於
い
て
「
み
ん
な
で
健
康
マ
イ
ス
タ

ー
」
養
成
講
座
〜
無
理
な
く
続
け
る
健
康

づ
く
り
！
〜
と
題
し
、
講
師
に
坂
戸
市
民

健
康
セ
ン
タ
ー
の
本
澤
、
相
川
両
氏
を
招

き
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

25
名
。
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
長
く
送

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
や
体
を
動
か
す
な
ど
、
生
活
習

慣
を
「
ち
ょ
っ
と
」
見
直
す
こ
と
と
、
毎

年
の
特
定
検
診
と
が
ん
検
診
を
受
け
て
身

体
の
変
化
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
す
。

　
健
康
は
社
会
貢
献
。
健
康
づ
く
り
を
実

践
し
て
、
長
く
社
会
参
加
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
14
日
（
土
）
に
開
催

さ
れ
た
「
第
12
回
坂
戸
に
っ

さ
い
桜
ま
つ
り
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
チ
ラ

シ
配
布
等
に
よ
る
P
R
活
動

を
行
う
と
と
も
に
、
手
工
芸

サ
ー
ク
ル
が
出
展
し
、
多
く

の
来
場
者
の
皆
さ
ま
に
お
立

ち
寄
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
桜
が
満
開
と
な
り
、

ペ
ッ
ト
連
れ
の
方
や
お
子
様

連
れ
の
ご
家
族
な
ど
で
会
場

は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
、
和
や

か
で
活
気
あ
ふ
れ
る
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

安
全
就
業
委
員
会

令
和
7
年
度
三
市（
坂
戸
・
川
越
・
鶴
ヶ
島
）

合
同
安
全
対
策
交
流
研
修
会

　
3
月
12
日
（
木
）
川
越
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
於
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

三
市
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
令
和
7
年
度
の
事
業
報

告
・
事
故
発
生
状
況
の
説
明
を
行
い
、
続
い

て
意
見
交
換
と
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
夏
の
危
険
な
猛
暑
日
就
業
に
つ
い

て
安
全
就
業
の
た
め
の
工
夫
や
努
力
な
ど
活

発
な
意
見
と
情
報
共
有
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
就
業
中
の
転
倒
事
故
を
防
ぐ
た
め

フ
レ
イ
ル
予
防
の
活
動
が
有
効
で
あ
る
と
の

考
え
は
共
通
認
識

で
し
た
。
各
市
そ

れ
ぞ
れ
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
組

織
を
既
に
立
ち
上

げ
て
講
習
会
や
測

定
会
を
行
っ
て
お

り
、
今
後
も
フ
レ

イ
ル
予
防
活
動
を

強
化
し
て
い
く
方

針
で
一
致
し
て
い

ま
し
た
。

安
全
は
無
理
せ
ず
焦
ら
ず
油
断
せ
ず

　
　
　（
全
シ
協
の
全
国
統
一
標
語
よ
り
）

　
一
人
ひ
と
り
の
安
全
に
対
す
る
意
識
も
重

要
で
す
。
み
ん
な
で
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

就
業
し
ま
し
ょ
う
。

坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た

坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た
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⑶
普
及
啓
発

　
・
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
事
業
内
容
や
活
動
状

況
を
発
信
し
、
市
民
の
理
解
を
図
る

　
・
P
R
チ
ラ
シ
を
公
共
団
体
・
民
間
事
業
所
・
市
内
全

家
庭
へ
配
布
し
、
事
業
趣
旨
等
を
広
く
周
知

　
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
参
加
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
独
自

イ
ベ
ン
ト
開
催
を
通
じ
て
P
R
を
実
施

　
・
公
共
広
告
等
を
活
用
し
た
広
報
活
動
を
実
施

⑷
安
全
・
適
正
就
業
等
の
促
進

　
・
安
全
・
適
正
就
業
推
進
に
向
け
た
各
種
対
策
の
強
化

　
・
現
場
巡
回
・
声
か
け
運
動
に
よ
る
事
故
防
止
の
実
施

　
・
交
通
安
全
講
習
会
の
開
催
な
ど
安
全
教
育
の
充
実

　
・
安
全
だ
よ
り
発
行

　
・
健
康
診
断
受
診
促
進
や
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
の
実
施

に
よ
る
健
康
維
持
・
増
進

⑸
運
営
体
制
の
整
備
・
充
実

　
・
事
務
の
効
率
化
と
財
政
基
盤
の
安
定
化

　
・
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
や
包
括
契
約
へ
の
適
切
な
対
応

　
・
I
C
T
活
用
に
よ
る
効
率
化
・
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進

　
・
会
員
の
親
睦
・
交
流
活
動
の
推
進

　
・
農
産
物
販
売
等
を
通
じ
た
地
域
貢
献

　
・
セ
ン
タ
ー
設
立
45
周
年
記
念
事
業
等
の
実
施

実
施
計
画

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
再
雇
用
制
度
の
広
が
り
や
定
年
延
長
な
ど
の
影
響
に
よ
り
入
会
者
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、
会
員

の
高
齢
化
等
に
よ
る
退
会
も
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
会
員
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う

な
契
約
水
準
に
は
戻
っ
て
お
ら
ず
、
特
に
民
間
契
約
の
減
少
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
も
セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念
の
も
と
、
地
域
に
役
立
つ
仕
事
の
拡
大
や
安
定
し
た
運
営
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
や
技
術
を
生
か
せ
る
仕
事

の
開
拓
を
進
め
る
と
と
も
に
、
会
員
の
増
強
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
請
負
や
派
遣
事
業
の
充
実
、
坂
戸

市
や
地
域
団
体
等
と
の
連
携
強
化
に
も
取
り
組
み
、
仕
事
の
確
保
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　今
年
度
設
立
45
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。
今
後
も
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
礎
と
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
を
目
指
し
、
事
業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

⑴
会
員
の
増
強

　
・
広
報
媒
体
で
入
会
説
明
会
の
情
報
を
定
期
発
信
し
、
会
員
募

集
を
周
知

　
・
退
会
防
止
策
で
会
員
数
を
維
持
・
確
保

　
・
研
修
実
施
に
よ
り
資
質
・
技
能
向
上
と
事
業
理
解
を
促
進

　
・
一
般
向
け
講
習
会
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
入
会
促
進
と
認
知
向
上

　
・
自
治
会
と
の
連
携
強
化

　
・
女
性
向
け
事
業
を
充
実
し
、
女
性
会
員
増
加
を
推
進

⑵
就
業
の
拡
大
･
強
化

　
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
求
人
情
報
を
発
信
し
、
迅
速
な
マ
ッ
チ

ン
グ
で
会
員
確
保
と
就
業
拡
大
を
図
る

　
・
派
遣
事
業
の
周
知
を
進
め
、
企
業
・
自
治
体
へ
の
認
知
度
を

向
上
さ
せ
る

　
・
就
業
先
へ
の
セ
ン
タ
ー
事
業
P
R
・
就
業
開
拓
、
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
就
業
等
の
促
進
に
努
め
る

　
・
発
注
者
ニ
ー
ズ
の
把
握
と
満
足
度
向
上
に
取
り
組
む

　
・
空
き
家
管
理
の
受
注
拡
大
や
P
C
・
ス
マ
ホ
教
室
な
ど
独
自

事
業
を
展
開
す
る

　令
和
8
年
度

　事
業
実
施
計
画

　令
和
8
年
度

　事
業
実
施
計
画

事
業
部
会

 

部 

会
・ 

委 

員 

会 

情 

報

 

部 

会
・ 

委 

員 

会 

情 

報
　
令
和
８
年
２
月
13
日
（
金
）・
14
日
（
土
）
の
２
日

間
に
わ
た
り
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
い
て
「
令

和
７
年
度
事
業
報
告
会
」
を
開
催
し
、
延
べ
71
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
冒
頭
で
は
理
事
長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
、
日
頃
の
活
動

へ
の
感
謝
と
と
も
に
、
今
後
の
各
種
講
習
会
へ
の
積
極

的
な
参
加
に
つ
い
て
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

講
習
会
カ
ー
ド
満
了
者
へ
の
記
念
品
贈
呈
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
続
い
て
事
務
局
よ
り
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
12
月
ま

で
の
事
業
実
施
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
行
わ
れ
、
参
加

者
か
ら
は
活
発
な
意
見
や
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
充
実
し

た
意
見
交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
・

脳
ト
レ
」、
坂
戸
市
観
光
P
R
や
坂
戸
ふ
る
さ
と
大
使

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
す
る
「
ビ
デ
オ
上
映
」、

「
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
」
を
実
施
し
、
参
加
者
の
皆
さ

ま
に
楽
し
く
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
事
業
報
告
会
は
盛
況

の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度 

事
業
報
告
会

令
和
７
年
度 

事
業
報
告
会

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
講
座
開
催

　
２
月
19
日
（
木
）
坂
戸
市
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議

室
に
て
、
当
セ
ン
タ
ー
「
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教

室
運
営
委
員
会
」
に
よ
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
運
営
委
員
の
佐
保
田

克
二
氏
他
３
名
が
務
め
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
具
体
的
な
特
殊
詐
欺
の
事
例
の
紹

介
に
加
え
、
パ
ソ
コ
ン
使
用
中
に
突
然
大
音
量
の

警
告
音
と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
表
示
が
出
た

場
合
の
対
処
方
法
に
つ
い
て
も
解
説
が
あ
り
ま
し

た
（
そ
の
際
は
電
源
ボ
タ
ン
を
長
押
し
し
て
強
制

終
了
す
る
な
ど
）。
参
加
者
に
と
っ
て
分
か
り
や
す

く
、
実
践
的
な
内
容
と
な
り
、
被
害
を
未
然
に
防

ぐ
自
己
防
衛
の
手
段
を
知
る
良
い
機
会
で
し
た
。

詐欺に合わないための注意ポイント
①固定電話は（留守番電話機能）を活用する
②携帯電話の（履歴機能）で確認を
③事前に家族と合言葉を決めておく
④レターパックや宅配便で現金を送らない
⑤自分の個人情報は簡単に他人には教えない　
　（メールで個人情報の更新等）
⑥心当たりのないメールは詐欺メールだと疑う

総
務
部
会

健
康
講
演
会
開
催

　
３
月
３
日
（
火
）
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議

室
に
於
い
て
「
み
ん
な
で
健
康
マ
イ
ス
タ

ー
」
養
成
講
座
〜
無
理
な
く
続
け
る
健
康

づ
く
り
！
〜
と
題
し
、
講
師
に
坂
戸
市
民

健
康
セ
ン
タ
ー
の
本
澤
、
相
川
両
氏
を
招

き
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

25
名
。
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
長
く
送

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
や
体
を
動
か
す
な
ど
、
生
活
習

慣
を
「
ち
ょ
っ
と
」
見
直
す
こ
と
と
、
毎

年
の
特
定
検
診
と
が
ん
検
診
を
受
け
て
身

体
の
変
化
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
す
。

　
健
康
は
社
会
貢
献
。
健
康
づ
く
り
を
実

践
し
て
、
長
く
社
会
参
加
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
14
日
（
土
）
に
開
催

さ
れ
た
「
第
12
回
坂
戸
に
っ

さ
い
桜
ま
つ
り
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
チ
ラ

シ
配
布
等
に
よ
る
P
R
活
動

を
行
う
と
と
も
に
、
手
工
芸

サ
ー
ク
ル
が
出
展
し
、
多
く

の
来
場
者
の
皆
さ
ま
に
お
立

ち
寄
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
桜
が
満
開
と
な
り
、

ペ
ッ
ト
連
れ
の
方
や
お
子
様

連
れ
の
ご
家
族
な
ど
で
会
場

は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
、
和
や

か
で
活
気
あ
ふ
れ
る
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

安
全
就
業
委
員
会

令
和
7
年
度
三
市（
坂
戸
・
川
越
・
鶴
ヶ
島
）

合
同
安
全
対
策
交
流
研
修
会

　
3
月
12
日
（
木
）
川
越
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
於
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

三
市
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
令
和
7
年
度
の
事
業
報

告
・
事
故
発
生
状
況
の
説
明
を
行
い
、
続
い

て
意
見
交
換
と
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
夏
の
危
険
な
猛
暑
日
就
業
に
つ
い

て
安
全
就
業
の
た
め
の
工
夫
や
努
力
な
ど
活

発
な
意
見
と
情
報
共
有
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
就
業
中
の
転
倒
事
故
を
防
ぐ
た
め

フ
レ
イ
ル
予
防
の
活
動
が
有
効
で
あ
る
と
の

考
え
は
共
通
認
識

で
し
た
。
各
市
そ

れ
ぞ
れ
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
組

織
を
既
に
立
ち
上

げ
て
講
習
会
や
測

定
会
を
行
っ
て
お

り
、
今
後
も
フ
レ

イ
ル
予
防
活
動
を

強
化
し
て
い
く
方

針
で
一
致
し
て
い

ま
し
た
。

安
全
は
無
理
せ
ず
焦
ら
ず
油
断
せ
ず

　
　
　（
全
シ
協
の
全
国
統
一
標
語
よ
り
）

　
一
人
ひ
と
り
の
安
全
に
対
す
る
意
識
も
重

要
で
す
。
み
ん
な
で
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

就
業
し
ま
し
ょ
う
。

坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た

坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た

3- - 2- -

シルバーさかどシルバーさかど



フレイル予防教室が
                始まりました !
フレイル予防教室が
                始まりました !

　「フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」
始
ま
る
！

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
ま
で
、
毎
月

２
回
「
こ
と
ぶ
き
荘
」
に
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」

を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
、
第
１
回
目
が
４
月
14
日

（
火
）
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
年
間
を
通
し
て
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
栄
養
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
社
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
体
力
測
定
会
を
組
み

合
わ
せ
、
高
齢
者
の
元
気
と
健
康
維
持
を
目
指
し
て

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
第
１
回
目
は
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
体
力
測
定
会
を

行
い
、
皆
さ
ん
生
き
生
き
と
楽
し
ん
で
「
次
回
も
必

ず
参
加
し
ま
す
、
他
よ
り
断
然
楽
し
く
て
来
て
よ
か

っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
苦
労
し
て
準
備

を
重
ね
て
良
か
っ
た
と
、
サ
ポ
ー
タ
ー
冥
利
に
つ
き

ま
す
。

こ
と
ぶ
き
荘

こ
と
ぶ
き
荘

指
定
管
理
者
施
設
自
主
事
業

　「フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」
体
力
測
定
会
開
催

　
令
和
８
年
３
月
18
日
、
19
日
の
２
日
間
会
議
室
に
於
い
て
、
当
セ
ン

タ
ー
フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
体
力
測
定
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
合
わ
せ
て
25
名（
会
員
14
名
、
市
民
11
名
）の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
に
お
け
る
シ
ル
バ
ー
会
員
の
作
業
中
の
転
倒
、
転
落
事
故
は

全
国
平
均
に
比
べ
て
９
％
も
高
い
そ
う
で
す
。
自
分
の
体
力
を
見
直
す

機
会
に
す
る
た
め
に
、
５
種
の
体
力
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
中
に
は
94
歳
の
方
が
家
族
か
ら
「
体
力
が
落
ち
て
い
る
よ
う
だ
か
ら
」

と
す
す
め
ら
れ
て
参
加
さ
れ
て
い
た
り
、
次
回
も
必
ず
参
加
し
た
い
の

で
連
絡
し
て
ほ
し
い
と
い
う
方
が
数
名
あ
り
、
次
回
へ
向
け
て
の
サ
ポ

ー
タ
ー
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

５回椅子立ち座りテストアップ＆ゴー

通常歩行速度握力

準備運動ステップテスト

　令和８年３月30日（月）、ことぶき荘にて
開催し29名が参加しました。
当日は天候にも恵まれ、絶好のハイキング日
和となりました。
　参加者は坂戸市内の桜の名所をバスで巡り
ながら散策を楽しみ、昼食は市民運動公園の
満開の桜の下でお弁当を味わいました。春の
景色とともに、参加者の皆さんは大変満足さ
れた様子でした。

令
和
7
年
度
理
事
会
報
告

新
入
会
員
の
紹
介

【
１
月
入
会
者
】　（
16
名
）

（
三
芳
野
地
区
） 

新
名
　
公
代

（
大
家
地
区
） 

山
本
　
典
　
　
　
箕
輪
　
二
郎

（
北
坂
戸
地
区
） 

原
　
和
子
　
　
　
小
嶋
　
清
貴

 

酒
井
　
友
代
　
　
藤
野
　
克
行

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
乕
田
　
州
弘
　
　
鹿
島
　
雪
夫

（
坂
戸
東
地
区
） 

片
居
木
広
之
　
　
安
藤
　
洋

 

浜
永
日
出
海
　
　
嵜
山
　
陽
子

（
坂
戸
西
地
区
） 

工
藤
　
純
一
　
　
山
田
　
正
彦

 

水
村
　
惠
吾

【
２
月
入
会
者
】　（
19
名
）

（
三
芳
野
地
区
） 

野
尻
　
昭
夫
　
　
桑
原
富
美
子

（
入
西
地
区
） 

戸
口
　
令
子
　
　
三
田
　
伊
平

（
大
家
地
区
） 

綿
貫
　
美
鈴
　
　
田
胡
　
健
司

（
北
坂
戸
地
区
） 

山
田
江
里
子
　
　
田
口
　
功

 

竹
村
　
和
美

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
常
世
　
明
美
　
　
黒
子
　
勝
也

 

野
崎
　
正
明
　
　
大
岡
　
文
子

 

斉
藤
　
道
雄
　
　
増
田
　
欣
哉

 

正
木
　
絹
代
　
　
門
谷
多
歌
子

（
坂
戸
東
地
区
） 

小
池
　
富
雄

（
坂
戸
西
地
区
） 

土
井
　
一
己

【
３
月
入
会
者
】　（
15
名
）

（
勝
呂
地
区
） 

木
南
　
義
明

（
入
西
地
区
） 

廣
瀬
　
光
彦
　
　
宇
佐
美
　
崇

 

横
田
　
茂
夫
　
　
秋
本
ふ
み
子

（
大
家
地
区
） 

野
原
　
靜
雄

（
北
坂
戸
地
区
） 

森
田
由
美
子
　
　
岩
堀
　
裕
子

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
河
井
　
育
子
　
　
小
林
　
俊
栄

（
坂
戸
東
地
区
） 

鈴
木
　
健
治
　
　
中
村
　
明
美

（
坂
戸
西
地
区
） 

吉
田
　
剛
　
　
　
根
岸
　
薫

 

苅
屋
　
康
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
令
和
８
年
１
月
〜
３
月
） 

【
第
11
回
理
事
会
】令
和
８
年
１
月
29
日

①
書
記
の
任
命
 

②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　（
男
性
12
名
　
女
性
４
名
　
合
計
16
名
）

③
報
告
事
項
　
４
件

【
第
12
回
理
事
会
】令
和
８
年
２
月
26
日

①
書
記
の
任
命

②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　（
男
性
10
名
　
女
性
９
名
　
合
計
19
名
）

③
報
告
事
項
　
５
件

【
第
13
回
理
事
会
】令
和
８
年
３
月
26
日

①
書
記
の
任
命

②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　（
男
性
10
名
　
女
性
５
名
　
合
計
15
名
）

③
特
定
資
産
取
得
資
金
の
積
立
及
び
取
得
計
画
の
承
認

④
補
正
予
算（
第
３
号
）の
承
認

⑤
令
和
８
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び
収
入
支
出
予
算

（
案
）等
の
承
認

⑥
役
員
の
利
益
相
反
取
引
の
承
認

⑦
職
群
班
設
置
規
程
の
運
用
に
関
す
る
細
則
の
一
部

を
改
正
す
る
規
程
の
承
認

⑧
協
議
事
項  

1
件

⑨
報
告
事
項  

３
件

【笠雲】（入間川にて)
撮影：菅野　亘光

令
和
８
年
度
実
施
予
定
事
業

令
和
８
年
度
実
施
予
定
事
業

６
月
　
・
定
時
総
会

　
　
　
・
植
木
剪
定
講
習
会

７
月
　
・
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

８
月
　
・
フ
レ
イ
ル
予
防
体
力
測
定
会

９
月
　
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
無
料
開
放
デ
ー
参
加
（
予
定
）

10
月
　
・
教
養
講
座

　
　
　
・
接
遇
マ
ナ
ー
講
習
会

11
月
　
・
事
業
普
及
啓
発
活
動

　
　
　
・
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
　
　
・
さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
出
店
（
予
定
）

12
月
　
・
交
通
安
全
講
習
会

　
　
　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

　
　
　
　（
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
予
定
）

１
月
　
・
技
能
講
習
会
（
予
定
）

２
月
　
・
事
業
報
告
会

３
月
　
・
健
康
講
演
会

　
　
　
・
坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り
出
店
（
予
定
）

　
　
　
※
就
業
現
場
巡
回
（
６
回
）

　
　
　
※
就
業
者
選
考
委
員
会
（
８
月
・
２
月
）

　
　
　
※「
シ
ル
バ
ー
さ
か
ど
」
発
行
（
３
回
）

　
　
　
※「
安
全
だ
よ
り
」
発
行
（
２
回
）

　
　
　
※
新
入
会
員
研
修
会
（
3
回
）

　
　
　
※
退
会
者
抑
制
事
業
（
毎
月
）

桜めぐりバスハイキング桜めぐりバスハイキング

5- - 4- -

シルバーさかどシルバーさかど



フレイル予防教室が
                始まりました !
フレイル予防教室が
                始まりました !

　「フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」
始
ま
る
！

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
ま
で
、
毎
月

２
回
「
こ
と
ぶ
き
荘
」
に
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」

を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
、
第
１
回
目
が
４
月
14
日

（
火
）
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
年
間
を
通
し
て
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
栄
養
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
社
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
体
力
測
定
会
を
組
み

合
わ
せ
、
高
齢
者
の
元
気
と
健
康
維
持
を
目
指
し
て

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
第
１
回
目
は
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
体
力
測
定
会
を

行
い
、
皆
さ
ん
生
き
生
き
と
楽
し
ん
で
「
次
回
も
必

ず
参
加
し
ま
す
、
他
よ
り
断
然
楽
し
く
て
来
て
よ
か

っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
苦
労
し
て
準
備

を
重
ね
て
良
か
っ
た
と
、
サ
ポ
ー
タ
ー
冥
利
に
つ
き

ま
す
。

こ
と
ぶ
き
荘

こ
と
ぶ
き
荘

指
定
管
理
者
施
設
自
主
事
業

　「フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」
体
力
測
定
会
開
催

　
令
和
８
年
３
月
18
日
、
19
日
の
２
日
間
会
議
室
に
於
い
て
、
当
セ
ン

タ
ー
フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
体
力
測
定
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
合
わ
せ
て
25
名（
会
員
14
名
、
市
民
11
名
）の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
に
お
け
る
シ
ル
バ
ー
会
員
の
作
業
中
の
転
倒
、
転
落
事
故
は

全
国
平
均
に
比
べ
て
９
％
も
高
い
そ
う
で
す
。
自
分
の
体
力
を
見
直
す

機
会
に
す
る
た
め
に
、
５
種
の
体
力
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
中
に
は
94
歳
の
方
が
家
族
か
ら
「
体
力
が
落
ち
て
い
る
よ
う
だ
か
ら
」

と
す
す
め
ら
れ
て
参
加
さ
れ
て
い
た
り
、
次
回
も
必
ず
参
加
し
た
い
の

で
連
絡
し
て
ほ
し
い
と
い
う
方
が
数
名
あ
り
、
次
回
へ
向
け
て
の
サ
ポ

ー
タ
ー
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

５回椅子立ち座りテストアップ＆ゴー

通常歩行速度握力

準備運動ステップテスト

　令和８年３月30日（月）、ことぶき荘にて
開催し29名が参加しました。
当日は天候にも恵まれ、絶好のハイキング日
和となりました。
　参加者は坂戸市内の桜の名所をバスで巡り
ながら散策を楽しみ、昼食は市民運動公園の
満開の桜の下でお弁当を味わいました。春の
景色とともに、参加者の皆さんは大変満足さ
れた様子でした。

令
和
7
年
度
理
事
会
報
告

新
入
会
員
の
紹
介

【
１
月
入
会
者
】　（
16
名
）

（
三
芳
野
地
区
） 

新
名
　
公
代

（
大
家
地
区
） 

山
本
　
典
　
　
　
箕
輪
　
二
郎

（
北
坂
戸
地
区
） 

原
　
和
子
　
　
　
小
嶋
　
清
貴

 

酒
井
　
友
代
　
　
藤
野
　
克
行

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
乕
田
　
州
弘
　
　
鹿
島
　
雪
夫

（
坂
戸
東
地
区
） 

片
居
木
広
之
　
　
安
藤
　
洋

 

浜
永
日
出
海
　
　
嵜
山
　
陽
子

（
坂
戸
西
地
区
） 

工
藤
　
純
一
　
　
山
田
　
正
彦

 

水
村
　
惠
吾

【
２
月
入
会
者
】　（
19
名
）

（
三
芳
野
地
区
） 

野
尻
　
昭
夫
　
　
桑
原
富
美
子

（
入
西
地
区
） 

戸
口
　
令
子
　
　
三
田
　
伊
平

（
大
家
地
区
） 

綿
貫
　
美
鈴
　
　
田
胡
　
健
司

（
北
坂
戸
地
区
） 

山
田
江
里
子
　
　
田
口
　
功

 

竹
村
　
和
美

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
常
世
　
明
美
　
　
黒
子
　
勝
也

 

野
崎
　
正
明
　
　
大
岡
　
文
子

 

斉
藤
　
道
雄
　
　
増
田
　
欣
哉

 

正
木
　
絹
代
　
　
門
谷
多
歌
子

（
坂
戸
東
地
区
） 

小
池
　
富
雄

（
坂
戸
西
地
区
） 

土
井
　
一
己

【
３
月
入
会
者
】　（
15
名
）

（
勝
呂
地
区
） 

木
南
　
義
明

（
入
西
地
区
） 

廣
瀬
　
光
彦
　
　
宇
佐
美
　
崇

 

横
田
　
茂
夫
　
　
秋
本
ふ
み
子

（
大
家
地
区
） 

野
原
　
靜
雄

（
北
坂
戸
地
区
） 

森
田
由
美
子
　
　
岩
堀
　
裕
子

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
河
井
　
育
子
　
　
小
林
　
俊
栄

（
坂
戸
東
地
区
） 

鈴
木
　
健
治
　
　
中
村
　
明
美

（
坂
戸
西
地
区
） 

吉
田
　
剛
　
　
　
根
岸
　
薫

 

苅
屋
　
康
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
令
和
８
年
１
月
〜
３
月
） 

【
第
11
回
理
事
会
】令
和
８
年
１
月
29
日

①
書
記
の
任
命
 

②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　（
男
性
12
名
　
女
性
４
名
　
合
計
16
名
）

③
報
告
事
項
　
４
件

【
第
12
回
理
事
会
】令
和
８
年
２
月
26
日

①
書
記
の
任
命

②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　（
男
性
10
名
　
女
性
９
名
　
合
計
19
名
）

③
報
告
事
項
　
５
件

【
第
13
回
理
事
会
】令
和
８
年
３
月
26
日

①
書
記
の
任
命

②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　（
男
性
10
名
　
女
性
５
名
　
合
計
15
名
）

③
特
定
資
産
取
得
資
金
の
積
立
及
び
取
得
計
画
の
承
認

④
補
正
予
算（
第
３
号
）の
承
認

⑤
令
和
８
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び
収
入
支
出
予
算

（
案
）等
の
承
認

⑥
役
員
の
利
益
相
反
取
引
の
承
認

⑦
職
群
班
設
置
規
程
の
運
用
に
関
す
る
細
則
の
一
部

を
改
正
す
る
規
程
の
承
認

⑧
協
議
事
項  

1
件

⑨
報
告
事
項  

３
件

【笠雲】（入間川にて)
撮影：菅野　亘光

令
和
８
年
度
実
施
予
定
事
業

令
和
８
年
度
実
施
予
定
事
業

６
月
　
・
定
時
総
会

　
　
　
・
植
木
剪
定
講
習
会

７
月
　
・
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

８
月
　
・
フ
レ
イ
ル
予
防
体
力
測
定
会

９
月
　
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
無
料
開
放
デ
ー
参
加
（
予
定
）

10
月
　
・
教
養
講
座

　
　
　
・
接
遇
マ
ナ
ー
講
習
会

11
月
　
・
事
業
普
及
啓
発
活
動

　
　
　
・
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
　
　
・
さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
出
店
（
予
定
）

12
月
　
・
交
通
安
全
講
習
会

　
　
　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

　
　
　
　（
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
予
定
）

１
月
　
・
技
能
講
習
会
（
予
定
）

２
月
　
・
事
業
報
告
会

３
月
　
・
健
康
講
演
会

　
　
　
・
坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り
出
店
（
予
定
）

　
　
　
※
就
業
現
場
巡
回
（
６
回
）

　
　
　
※
就
業
者
選
考
委
員
会
（
８
月
・
２
月
）

　
　
　
※「
シ
ル
バ
ー
さ
か
ど
」
発
行
（
３
回
）

　
　
　
※「
安
全
だ
よ
り
」
発
行
（
２
回
）

　
　
　
※
新
入
会
員
研
修
会
（
3
回
）

　
　
　
※
退
会
者
抑
制
事
業
（
毎
月
）

桜めぐりバスハイキング桜めぐりバスハイキング

5- - 4- -

シルバーさかどシルバーさかど



私たちは高齢者の生きがいづくりを目指します

会 員 状 況
令和８年5月1日現在
1,006人（13人減）

（ ）内令和８年４月１日より増減

令和８年５月25日発行

公益社団法人

〒350-0212　坂戸市大字石井２３２７－５
TEL（２８３）５５４４（代表）
FAX（２８９）３７３３
企画・編集　広報部会

坂戸市シルバー人材センター

第118号

令和8年度事業実施計画、他

部会・委員会情報

「フレイル予防教室」、他

理事会報告、新入会員の紹介、他

事務局からのお知らせ、他

2

3

4

5

6

第118号　主な内容

塚崎

坂戸西IC
下り入り口

坂戸西
スマートIC

編
集
後
記

　
今
年
度
の
総
会
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。
総
会
は

会
員
の
皆
様
の
ご
出
席
に
よ
っ
て
成
立
す
る
大
切
な
場
と
な
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
総
会
で
は
、
令
和
7
年
度
の
事
業
報
告
に
つ
い
て
成
果
の
ご
承
認
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
決
算
内

容
を
も
と
に
事
業
結
果
の
審
議
・
決
議
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
8
年
度
の
事
業
計
画
を
通
じ
て
、
今

後
の
活
動
方
針
や
展
望
に
つ
い
て
共
有
し
、
会
員
の
皆
様
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
か
を
確
認
す
る

機
会
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
今
年
度
は
、
設
立
45
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
記
念
す
べ
き
総
会
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し

て
当
日
は
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
の
積
極
的
な
ご
出
席
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
議
案
書
・
筆
記
用
具

令
和
８
年
度 

定
時
総
会
の
ご
案
内

会場：入西地域交流センター
期日：令和8年6月13日（土）
時間：13時30分開会

令和８年度　会費の納入について
　令和8年度会費は６月より徴収いたします。本年度会費の納入方法は、例年同様に配分金
より控除いたします。５月分の配分金のある方はそこから控除（６月25日付け）させていた
だき、その他の方については、翌月以降の配分金から控除又はコンビニエンスストアで納入
していただくこととなります。
    センター会費の納入額は2,600円です。
《注意》 派遣で就業している場合は、コンビニエンスストアでの納入のみとなります。 　　
　　 ❖賃金からの控除は出来ません。

【交通手段】
      坂戸市民バスさかっちワゴン（スマホでも検索出来ます）
路線名
にっさい線
しろやま線

停留所名
「入西地域交流センター」 下車
「入西小東（脳神経外科ブレインピア坂戸西）」 下車  徒歩３分

時刻等は市役所までお問い合わせください　電話：049-283-1331

切り絵作：田上吉隆

《シルバーでキラキラかがやいているひと》

設立４５周年記念設立４５周年記念

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

（参加者全員に
設立45周年記念品をプレゼント）

総会終了後に実施！
（参加者全員に
設立45周年記念品をプレゼント）

総会終了後に実施！

坂
戸
東
地
区
３
班

　
　
　
　
　
　   （
新
） 

水
村
　
昇

　
　
　
　
　
　   （
旧
） 

大
和
　
定
幸

　
任
期 

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　 

令
和
９
年
３
月
31
日
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シルバーさかど


