
私たちは高齢者の生きがいづくりを目指します

会 員 状 況
令和５年12月31日現在
1,100人 （60人減）
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編
集
後
記

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
昨
年
発
行

の
１
１
０
号
よ
り
広
報
部
会
に
加
わ
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
元
日
に
、
能
登
半
島
地
震
と
い
う
大
き
な
災
害
が
発
生

し
、
い
ま
だ
先
の
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
多
く
の
被
災
者

の
方
、
ま
た
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
今
年
の
干
支
は
辰
、
私
は
巳
年
の
正
月
に
生
ま
れ
正
巳
と

名
付
け
ら
れ
た
と
長
い
間
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
あ
る
時
、
節
分

の
豆
ま
き
を
行
う
の
で
今
年
の
年
男
は
申
し
出
て
と
言
わ
れ
、
そ

の
年
は
巳
年
で
し
た
の
で
、
待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
手
を
上
げ

ま
し
た
が
、
「
干
支
は
節
分
で
変
わ
る
の
で
あ
な
た
は
辰
年
、
昨

年
で
し
た
よ
」
・
・
・
何
か
裏
切
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
。
で
す
が
、
古
来
よ
り
龍
は
全
て
の
運
気
が
上
昇
す

る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
世
界
が
昇
り
竜
の
勢
い
で
、
良
い
方

向
へ
向
か
う
年
と
な
る
よ
う
願
い
ま
す
。

諸
井 

正
巳 

記

シクラメンシクラメン クリスマスローズクリスマスローズ

ビオラビオラ 菊菊 ポインセチアポインセチア

7頁の仮名ひろい（答：９個）

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

野
澤
樹
次
郎 

様
　
坂
戸
東
地
区
４
班

享
年
八
十
歳

大
塚
　
純
康 

様
　
三
芳
野
地
区
５
班

享
年
八
十
一
歳

山
田
留
太
郎 

様
　
北
坂
戸
地
区
７
班

享
年
七
十
歳

訃

　報

配分金収入等に対する所得税の取り扱いについて

事務局からのお知らせ

シルバー人材センターで得た配分金収入等に対する所得税の取扱いは、 以下のとおりです。
1.配分金収入は、所得税法上「雑所得（業務）」に区分されます。
　配分金収入等－実際にかかった経費の額(必要経費) ＝ 雑所得の金額
 （注）公的年金の所得も雑所得となりますが、別計算となります。
　公的年金の収入金額－「公的年金等控除額」＝ 公的年金の雑所得の金額 
2.シルバー人材センターから配分金等を受ける方については、実際にかかった経費の額が５５万円未
満でも、必要経費として５５万円（令和元年分以前は６５万円。以下同じ。）まで（収入金額が限
度）認められる特例があります。（租税特別措置法 第２７条） 
3.給与の収入金額が５５万円以上ある会員は、２の特例は受けられません。
4.給与の収入金額が５５万円未満の会員は、次の①と②のうち高い方が必要経費となります。
　① ５５万円からその給与にかかる「給与所得控除額」を差し引いた残額
　② 実際にかかった経費の額
※上記以外の収入がある場合等については、川越税務署（℡235-9411）にお尋ね下さい。

　
当
セ
ン
タ
ー
副
理
事
長
の
池
田
重

人
氏
が
、
令
和
5
年
12
月
29
日
に
ご

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
突
然
の
訃
報
に
た
だ
た
だ
驚
い
て
い

ま
す
。

　
永
年
、
役
員
と
し
て
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力

さ
れ
、
令
和
4
年
5
月
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
、
8
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
皆
さ
ん
と
楽
し
ん
で

こ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
班
班
長
の
交
代

〈北坂戸地区３班〉
（
新
）下
重
　
光
彌

（
旧
）吉
成
　
良
子

任
期
　
令
和
５
年
９
月
１
日
か
ら

　
　
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

〈勝呂地区２班〉
（
新
）矢
澤
　
勝
治

（
旧
）大
川
　
敏
夫

任
期
　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

　
　
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

池
田
　
重
人 

様
　
坂
戸
中
央
地
区
1
班

享
年
八
十
三
歳
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令
和
5
年
度
事
業
実
績
報
告

4
月
〜
12
月
迄

令和５年４月1日
●会員の入退会状況●請負契約の事業実績（4月～12月）

●会員の年齢状況

会員数

男

※最高年齢…男：91歳、女：88歳

（人）

※平均年齢…男：76.2歳、女：75.4歳、全体：75.9歳

女 計

694 466 1,160

男 女 計

43 26 70

男 女 計

74 560 1 0 130

男 女 未回答未回答未回答

未回答

未回答 計

663 436 1 1,100

前年比

95.8%

入会者数 退会者数
令和５年12月31日

会員数

（人）

年齢 男 女 計

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０歳以上

75～79歳
35.4%

65～69歳
10.8%

60～64歳
　　　　　1.5%80歳以上

21.6%

70～74歳
30.7%

受注件数
契約金額
就業実人員
就業延人員
就業率

2,297件
380,717千円

795人
79,694人
72.3%

▲101件
▲23,905千円

▲48人
▲4,439人
▲1.1%

95.8%
94.1%
94.3%
94.7%
98.5%

増減令和５年度

2,398件
404,622千円

843人
84,133人
73.4%

令和４年度区分 前年比

●請負契約金額の内訳（４月～12月）

公　共
民　間
個　人
独自事業
合　計

96,373千円
241,007千円
43,160千円
177千円

380,717千円

92.9%
93.1%
103.2%
81.6%
94.1%

令和５年度
103,757千円
258,813千円
41,835千円
217千円

404,622千円

令和４年度区分 前年比

●派遣契約の事業実績（４月～12月）

194名 8,374名22件 50,487千円 （前年比）
123.4%

就業延人数受注実件数登録会員数
公益財団法人いきいき埼玉シルバー人材センター連合坂戸市事務所として実施

契約金額

民間
63.3%

公共
25.3%

個人
11.3%

独自事業
0.1%

16

119

338

389

238

6

56

139

155

80

0

0

0

1

0

10

63

199

233

158

令
和
六
年 

年
頭
挨
拶

令
和
六
年 

年
頭
ご
挨
拶

石

　川

　
　清

顧
問  

坂
戸
市
長

栗

　原

　厚

　夫

理
事
長

　
会
員
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
格

別
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
約
３
年
に
及
ん
だ
コ
ロ
ナ
禍
も
昨
年
５
月

よ
り
第
五
類
相
当
に
移
行
し
、
社
会
も
よ
う

や
く
落
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
そ
の
影
響
は
大
き
く
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
経
常
収
支
は
引
き
続

き
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
加
え

て
、
光
熱
水
費
を
始
め
と
す
る
諸
物
価
高
騰

に
よ
り
、
慎
重
な
事
業
活
動
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
10
月
よ
り
導

入
さ
れ
た「
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式（
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
）
」
に
よ
る
必
要
経
費
の
増
大

が
今
後
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
加
え
、
昨
年
５

月
に
公
布
さ
れ
た
「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
」
の

施
行
に
伴
な
う
契
約
方
法
の
見
直
し
な
ど
、

業
務
量
の
増
大
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
引
き
続
き
就
業
開
拓
を

目
的
と
し
た
役
職
員
に
よ
る
企
業
訪
問
や
、

地
区
役
員
・
班
長
さ
ん
等
に
よ
る
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
の
実
施
に
加
え
、
新
た
に
企
業
・
事
業

所
向
け
チ
ラ
シ
を
作
成
し
市
内
全
域
に
配
布

す
る
な
ど
、
更
な
る
就
業
機
会
の
拡
大
に
努

め
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
会
員

拡
大
を
目
的
と
し
た
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
退
会
者
抑
制
策
の
一

環
と
し
て
、
役
員
・
専
門
員
に
よ
る
未
就
業

会
員
へ
の
電
話
相
談
を
引
き
続
き
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、
定
期
的
な
就
業
現
場
巡
回
等
、

よ
り
一
層
の
安
全
就
業
の
徹
底
に
努
め
て
参

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
大
河
ド
ラ
マ
「
ど
う
す
る

家
康
」
が
放
送
さ
れ
、
そ
の
波
乱
万
丈
の
生

涯
が
親
し
み
や
す
く
描
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

三
人
の
天
下
人
の
中
で
、
最
も
長
生
き
を
さ

れ
た
家
康
公
が
、
謙
虚
で
あ
る
こ
と
を
重
ん

じ
た
格
言
を
掲
載
し
、
結
び
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
「
ど
れ
だ
け
力
が
強
く
と
も
、
一

人
で
駕
籠
は
担
げ
な
い
」

　
会
員
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、
心
を
一
つ
に

し
様
々
な
厳
し
い
局
面
を
乗
り
越
え
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
一
年
ご
健
勝
ご
多

幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
会
員

皆
様
の
た
ゆ
み
な
い
ご
努
力
に
よ
り
ま
し
て
、

着
実
に
事
業
実
績
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
日
頃

か
ら
市
政
進
展
に
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
四
月
か
ら
、
本
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
お
け
る
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
第
７

次
坂
戸
市
総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。
将
来
像
で
あ
る
「
住
み
続
け
た
い

ま
ち
　
子
育
て
し
た
い
ま
ち
　
さ
か
ど
」
の

実
現
に
向
け
、
県
内
の
市
で
初
と
な
る
小
中

学
生
の
給
食
費
無
償
化
を
は
じ
め
、
高
齢
者

と
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
全
額
助
成
、
50
歳
以
上
を
対
象

と
し
た
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
一
部
助
成
な

ど
、
各
種
事
業
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
す
べ
て
の
市
民
の
皆
様
が
安
心

し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
市
民
目

線
の
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
会
員
皆
様
の
変
わ
ら
ざ
る

ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
日
頃
か
ら
の
市
政
へ
の
ご
協
力

に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

坂
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の

ご
発
展
と
、
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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令
和
5
年
度
事
業
実
績
報
告

4
月
〜
12
月
迄

令和５年４月1日
●会員の入退会状況●請負契約の事業実績（4月～12月）

●会員の年齢状況

会員数

男

※最高年齢…男：91歳、女：88歳

（人）

※平均年齢…男：76.2歳、女：75.4歳、全体：75.9歳

女 計

694 466 1,160

男 女 計

43 26 70

男 女 計

74 560 1 0 130

男 女 未回答未回答未回答

未回答

未回答 計

663 436 1 1,100

前年比

95.8%

入会者数 退会者数
令和５年12月31日

会員数

（人）

年齢 男 女 計

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０歳以上

75～79歳
35.4%

65～69歳
10.8%

60～64歳
　　　　　1.5%80歳以上

21.6%

70～74歳
30.7%

受注件数
契約金額
就業実人員
就業延人員
就業率

2,297件
380,717千円

795人
79,694人
72.3%

▲101件
▲23,905千円

▲48人
▲4,439人
▲1.1%

95.8%
94.1%
94.3%
94.7%
98.5%

増減令和５年度

2,398件
404,622千円

843人
84,133人
73.4%

令和４年度区分 前年比

●請負契約金額の内訳（４月～12月）

公　共
民　間
個　人
独自事業
合　計

96,373千円
241,007千円
43,160千円
177千円

380,717千円

92.9%
93.1%
103.2%
81.6%
94.1%

令和５年度
103,757千円
258,813千円
41,835千円
217千円

404,622千円

令和４年度区分 前年比

●派遣契約の事業実績（４月～12月）

194名 8,374名22件 50,487千円 （前年比）
123.4%

就業延人数受注実件数登録会員数
公益財団法人いきいき埼玉シルバー人材センター連合坂戸市事務所として実施

契約金額

民間
63.3%

公共
25.3%

個人
11.3%

独自事業
0.1%

16

119

338

389

238

6

56

139

155

80

0

0

0

1

0

10

63

199

233

158

令
和
六
年 

年
頭
挨
拶

令
和
六
年 

年
頭
ご
挨
拶

石

　川

　
　清

顧
問  

坂
戸
市
長

栗

　原

　厚

　夫

理
事
長

　
会
員
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
格

別
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
約
３
年
に
及
ん
だ
コ
ロ
ナ
禍
も
昨
年
５
月

よ
り
第
五
類
相
当
に
移
行
し
、
社
会
も
よ
う

や
く
落
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
そ
の
影
響
は
大
き
く
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
経
常
収
支
は
引
き
続

き
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
加
え

て
、
光
熱
水
費
を
始
め
と
す
る
諸
物
価
高
騰

に
よ
り
、
慎
重
な
事
業
活
動
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
10
月
よ
り
導

入
さ
れ
た「
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式（
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
）
」
に
よ
る
必
要
経
費
の
増
大

が
今
後
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
加
え
、
昨
年
５

月
に
公
布
さ
れ
た
「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
」
の

施
行
に
伴
な
う
契
約
方
法
の
見
直
し
な
ど
、

業
務
量
の
増
大
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
引
き
続
き
就
業
開
拓
を

目
的
と
し
た
役
職
員
に
よ
る
企
業
訪
問
や
、

地
区
役
員
・
班
長
さ
ん
等
に
よ
る
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
の
実
施
に
加
え
、
新
た
に
企
業
・
事
業

所
向
け
チ
ラ
シ
を
作
成
し
市
内
全
域
に
配
布

す
る
な
ど
、
更
な
る
就
業
機
会
の
拡
大
に
努

め
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
会
員

拡
大
を
目
的
と
し
た
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
退
会
者
抑
制
策
の
一

環
と
し
て
、
役
員
・
専
門
員
に
よ
る
未
就
業

会
員
へ
の
電
話
相
談
を
引
き
続
き
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、
定
期
的
な
就
業
現
場
巡
回
等
、

よ
り
一
層
の
安
全
就
業
の
徹
底
に
努
め
て
参

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
大
河
ド
ラ
マ
「
ど
う
す
る

家
康
」
が
放
送
さ
れ
、
そ
の
波
乱
万
丈
の
生

涯
が
親
し
み
や
す
く
描
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

三
人
の
天
下
人
の
中
で
、
最
も
長
生
き
を
さ

れ
た
家
康
公
が
、
謙
虚
で
あ
る
こ
と
を
重
ん

じ
た
格
言
を
掲
載
し
、
結
び
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
「
ど
れ
だ
け
力
が
強
く
と
も
、
一

人
で
駕
籠
は
担
げ
な
い
」

　
会
員
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、
心
を
一
つ
に

し
様
々
な
厳
し
い
局
面
を
乗
り
越
え
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
一
年
ご
健
勝
ご
多

幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
会
員

皆
様
の
た
ゆ
み
な
い
ご
努
力
に
よ
り
ま
し
て
、

着
実
に
事
業
実
績
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
日
頃

か
ら
市
政
進
展
に
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
四
月
か
ら
、
本
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
お
け
る
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
第
７

次
坂
戸
市
総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。
将
来
像
で
あ
る
「
住
み
続
け
た
い

ま
ち
　
子
育
て
し
た
い
ま
ち
　
さ
か
ど
」
の

実
現
に
向
け
、
県
内
の
市
で
初
と
な
る
小
中

学
生
の
給
食
費
無
償
化
を
は
じ
め
、
高
齢
者

と
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
全
額
助
成
、
50
歳
以
上
を
対
象

と
し
た
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
一
部
助
成
な

ど
、
各
種
事
業
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
す
べ
て
の
市
民
の
皆
様
が
安
心

し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
市
民
目

線
の
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
会
員
皆
様
の
変
わ
ら
ざ
る

ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
日
頃
か
ら
の
市
政
へ
の
ご
協
力

に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

坂
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の

ご
発
展
と
、
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

3- - 2- -
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去
る
10
月
19
日
㈭
、富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
様

の
令
和
５
年
度
の
定
例
会
終

了
後
に
行
わ
れ
た
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
へ
栗
原
理
事
長
ほ
か
事
務

局
２
名
で
参
加
し
、日
頃
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
お
礼
と
、会
員
の
就
業
機
会

確
保
・
拡
大
を
図
る
た
め
、セ
ン

タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
派
遣
事
業

の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動

　
12
月
1
・
4
・
6
日
の
３
日
間
、会
員
理
事
と
事
務

局
で
、主
に
継
続
し
て
仕
事
を
い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所

等
、65
か
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
持
参
し
、日
頃
の
お
礼
と
、来
年

度
か
ら
の
事
務
費
率
の
改
定
の
依
頼
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
渡
し

し
セ
ン
タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
、就

業
機
会

の
確
保

と
拡
大

を
図
り

ま
し
た
。

役
職
員
に
よ
る
就
業
開
拓
巡
回
を
実
施

　
12
月
22
日
㈮
、年
末
恒
例
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
約
１
０
０
名
、セ
ン
タ
ー
か
ら

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
と
し
て
、役
職
員
合
わ
せ

10
名
が
参
加
。

　
工
業
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
前
か
ら
２
グ
ル
ー
プ
に
別

れ
、西
入
間
警
察
署
署
員
を
先

頭
に
出
発
、工
業
団
地
周
辺
・
近

隣
の
住
宅
街
か
ら
若
葉
駅
ま
で

を
約
１
時
間
か
け
巡
回
。地
域
の

安
全
を
再
確
認
し
ま
し
た
。主

催
者
ら
の
挨
拶
の
後
、参
加
者

全
員
で
記
念
写
真
を
撮
り
、午

後
６
時
に
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
主
催

防
犯
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加

　
11
月
5
日
㈰
、坂
戸
市
文
化
会
館「
ふ
れ
あ
」に
於

て
、第
20
回
さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
た
。好

天
に
も
恵
ま
れ
、5
年
ぶ
り
の
開
催
と
あ
っ
て
、朝
か

ら
多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
展
示
と
、現
場
で
の

刃
物
研
ぎ
が
好
評
で
、1
日

で
40
本
以
上
の
実
績
と
な
っ

た
。

　
そ
の
他
、セ
ン
タ
ー
事
業
へ

の
問
い
合
わ
せ
も
多
数
あ
り
、

当
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
も
ら

う
大
き
な
機
会
と
な
っ
た
。

さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
に
出
店

　
毎
年
10
月
は
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
普

及
啓
発
促
進
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
目
的
は
①
会
員
数
を
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
回
復
さ
せ

る
。特
に
女
性
会
員
の
拡
大
に
重
点
を
お
く
。

　
②
シ
ル
バ
ー
事
業
の
社
会
的
意
義
や
活
動
内
容
に
つ

い
て
理
解
の
促
進
を
図
る
等
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、委
員
会
・
専
門
部
会
の
部
会
員
、

地
域
班
班
長
に
よ
っ
て
合
計
５
０
０
０
枚
の
チ
ラ
シ
の

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
市
内
全
域

に
対
し
て
実
施
。個
人
宅
・

民
間
の
事
業
所
・
店
舗
に
実

施
。ポ
ス
ト
の
な
い
店
舗
に

は
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う

に
配
慮
し
、直
接
手
渡
し
し

て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。今
後
も

き
め
細
か
な
啓
発
活
動
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

普
及
啓
発
活
動
を
実
施

（写真提供：埼玉新聞社）

　

や
左
右
の
安
全
を
確
認
す
る
事
。自
転
車
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
、自
転
車
も
車
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て

安
全
に
走
行
す
る
事
等
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、坂
戸
市
内
で
は
振
り
込
め
詐
欺
や
空
き
巣
被

害
と
自
転
車
の
盗
難
が
多
発
し
て
お
り
、

●
う
ま
い
話
に
は
の
ら
な
い・
固
定
電
話
は
留
守
電
に

●
外
出
時
に
は
必
ず
戸
締
り
を
す
る
こ
と

●
自
転
車
は
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
励
行
す
る
こ
と

を
強
調
さ
れ
、最
後
に「
カ
チ
ッ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

参
加
し
た
当
セ
ン
タ
ー
を
代
表
し
て
安
全
就
業
委
員

会
の
長
島
委
員
長
が
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
を
宣
言
し
て
終
了
し
、第
２
部
で
は
抽
選
会
も
あ
り

大
変
楽
し
く
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。　

　
　

　
11
月
29
日
㈬
、ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
て「
基

本
応
対
を
確
認
し
よ
う
！
」を
テ
ー
マ
に
講
師
と
し
て

細
田
恵
子
氏
を
招
き
、接
遇
講
習
会
を
開
催
し
、 

37
名

の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
マ
ス
ク
の
着
用
が
長
引
い
て
い
る
事
も
有
り
、自

分
の
意
思
を
相
手
に
伝
え
難
く
な
っ
て
い
る
と
言
う
現

状
が
有
り
ま
す
。 

今
回
の
講
習
会
を
受
け
て
お
客
様
だ

け
で
は
な
く
会
員
同
士
で
も
気
配
り
、心
配
り
が
必
要

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
応
対
の
基
本
は「
こ
こ
ろ
」

で
あ
る
が
、足
り
な
い
と
こ

ろ
を
所
作
や
言
葉
で
表
さ
な

い
と
相
手
に
伝
わ
ら
な
い
こ

と
が
あ
る
等
大
変
有
意
義

な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
12
日
㈫
、ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
於
て
、64
名
の
参

加
者
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
西
入
間
警
察
署
よ
り
、中
村
え
り
巡
査
部
長
と
柳

み
か
交
通
安
全
教
育
講
師
を
お
迎
え
し
て
、自
動
車
運

転
と
自
転
車
運
転
の
安
全
な
走
行
に
つ
い
て
映
像
を

交
え
な
が
ら
、実
例
を
挙
げ
て
の
講
習
が
あ
り
ま
し

た
。特
に
自
動
車
の
運
転
は
、一
時
停
止
で
は
停
止
線
で

必
ず
停
止
し
て
、ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
な
が
ら
歩
行
者

  

10
月
27
日
㈮
、ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
て「
日
本

語
の
魅
力
と
川
柳
の
楽
し
さ
」と
題
し
、講
師
に
東
葛

川
柳
会
代
表
の
江
畑
哲
男
氏
を
招
き
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。参
加
者
は
市
民
を
含
め
49
名
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
教
養
講
座
は

普
段
よ
り
耳
に
す
る
川
柳
を
取
り

上
げ
、そ
の
魅
力
や
学
習
に
よ
る
効

果
等
に
つ
い
て
長
年
高
校
の
教
諭

と
し
て
教
育
の
現
場
で
実
践
し
て

き
た
経
験
を
踏
ま
え
、分
か
り
や
す

く
教
え
て
頂
い
た
。

　
生
涯
学
習
と
し
て
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
11
月
22
日
㈬
、リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
40
名
の
参
加
で

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。は
じ

め
に
栗
原
理
事
長
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
課
題
を
説
明
。

つ
ぎ
に
池
田
副
理
事
長
の
会
員
数
や
事
業
実
績
の
報

告
の
あ
と
、質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま

し
た
。会
員
数
、契
約
金
額
の
減
少

が
顕
著
な
こ
と
に
加
え
て
、10
月
か

ら
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
開
始
等
に
よ

る
経
費
負
担
増
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
※
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
会
員
皆

さ
ん
へ
の
影
響
は
有
り
ま
せ
ん
。

令
和
５
年
度
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催

交
通
安
全
講
習
会 事

業
部
会

教
養
講
座
開
催
総
務
部
会

接
遇
講
習
会
開
催

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

　
か
ぶ
る・ひ
ろ
が
る・
命
を
守
る 

　
　
み
ん
な
で
カ
チ
ッ
と
！！

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト・・に
参
加
し
て
い
ま
す

自転車ヘルメットの
着用促進活動
自転車に乗るときは
ヘルメットの着用を！

安
全
就
業
委
員
会

5- - 4- -

シルバーさかどシルバーさかど



　
去
る
10
月
19
日
㈭
、富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
様

の
令
和
５
年
度
の
定
例
会
終

了
後
に
行
わ
れ
た
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
へ
栗
原
理
事
長
ほ
か
事
務

局
２
名
で
参
加
し
、日
頃
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
お
礼
と
、会
員
の
就
業
機
会

確
保
・
拡
大
を
図
る
た
め
、セ
ン

タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
派
遣
事
業

の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動

　
12
月
1
・
4
・
6
日
の
３
日
間
、会
員
理
事
と
事
務

局
で
、主
に
継
続
し
て
仕
事
を
い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所

等
、65
か
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
持
参
し
、日
頃
の
お
礼
と
、来
年

度
か
ら
の
事
務
費
率
の
改
定
の
依
頼
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
渡
し

し
セ
ン
タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
、就

業
機
会

の
確
保

と
拡
大

を
図
り

ま
し
た
。

役
職
員
に
よ
る
就
業
開
拓
巡
回
を
実
施

　
12
月
22
日
㈮
、年
末
恒
例
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
約
１
０
０
名
、セ
ン
タ
ー
か
ら

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
と
し
て
、役
職
員
合
わ
せ

10
名
が
参
加
。

　
工
業
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
前
か
ら
２
グ
ル
ー
プ
に
別

れ
、西
入
間
警
察
署
署
員
を
先

頭
に
出
発
、工
業
団
地
周
辺
・
近

隣
の
住
宅
街
か
ら
若
葉
駅
ま
で

を
約
１
時
間
か
け
巡
回
。地
域
の

安
全
を
再
確
認
し
ま
し
た
。主

催
者
ら
の
挨
拶
の
後
、参
加
者

全
員
で
記
念
写
真
を
撮
り
、午

後
６
時
に
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
主
催

防
犯
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加

　
11
月
5
日
㈰
、坂
戸
市
文
化
会
館「
ふ
れ
あ
」に
於

て
、第
20
回
さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
た
。好

天
に
も
恵
ま
れ
、5
年
ぶ
り
の
開
催
と
あ
っ
て
、朝
か

ら
多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
展
示
と
、現
場
で
の

刃
物
研
ぎ
が
好
評
で
、1
日

で
40
本
以
上
の
実
績
と
な
っ

た
。

　
そ
の
他
、セ
ン
タ
ー
事
業
へ

の
問
い
合
わ
せ
も
多
数
あ
り
、

当
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
も
ら

う
大
き
な
機
会
と
な
っ
た
。

さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
に
出
店

　
毎
年
10
月
は
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
普

及
啓
発
促
進
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
目
的
は
①
会
員
数
を
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
回
復
さ
せ

る
。特
に
女
性
会
員
の
拡
大
に
重
点
を
お
く
。

　
②
シ
ル
バ
ー
事
業
の
社
会
的
意
義
や
活
動
内
容
に
つ

い
て
理
解
の
促
進
を
図
る
等
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、委
員
会
・
専
門
部
会
の
部
会
員
、

地
域
班
班
長
に
よ
っ
て
合
計
５
０
０
０
枚
の
チ
ラ
シ
の

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
市
内
全
域

に
対
し
て
実
施
。個
人
宅
・

民
間
の
事
業
所
・
店
舗
に
実

施
。ポ
ス
ト
の
な
い
店
舗
に

は
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う

に
配
慮
し
、直
接
手
渡
し
し

て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。今
後
も

き
め
細
か
な
啓
発
活
動
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

普
及
啓
発
活
動
を
実
施

（写真提供：埼玉新聞社）

　

や
左
右
の
安
全
を
確
認
す
る
事
。自
転
車
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
、自
転
車
も
車
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て

安
全
に
走
行
す
る
事
等
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、坂
戸
市
内
で
は
振
り
込
め
詐
欺
や
空
き
巣
被

害
と
自
転
車
の
盗
難
が
多
発
し
て
お
り
、

●
う
ま
い
話
に
は
の
ら
な
い・
固
定
電
話
は
留
守
電
に

●
外
出
時
に
は
必
ず
戸
締
り
を
す
る
こ
と

●
自
転
車
は
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
励
行
す
る
こ
と

を
強
調
さ
れ
、最
後
に「
カ
チ
ッ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

参
加
し
た
当
セ
ン
タ
ー
を
代
表
し
て
安
全
就
業
委
員

会
の
長
島
委
員
長
が
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
を
宣
言
し
て
終
了
し
、第
２
部
で
は
抽
選
会
も
あ
り

大
変
楽
し
く
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。　

　
　

　
11
月
29
日
㈬
、ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
て「
基

本
応
対
を
確
認
し
よ
う
！
」を
テ
ー
マ
に
講
師
と
し
て

細
田
恵
子
氏
を
招
き
、接
遇
講
習
会
を
開
催
し
、 

37
名

の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
マ
ス
ク
の
着
用
が
長
引
い
て
い
る
事
も
有
り
、自

分
の
意
思
を
相
手
に
伝
え
難
く
な
っ
て
い
る
と
言
う
現

状
が
有
り
ま
す
。 

今
回
の
講
習
会
を
受
け
て
お
客
様
だ

け
で
は
な
く
会
員
同
士
で
も
気
配
り
、心
配
り
が
必
要

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
応
対
の
基
本
は「
こ
こ
ろ
」

で
あ
る
が
、足
り
な
い
と
こ

ろ
を
所
作
や
言
葉
で
表
さ
な

い
と
相
手
に
伝
わ
ら
な
い
こ

と
が
あ
る
等
大
変
有
意
義

な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
12
日
㈫
、ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
於
て
、64
名
の
参

加
者
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
西
入
間
警
察
署
よ
り
、中
村
え
り
巡
査
部
長
と
柳

み
か
交
通
安
全
教
育
講
師
を
お
迎
え
し
て
、自
動
車
運

転
と
自
転
車
運
転
の
安
全
な
走
行
に
つ
い
て
映
像
を

交
え
な
が
ら
、実
例
を
挙
げ
て
の
講
習
が
あ
り
ま
し

た
。特
に
自
動
車
の
運
転
は
、一
時
停
止
で
は
停
止
線
で

必
ず
停
止
し
て
、ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
な
が
ら
歩
行
者

  

10
月
27
日
㈮
、ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
て「
日
本

語
の
魅
力
と
川
柳
の
楽
し
さ
」と
題
し
、講
師
に
東
葛

川
柳
会
代
表
の
江
畑
哲
男
氏
を
招
き
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。参
加
者
は
市
民
を
含
め
49
名
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
教
養
講
座
は

普
段
よ
り
耳
に
す
る
川
柳
を
取
り

上
げ
、そ
の
魅
力
や
学
習
に
よ
る
効

果
等
に
つ
い
て
長
年
高
校
の
教
諭

と
し
て
教
育
の
現
場
で
実
践
し
て

き
た
経
験
を
踏
ま
え
、分
か
り
や
す

く
教
え
て
頂
い
た
。

　
生
涯
学
習
と
し
て
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
11
月
22
日
㈬
、リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
40
名
の
参
加
で

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。は
じ

め
に
栗
原
理
事
長
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
課
題
を
説
明
。

つ
ぎ
に
池
田
副
理
事
長
の
会
員
数
や
事
業
実
績
の
報

告
の
あ
と
、質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま

し
た
。会
員
数
、契
約
金
額
の
減
少

が
顕
著
な
こ
と
に
加
え
て
、10
月
か

ら
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
開
始
等
に
よ

る
経
費
負
担
増
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
※
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
会
員
皆

さ
ん
へ
の
影
響
は
有
り
ま
せ
ん
。

令
和
５
年
度
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催

交
通
安
全
講
習
会 事

業
部
会

教
養
講
座
開
催
総
務
部
会

接
遇
講
習
会
開
催

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

　
か
ぶ
る・ひ
ろ
が
る・
命
を
守
る 

　
　
み
ん
な
で
カ
チ
ッ
と
！！

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト・・に
参
加
し
て
い
ま
す

自転車ヘルメットの
着用促進活動
自転車に乗るときは
ヘルメットの着用を！

安
全
就
業
委
員
会

5- - 4- -

シルバーさかどシルバーさかど



健康コラム健康コラム

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

セ
ン
タ
ー
で
は
、会
員
さ
ん
の
仲
間
が
集
ま
っ
て

活
動
し
て
い
る
状
況
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま
で

　フレイル予防の大きな目的に、いつまでも元気で豊かな生活を送ることを掲げている人は多いでしょう。
　身体の健康はもちろん、脳の働きを活発に保つことが大切です。最近、物や人の名前を思い出しにくい人が多い
のではないでしょうか。認知機能を維持することは、日々のトレーニングも欠かせません。
　同じことをただ繰り返す毎日よりも何か刺激を入れる毎日を目指してください。日常生活で実践できる具体的
な取り組みとして、新しい趣味を探したり、外出の際に普段と異なる場所を訪れたりするのが効果的です。

『認知機能とフレイルの関係』『認知機能とフレイルの関係』

　第
10
回
写
真
展
を
開
催
し
ま
し
た
　

　
遠
く
は
中
国
の
風
景
、近
く
は
自
宅
の
バ

ラ
、撮
影
会
で
の
花
な
ど
様
々
な
写
真
を
た
く

さ
ん
の
方
が
ご
来
観
下
さ
り
好
評
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
次
回
ま
で
に
、も
っ
と
腕
を
磨
い
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

写
真
ク
ラ
ブ

　
唄
声
ク
ラ
ブ「
灯
」は
、今
年
で
20
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

  

現
在
会
員
は
25
名
で
、月
1
回 

日
曜
日
に 

城
山
荘
で
午
前
は
童
謡
・
唱
歌
・
懐
か
し
い
歌

謡
曲
を
合
唱
し
、午
後
は
自
由
カ
ラ
オ
ケ
で
お

得
意
の
歌
を

楽
し
ん
で
い
ま

す
。一
緒
に
楽

し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

送
迎
バ
ス
あ
り

ま
す
。

　
竹
田
久
夫

唄
声
ク
ラ
ブ 「
灯
」 

通
信

　
最
近
は
、バ
ッ
グ
作
り
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
を
し
て
バ
ッ
グ
に
付
け
た
も

の
や
、帯
地
で
も
作
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。                                 

手
工
芸
サ
ー
ク
ル

　
早
春
の
梅
の
花
の
季
節
に
続
き
、11
月
28

日
㈫
紅
葉
の
美
し
い
森
林
公
園
を
歩
き
ま
し

た
。

　
真
っ
赤
に
紅
葉
し
た
も
み
じ
の
間
か
ら
木

漏
れ
日
が
さ
し
、秋
の
青
い
空
が
と
て
も
き
れ

い
で
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
と

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、落
葉
の
上
を
歩

き
、楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
福
島
桂
子

第
８
回
　
ゆ
る
〜
く
ハ
イ
キ
ン
グ[連絡先]　049-283-5544

シルバー人材センター事務局まで

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
問
題
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う

　
　
1
か
ら
12
ま
で
の
数
字
と
、「
い
ろ
は
に
ほ
へ
と
ち

り
ぬ
る
を
」ま
で
を
例
題
を
参
考
に
つ
な
い
で
下
さ
い
。

　（
例
①
　
1
〜
２
〜
３
〜
4
〜
…
…
12
）

　（
例
②
　
い
〜
ろ
〜
は
〜
に
〜
…
を
）

　（
例
③
　
1
〜
い
〜
２
〜
ろ
〜
３
〜
は
〜
4
〜
…
を
）

 

　
慣
れ
た
こ
と
を
続
け
る
ば
か
り
で
は
脳
は
活
性
化

し
ま
せ
ん
。

　
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
心
身
の

健
康
を
保
つ
秘
訣
で
す
。

　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

監
修
の
課
題
集
よ
り

１
、 

数
字
と
仮
名
つ
な
ぎ

下
の「
怪
人
二
十

面
相
」を
音
読
し

な
が
ら
、「
う
」に

○
を
付
け
て
、い

く
つ
あ
る
か
数
え

て
下
さ
い
。

そ
の
こ
ろ
、と
う
き
ょ
う
じ
ゅ
う
の

　
ま
ち
と
い
う
ま
ち
、い
え
と
い
う

い
え
で
は
、ふ
た
り
い
じ
ょ
う
の
ひ

と
が
　
か
お
を
あ
わ
せ
さ
え
す
れ

ば
、ま
る
で
　
お
て
ん
き
の
　
あ
い

さ
つ
で
も
す
る
よ
う
に
、か
い
じ
ん

「
に
じ
ゅ
う
め
ん
そ
う
」の
う
わ
さ

を  

し
て
い
ま
し
た
。

2
、 

仮
名
ひ
ろ
い

（
答
は
10
頁
に
）

企画運営 ： 坂戸市高齢者福祉課　指定管理者 公益社団法人坂戸市シルバー人材センター

ウエルシア薬局様にもご協力いただきました

お風呂 ・・・　です！

フレイルチェック

ターゲットゲーム

受付の様子

自由カラオケ

健康輪投げ

ガラポン抽選会
ガラポン当選！！

「施設無料開放デ―」「施設無料開放デ―」
　９月17日㈰、18日㈪の２日間、「老人週間企画」として、城山荘・こと
ぶき荘に於て「施設無料開放デー」を開催し、施設の利用案内、シルバー
人材センター事業のＰＲを行ないました。
　両荘、合わせて235名の利用がありました。
　イベントでは、ガラポン抽選会・健康輪投げ・ターゲットゲームに夢中
になったり、お風呂に入った後は自由カラオケを楽しんでいただきました。
　また坂戸市高齢者福祉課とウエルシア薬局様のご協力で、「フレイルチェック」を行っていた
だき、自分の健康度にヒヤヒヤドキドキした人も多かったのではないでしょうか。
　普段から利用されている方も多く、毎日お風呂に入りに来てカラオケを熱唱。お弁当、お菓子
などを持参し、おしゃべりで盛り上がるなど健康長寿の秘訣はここにありと言えそう。
皆さまもご利用されてはいかがでしょうか。「坂戸市民バス」も運行しています。

老人福祉センター 開催

城 山 荘 ことぶき荘

・
こ
と
ぶ
き
荘
　
10
月
24
日
㈫
　
参
加
者
21
名

　
　
　
　
　
　
　
住
吉
神
社 

・
飯
盛
川
付
近

・
城
山
荘
　
　
　
11
月
16
日
㈭
　
参
加
者
28
名

　
　
　
　
　
　
　
多
和
目
城
址
・
ポ
ン
ポ
ン
橋
付
近

　　
講
師
に
坂
戸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
か
ら
加
藤
展

宏
氏
ほ
か
２
名
を
お
招
き
し
、
各
エ
リ
ア
と
も
に
約

５
㎞
の
行
程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
集
会
室
に
て
歩
き
方
の
基
本
な
ど
を
学

ん
だ
の
ち
、
実
習
で
絶
好
の
秋
晴
れ
の
中
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
こ

の
時
期
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」
を
開
催

ことぶき荘城山荘

7- - 6- -

シルバーさかどシルバーさかど



健康コラム健康コラム

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

セ
ン
タ
ー
で
は
、会
員
さ
ん
の
仲
間
が
集
ま
っ
て

活
動
し
て
い
る
状
況
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま
で

　フレイル予防の大きな目的に、いつまでも元気で豊かな生活を送ることを掲げている人は多いでしょう。
　身体の健康はもちろん、脳の働きを活発に保つことが大切です。最近、物や人の名前を思い出しにくい人が多い
のではないでしょうか。認知機能を維持することは、日々のトレーニングも欠かせません。
　同じことをただ繰り返す毎日よりも何か刺激を入れる毎日を目指してください。日常生活で実践できる具体的
な取り組みとして、新しい趣味を探したり、外出の際に普段と異なる場所を訪れたりするのが効果的です。

『認知機能とフレイルの関係』『認知機能とフレイルの関係』

　第
10
回
写
真
展
を
開
催
し
ま
し
た
　

　
遠
く
は
中
国
の
風
景
、近
く
は
自
宅
の
バ

ラ
、撮
影
会
で
の
花
な
ど
様
々
な
写
真
を
た
く

さ
ん
の
方
が
ご
来
観
下
さ
り
好
評
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
次
回
ま
で
に
、も
っ
と
腕
を
磨
い
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

写
真
ク
ラ
ブ

　
唄
声
ク
ラ
ブ「
灯
」は
、今
年
で
20
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

  

現
在
会
員
は
25
名
で
、月
1
回 

日
曜
日
に 

城
山
荘
で
午
前
は
童
謡
・
唱
歌
・
懐
か
し
い
歌

謡
曲
を
合
唱
し
、午
後
は
自
由
カ
ラ
オ
ケ
で
お

得
意
の
歌
を

楽
し
ん
で
い
ま

す
。一
緒
に
楽

し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

送
迎
バ
ス
あ
り

ま
す
。

　
竹
田
久
夫

唄
声
ク
ラ
ブ 「
灯
」 

通
信

　
最
近
は
、バ
ッ
グ
作
り
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
を
し
て
バ
ッ
グ
に
付
け
た
も

の
や
、帯
地
で
も
作
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。                                 

手
工
芸
サ
ー
ク
ル

　
早
春
の
梅
の
花
の
季
節
に
続
き
、11
月
28

日
㈫
紅
葉
の
美
し
い
森
林
公
園
を
歩
き
ま
し

た
。

　
真
っ
赤
に
紅
葉
し
た
も
み
じ
の
間
か
ら
木

漏
れ
日
が
さ
し
、秋
の
青
い
空
が
と
て
も
き
れ

い
で
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
と

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、落
葉
の
上
を
歩

き
、楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
福
島
桂
子

第
８
回
　
ゆ
る
〜
く
ハ
イ
キ
ン
グ[連絡先]　049-283-5544

シルバー人材センター事務局まで

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
問
題
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う

　
　
1
か
ら
12
ま
で
の
数
字
と
、「
い
ろ
は
に
ほ
へ
と
ち

り
ぬ
る
を
」ま
で
を
例
題
を
参
考
に
つ
な
い
で
下
さ
い
。

　（
例
①
　
1
〜
２
〜
３
〜
4
〜
…
…
12
）

　（
例
②
　
い
〜
ろ
〜
は
〜
に
〜
…
を
）

　（
例
③
　
1
〜
い
〜
２
〜
ろ
〜
３
〜
は
〜
4
〜
…
を
）

 

　
慣
れ
た
こ
と
を
続
け
る
ば
か
り
で
は
脳
は
活
性
化

し
ま
せ
ん
。

　
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
心
身
の

健
康
を
保
つ
秘
訣
で
す
。

　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

監
修
の
課
題
集
よ
り

１
、 

数
字
と
仮
名
つ
な
ぎ

下
の「
怪
人
二
十

面
相
」を
音
読
し

な
が
ら
、「
う
」に

○
を
付
け
て
、い

く
つ
あ
る
か
数
え

て
下
さ
い
。

そ
の
こ
ろ
、と
う
き
ょ
う
じ
ゅ
う
の

　
ま
ち
と
い
う
ま
ち
、い
え
と
い
う

い
え
で
は
、ふ
た
り
い
じ
ょ
う
の
ひ

と
が
　
か
お
を
あ
わ
せ
さ
え
す
れ

ば
、ま
る
で
　
お
て
ん
き
の
　
あ
い

さ
つ
で
も
す
る
よ
う
に
、か
い
じ
ん

「
に
じ
ゅ
う
め
ん
そ
う
」の
う
わ
さ

を  

し
て
い
ま
し
た
。

2
、 

仮
名
ひ
ろ
い

（
答
は
10
頁
に
）

企画運営 ： 坂戸市高齢者福祉課　指定管理者 公益社団法人坂戸市シルバー人材センター

ウエルシア薬局様にもご協力いただきました

お風呂 ・・・　です！

フレイルチェック

ターゲットゲーム

受付の様子

自由カラオケ

健康輪投げ

ガラポン抽選会
ガラポン当選！！

「施設無料開放デ―」「施設無料開放デ―」
　９月17日㈰、18日㈪の２日間、「老人週間企画」として、城山荘・こと
ぶき荘に於て「施設無料開放デー」を開催し、施設の利用案内、シルバー
人材センター事業のＰＲを行ないました。
　両荘、合わせて235名の利用がありました。
　イベントでは、ガラポン抽選会・健康輪投げ・ターゲットゲームに夢中
になったり、お風呂に入った後は自由カラオケを楽しんでいただきました。
　また坂戸市高齢者福祉課とウエルシア薬局様のご協力で、「フレイルチェック」を行っていた
だき、自分の健康度にヒヤヒヤドキドキした人も多かったのではないでしょうか。
　普段から利用されている方も多く、毎日お風呂に入りに来てカラオケを熱唱。お弁当、お菓子
などを持参し、おしゃべりで盛り上がるなど健康長寿の秘訣はここにありと言えそう。
皆さまもご利用されてはいかがでしょうか。「坂戸市民バス」も運行しています。

老人福祉センター 開催

城 山 荘 ことぶき荘

・
こ
と
ぶ
き
荘
　
10
月
24
日
㈫
　
参
加
者
21
名

　
　
　
　
　
　
　
住
吉
神
社 

・
飯
盛
川
付
近

・
城
山
荘
　
　
　
11
月
16
日
㈭
　
参
加
者
28
名

　
　
　
　
　
　
　
多
和
目
城
址
・
ポ
ン
ポ
ン
橋
付
近

　　
講
師
に
坂
戸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
か
ら
加
藤
展

宏
氏
ほ
か
２
名
を
お
招
き
し
、
各
エ
リ
ア
と
も
に
約

５
㎞
の
行
程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
集
会
室
に
て
歩
き
方
の
基
本
な
ど
を
学

ん
だ
の
ち
、
実
習
で
絶
好
の
秋
晴
れ
の
中
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
こ

の
時
期
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」
を
開
催

ことぶき荘城山荘

7- - 6- -

シルバーさかどシルバーさかど



　　　

投稿作品

【
８
月
入
会
者
】　（
7
名
）

（
三
芳
野
地
区
）　
　
長
岡
　
規
子

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
松
本
　
勝

（
入
西
地
区
）　
　
　
勝
田
ま
ゆ
み

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
長
谷
川
新
一

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
伊
藤
美
代
子

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
髙
橋
　
亨
　
　
　
村
上
　
進

 

 

【
9
月
入
会
者
】　（
２
名
） 
 

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
刀
根
　
生
吉
　
　
佐
藤
喜
恵
子

 【
10
月
入
会
者
】　（
11
名
） 
 

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
戸
塚
　
弘
子
　
　
坂
本
　
幸
雄

（
大
家
地
区
） 

泉
　
　
忠
明

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
北
野
　
安
友
　
　
綿
貫
　
孝

　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
正
身

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
齊
藤
　
博
子
　
　
佐
藤
　
孝
廣

【
第
６
回
理
事
会
】  

令
和
5
年
８
月
24
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
４
名
　
女
性
３
名
　
合
計
７
名
）

　
③
報
告
事
項
　
２
件

【
第
７
回
理
事
会
】  

令
和
5
年
９
月
28
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
１
名
　
女
性
１
名
　
合
計
２
名
）

　
③
自
動
車
管
理
規
程
の
改
定

　
④
令
和
5
年
度
10
月
以
降
の
見
積
基
準
単
価

　
⑤
報
告
事
項
　
４
件

【
第
8
回
理
事
会
】  

令
和
5
年
10
月
26
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
8
名
　
女
性
3
名
　
合
計
11
名
）

　
③
報
告
事
項
　
3
件

【
第
9
回
理
事
会
】 

令
和
5
年
11
月
30
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
6
名
　
女
性
4
名
　
合
計
10
名
）

　
③
事
務
費
率
の
改
定
の
承
認

　
④
報
告
事
項
　
4
件

【
第
10
回
理
事
会
】 

令
和
5
年
12
月
21
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
4
名
　
女
性
2
名
　
合
計
6
名
）

　
③
報
告
事
項
　
3
件

令
和
5
年
度
理
事
会
報
告
（
8
月
〜
12
月
）

新
入
会
員
の
紹
介

判
断
は
損
得
よ
り
も
善
悪
で 

　
　
　
　
　
　国
会
見
れ
ば
先
行
き
暗
し

丸
い
露
玉
蓮
葉
に
ゆ
れ
る 

                    

風
に
押
さ
れ
て
大
海
へ

早
起
き
を
急
か
す
が
如
く
イ
ン
コ
鳴
く    

  

都
々
逸

  

川

　柳

千
枚
田
キ
ノ
コ
の
世
界

　

　
　
　
　
　
　
　風
し
ず
か

　
　
　
　
　
　
　山
下
眞
留
子

  

俳

　句

短
歌
・
都
々
逸
・
川
柳

　由
ン
司

「越生線高麗川橋梁」（四日市場にて）
撮影：菅野亘光

「いとしのシャローム」PartⅡ
作：シル婆

「おちましたよ・・・」
作：由ン司

「雪化粧の寺」（輪王寺 仙台）
切り絵：田上吉隆

近
ご
ろ
思
う
こ
と

　
若
い
時
は
あ
ま
り
時
間
の
事
は
気
に
な
ら
な
か
っ
た

が
、
80
歳
も
過
ぎ
る
と
限
ら
れ
た
時
間
が
気
に
な
る
。

神
様
は
太
陽
と
時
間
は
公
平
に
与
え
ら
れ
た
。
同
じ
１

時
間
で
も
長
く
感
じ
た
り
、
短
く
感
じ
た
り
す
る
。

　
好
き
な
事
を
し
て
残
さ
れ
た
時
間
を
大
切
に
し
た
い

も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
　
千
菊

　「シェヌル織り_」　
織物：井田道代

坂戸市シルバー人材センター
令和５年度事業報告会
開催のご案内

場　所 坂戸市ワークプラザ　３階　会議室

内　容
センターの事業報告
意見交換
記念品贈呈
ビンゴ大会 他

講習会カード・筆記用具
※講習会カードをお持ちでない方は
当日受付で配付します。 

申込み

持ち物

（先着順）令和6年1月26日（金）まで
にセンターへ電話又は直接事務局
窓口にてお申込みください。
ＴＥＬ：０４９－２８３－５５４４

 開　催　日　程 　　参加定員：各回 60名

※原則ご自身の属する地区への参加となりますが、
　他地区に参加いただく事も可能です。  

1

2

3

4

2月10日㈯

2月10日㈯

2月11日㈰

2月11日㈰

10時～

14時～

10時～

14時～

三芳野・勝呂

入西・大家

北坂戸・坂戸中央

坂戸東・坂戸西

回 期　　日 時　間 対 象 地 区

　
　短

　
　歌

　

 

　判
断
は 

損
得
よ
り
も 

善
悪
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　国
会
見
れ
ば 

先
行
き
暗
し

　
　

　
　

　
　都 

都 

逸

　
　丸
い
露
玉 

蓮
葉
に
ゆ
れ
る 

                    

風
に
押
さ
れ
て 

大
海
へ   

　
　川

　柳

　
　早
起
き
を 

急
か
す
が
如
く 

イ
ン
コ
無
く    

  
短

　歌

（
坂
戸
東
地
区
） 

岡
村
　
至
彦

（
坂
戸
西
地
区
）　
　
斉
藤
　
光
一
　
　
徳
永
テ
ル
子

【
11
月
入
会
者
】　（
10
名
） 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
粕
谷
　
数
江
　
　
時
吉
　
伸
一

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
吉
田
　
政
一
　
　
古
市
　
典
子

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
崎
知
恵
子

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
髙
畠
　
美
子
　
　
東
山
　
貢

（
坂
戸
東
地
区
） 

西
村
　
一
夫

（
坂
戸
西
地
区
） 

松
本
　
通
　
　
　
松
島
　
栄
男

 

 

【
12
月
入
会
者
】　（
６
名
） 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
喜
岡
　
信
昭

（
勝
呂
地
区
） 

後
藤
　
清
次

（
北
坂
戸
地
区
） 

𠮷
﨑
す
み
江
　
　
新
井
　
義
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
横
川
　
清

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
島
崎
三
重
子

9- - 8- -
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投稿作品

【
８
月
入
会
者
】　（
7
名
）

（
三
芳
野
地
区
）　
　
長
岡
　
規
子

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
松
本
　
勝

（
入
西
地
区
）　
　
　
勝
田
ま
ゆ
み

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
長
谷
川
新
一

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
伊
藤
美
代
子

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
髙
橋
　
亨
　
　
　
村
上
　
進

 

 

【
9
月
入
会
者
】　（
２
名
） 
 

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
刀
根
　
生
吉
　
　
佐
藤
喜
恵
子

 【
10
月
入
会
者
】　（
11
名
） 
 

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
戸
塚
　
弘
子
　
　
坂
本
　
幸
雄

（
大
家
地
区
） 

泉
　
　
忠
明

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
北
野
　
安
友
　
　
綿
貫
　
孝

　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
正
身

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
齊
藤
　
博
子
　
　
佐
藤
　
孝
廣

【
第
６
回
理
事
会
】  

令
和
5
年
８
月
24
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
４
名
　
女
性
３
名
　
合
計
７
名
）

　
③
報
告
事
項
　
２
件

【
第
７
回
理
事
会
】  

令
和
5
年
９
月
28
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
１
名
　
女
性
１
名
　
合
計
２
名
）

　
③
自
動
車
管
理
規
程
の
改
定

　
④
令
和
5
年
度
10
月
以
降
の
見
積
基
準
単
価

　
⑤
報
告
事
項
　
４
件

【
第
8
回
理
事
会
】  

令
和
5
年
10
月
26
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
8
名
　
女
性
3
名
　
合
計
11
名
）

　
③
報
告
事
項
　
3
件

【
第
9
回
理
事
会
】 

令
和
5
年
11
月
30
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
6
名
　
女
性
4
名
　
合
計
10
名
）

　
③
事
務
費
率
の
改
定
の
承
認

　
④
報
告
事
項
　
4
件

【
第
10
回
理
事
会
】 

令
和
5
年
12
月
21
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
4
名
　
女
性
2
名
　
合
計
6
名
）

　
③
報
告
事
項
　
3
件

令
和
5
年
度
理
事
会
報
告
（
8
月
〜
12
月
）

新
入
会
員
の
紹
介

判
断
は
損
得
よ
り
も
善
悪
で 

　
　
　
　
　
　国
会
見
れ
ば
先
行
き
暗
し

丸
い
露
玉
蓮
葉
に
ゆ
れ
る 

                    

風
に
押
さ
れ
て
大
海
へ

早
起
き
を
急
か
す
が
如
く
イ
ン
コ
鳴
く    

  

都
々
逸

  

川

　柳

千
枚
田
キ
ノ
コ
の
世
界

　

　
　
　
　
　
　
　風
し
ず
か

　
　
　
　
　
　
　山
下
眞
留
子

  

俳

　句

短
歌
・
都
々
逸
・
川
柳

　由
ン
司

「越生線高麗川橋梁」（四日市場にて）
撮影：菅野亘光

「いとしのシャローム」PartⅡ
作：シル婆

「おちましたよ・・・」
作：由ン司

「雪化粧の寺」（輪王寺 仙台）
切り絵：田上吉隆

近
ご
ろ
思
う
こ
と

　
若
い
時
は
あ
ま
り
時
間
の
事
は
気
に
な
ら
な
か
っ
た

が
、
80
歳
も
過
ぎ
る
と
限
ら
れ
た
時
間
が
気
に
な
る
。

神
様
は
太
陽
と
時
間
は
公
平
に
与
え
ら
れ
た
。
同
じ
１

時
間
で
も
長
く
感
じ
た
り
、
短
く
感
じ
た
り
す
る
。

　
好
き
な
事
を
し
て
残
さ
れ
た
時
間
を
大
切
に
し
た
い

も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
　
千
菊

　「シェヌル織り_」　
織物：井田道代

坂戸市シルバー人材センター
令和５年度事業報告会
開催のご案内

場　所 坂戸市ワークプラザ　３階　会議室

内　容
センターの事業報告
意見交換
記念品贈呈
ビンゴ大会 他

講習会カード・筆記用具
※講習会カードをお持ちでない方は
当日受付で配付します。 

申込み

持ち物

（先着順）令和6年1月26日（金）まで
にセンターへ電話又は直接事務局
窓口にてお申込みください。
ＴＥＬ：０４９－２８３－５５４４

 開　催　日　程 　　参加定員：各回 60名

※原則ご自身の属する地区への参加となりますが、
　他地区に参加いただく事も可能です。  

1

2

3

4

2月10日㈯

2月10日㈯

2月11日㈰

2月11日㈰

10時～

14時～

10時～

14時～

三芳野・勝呂

入西・大家

北坂戸・坂戸中央

坂戸東・坂戸西

回 期　　日 時　間 対 象 地 区

　
　短

　
　歌

　

 

　判
断
は 

損
得
よ
り
も 

善
悪
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　国
会
見
れ
ば 

先
行
き
暗
し

　
　

　
　

　
　都 

都 

逸

　
　丸
い
露
玉 

蓮
葉
に
ゆ
れ
る 

                    

風
に
押
さ
れ
て 

大
海
へ   

　
　川

　柳

　
　早
起
き
を 

急
か
す
が
如
く 

イ
ン
コ
無
く    

  

短

　歌

（
坂
戸
東
地
区
） 

岡
村
　
至
彦

（
坂
戸
西
地
区
）　
　
斉
藤
　
光
一
　
　
徳
永
テ
ル
子

【
11
月
入
会
者
】　（
10
名
） 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
粕
谷
　
数
江
　
　
時
吉
　
伸
一

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
吉
田
　
政
一
　
　
古
市
　
典
子

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
崎
知
恵
子

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
髙
畠
　
美
子
　
　
東
山
　
貢

（
坂
戸
東
地
区
） 

西
村
　
一
夫

（
坂
戸
西
地
区
） 

松
本
　
通
　
　
　
松
島
　
栄
男

 

 

【
12
月
入
会
者
】　（
６
名
） 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
喜
岡
　
信
昭

（
勝
呂
地
区
） 

後
藤
　
清
次

（
北
坂
戸
地
区
） 

𠮷
﨑
す
み
江
　
　
新
井
　
義
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
横
川
　
清

（
坂
戸
中
央
地
区
） 
島
崎
三
重
子

9- - 8- -

シルバーさかどシルバーさかど



私たちは高齢者の生きがいづくりを目指します

会 員 状 況
令和５年12月31日現在
1,100人 （60人減）

（ ）内令和５年４月１日より増減

令和6年年頭挨拶、令和5年度事業実績報告

事業活動報告

部会・委員会情報

老人福祉センター「無料開放デー」、他

健康コラム、サークル活動紹介

会員の広場

理事会報告、新入会員の紹介、他

事務局からのお知らせ、他

2、3

4

5

6

7

8

9

10

令和６年１月25日発行

公益社団法人

〒350-0212　坂戸市大字石井２３２７－５
TEL（２８３）５５４４（代表）
FAX（２８９）３７３３
企画・編集　広報部会

坂戸市シルバー人材センター

第111号

第111号　主な内容

編
集
後
記

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
昨
年
発
行

の
１
１
０
号
よ
り
広
報
部
会
に
加
わ
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
元
日
に
、
能
登
半
島
地
震
と
い
う
大
き
な
災
害
が
発
生

し
、
い
ま
だ
先
の
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
多
く
の
被
災
者

の
方
、
ま
た
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
今
年
の
干
支
は
辰
、
私
は
巳
年
の
正
月
に
生
ま
れ
正
巳
と

名
付
け
ら
れ
た
と
長
い
間
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
あ
る
時
、
節
分

の
豆
ま
き
を
行
う
の
で
今
年
の
年
男
は
申
し
出
て
と
言
わ
れ
、
そ

の
年
は
巳
年
で
し
た
の
で
、
待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
手
を
上
げ

ま
し
た
が
、
「
干
支
は
節
分
で
変
わ
る
の
で
あ
な
た
は
辰
年
、
昨

年
で
し
た
よ
」
・
・
・
何
か
裏
切
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
。
で
す
が
、
古
来
よ
り
龍
は
全
て
の
運
気
が
上
昇
す

る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
世
界
が
昇
り
竜
の
勢
い
で
、
良
い
方

向
へ
向
か
う
年
と
な
る
よ
う
願
い
ま
す
。

諸
井 

正
巳 

記

シクラメンシクラメン クリスマスローズクリスマスローズ

ビオラビオラ 菊菊 ポインセチアポインセチア

7頁の仮名ひろい（答：９個）

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

野
澤
樹
次
郎 

様
　
坂
戸
東
地
区
４
班

享
年
八
十
歳

大
塚
　
純
康 

様
　
三
芳
野
地
区
５
班

享
年
八
十
一
歳

山
田
留
太
郎 

様
　
北
坂
戸
地
区
７
班

享
年
七
十
歳

訃

　報

配分金収入等に対する所得税の取り扱いについて

事務局からのお知らせ

シルバー人材センターで得た配分金収入等に対する所得税の取扱いは、 以下のとおりです。
1.配分金収入は、所得税法上「雑所得（業務）」に区分されます。
　配分金収入等－実際にかかった経費の額(必要経費) ＝ 雑所得の金額
 （注）公的年金の所得も雑所得となりますが、別計算となります。
　公的年金の収入金額－「公的年金等控除額」＝ 公的年金の雑所得の金額 
2.シルバー人材センターから配分金等を受ける方については、実際にかかった経費の額が５５万円未
満でも、必要経費として５５万円（令和元年分以前は６５万円。以下同じ。）まで（収入金額が限
度）認められる特例があります。（租税特別措置法 第２７条） 
3.給与の収入金額が５５万円以上ある会員は、２の特例は受けられません。
4.給与の収入金額が５５万円未満の会員は、次の①と②のうち高い方が必要経費となります。
　① ５５万円からその給与にかかる「給与所得控除額」を差し引いた残額
　② 実際にかかった経費の額
※上記以外の収入がある場合等については、川越税務署（℡235-9411）にお尋ね下さい。

　
当
セ
ン
タ
ー
副
理
事
長
の
池
田
重

人
氏
が
、
令
和
5
年
12
月
29
日
に
ご

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
突
然
の
訃
報
に
た
だ
た
だ
驚
い
て
い

ま
す
。

　
永
年
、
役
員
と
し
て
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力

さ
れ
、
令
和
4
年
5
月
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
、
8
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
皆
さ
ん
と
楽
し
ん
で

こ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
班
班
長
の
交
代

〈北坂戸地区３班〉
（
新
）下
重
　
光
彌

（
旧
）吉
成
　
良
子

任
期
　
令
和
５
年
９
月
１
日
か
ら

　
　
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

〈勝呂地区２班〉
（
新
）矢
澤
　
勝
治

（
旧
）大
川
　
敏
夫

任
期
　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

　
　
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

池
田
　
重
人 

様
　
坂
戸
中
央
地
区
1
班

享
年
八
十
三
歳

10- -

シルバーさかど


