
私たちは高齢者の生きがいづくりを目指します
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シルバーさかど

長
島
　和
夫 

様  

坂
戸
東
地
区
７
班

享
年
七
十
六
歳

訃

　報

地
区
委
員
の
交
代

地
域
班
班
長
の
交
代

職
群
班
班
長
の
委
嘱

大
内
　
正
一
　
様   

坂
戸
東
地
区
７
班

享
年
七
十
六
歳

渡
辺
　
雄
司
　
様   

大
家
地
区
１
班
　

享
年
七
十
九
歳

佐
藤
み
な
子
　
様   

三
芳
野
地
区
３
班

享
年
七
十
四
歳

宮
﨑
　
寛
一
　
様   

入
西
地
区
４
班

享
年
七
十
六
歳

関
根
　
正
次
　
様   

入
西
地
区
４
班

享
年
七
十
七
歳

三
田
　
昭
男
　
様   

入
西
地
区
３
班

享
年
七
十
四
歳

謹
ん
で
ご
冥
福
を

　
　
　お
祈
り
い
た
し
ま
す

謹
ん
で
ご
冥
福
を

　
　
　お
祈
り
い
た
し
ま
す

配分金収入等に対する所得税の取り扱いについて

事務局からのお知らせ

シルバー人材センターで得た配分金収入等に対する所得税の取扱いは、 以下のとおりです。
1.配分金収入は、所得税法上「雑所得（業務）」に区分されます。
　配分金収入等－実際にかかった経費の額(必要経費) ＝ 雑所得の金額
 （注）公的年金の所得も雑所得となりますが、別計算となります。
　公的年金等の収入金額 － 公的年金等控除額 ＝ 公的年金等の雑所得の金額 
2.シルバー人材センターから配分金等を受ける方については、実際にかかった経費の額が５５万円未
満でも、必要経費として５５万円（令和元年分以前は６５万円。以下同じ。）まで（収入金額が限
度）認められる特例があります。（租税特別措置法 第２７条） 
3.給与の収入金額が５５万円以上ある会員は、２の特例は受けられません。
4.給与の収入金額が５５万円未満の会員は、次の①と②のうち高い方が必要経費となります。
　① ５５万円からその給与にかかる「給与所得控除額」を差し引いた残額
　② 実際にかかった経費の額
※上記以外の収入がある場合等については、川越税務署（℡235-9411）にお尋ね下さい。
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令和６年４月1日
●会員の入退会状況●請負契約の事業実績（4月～12月）

●会員の年齢状況

会員数

男

※最高年齢…男：92歳、女：87歳

（人）

※平均年齢…男：76.6歳、女：75.7歳、全体：76.3歳

女 計

674 448 1,123

男 女 計

39 37 76

男 女 計

99 581 0 0 157

男 女 未回答未回答未回答

未回答

未回答 計

614 427 1 1,042

前年比

94.7%

入会者数 退会者数
令和６年12月31日

会員数

（人）

年齢 男 女 計

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０歳以上

75～79歳
36.2%

65～69歳
10.1%

60～64歳
1.2%80歳以上

24.5%

70～74歳
28.0%

受注件数
契約金額
就業実人員
就業延人員
就業率

2,151件
367,228千円

744人
72,448人
71.4%

▲146件
▲13,489千円

▲51人
▲7,246人
▲0.9%

93.6%
96.5%
93.6%
90.9%
98.8%

増減令和６年度

2,297件
380,717千円

795人
79,694人
72.3%

令和５年度区分 前年比

●請負契約金額の内訳（４月～12月）

公　共
民　間
個　人
独自事業
合　計

100,453千円
221,087千円
45,520千円
168千円

367,228千円

104.2%
91.7%
105.5%
94.9%
96.5%

令和６年度
96,373千円
241,007千円
43,160千円
177千円

380,717千円

令和５年度区分 前年比

●派遣契約の事業実績（４月～12月）

197名 8,693名22件 54,176千円 （前年比）
107.3%

就業延人数受注実件数登録会員数
公益財団法人いきいき埼玉シルバー人材センター連合坂戸市事務所として実施

契約金額

民間
 60.20%

公共
27.35%

個人
12.40%

独自事業
 0.05%
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令
和
七
年 

年
頭
挨
拶

令
和
七
年 

年
頭
ご
挨
拶

石

　川

　
　清

顧
問  

坂
戸
市
長

栗

　原

　厚

　夫

理
事
長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
日
頃
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営

に
格
別
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
社
会
情
勢
の
急
激
な
変
化
の
影

響
も
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
経

常
収
支
は
引
き
続
き
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
加
え
て
、
少
子
高
齢
化
・
人
口

減
少
が
進
む
中
で
、
人
手
不
足
や
定
年
延
長

な
ど
社
会
構
造
の
変
化
に
よ
り
、
慎
重
な
事

業
活
動
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
会
員
数

及
び
契
約
金
額
の
減
少
傾
向
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
十
一
月
に
施
行
さ
れ
た

「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
」
へ
の
対
応
や
、
新
契

約
へ
の
移
行
な
ど
、
業
務
量
が
増
大
し
て
お

り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
シ
ル
バ
ー
の
基
本
理

念
で
あ
る
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」

の
も
と
、
令
和
七
年
度
を
初
年
度
と
す
る
新

た
な
五
か
年
の
中
期
計
画
に
基
づ
き
、
就
業

開
拓
を
目
的
と
し
た
役
職
員
に
よ
る
企
業
訪

問
や
、
地
区
役
員
等
に
よ
る
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

の
実
施
に
よ
り
、
更
な
る
就
業
機
会
の
拡
大

に
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
さ
ら
に

会
員
拡
大
を
目
的
と
し
た
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
退
会
者
抑
制
策

の
一
環
と
し
て
、
役
員
・
専
門
員
に
よ
る
未

就
業
会
員
へ
の
電
話
相
談
を
引
き
続
き
実
施

す
る
と
と
も
に
、
定
期
的
な
就
業
現
場
巡
回

等
、
よ
り
一
層
の
安
全
就
業
の
徹
底
に
努
め

て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
、
十
二
支
の
巳
年
で
あ
り
、

巳
は
、
神
様
の
使
い
と
し
て
大
切
に
さ
れ
た

動
物
で
、
何
度
も
脱
皮
を
繰
り
返
し
成
長
し

て
い
く
為
、
不
老
不
死
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
本
年
は
「
再

生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
柔
軟
に
発

展
し
て
い
く
年
」
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
と
会
員
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、
心

を
一
つ
に
し
様
々
な
厳
し
い
局
面
を
乗
り
越

え
て
発
展
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
員
皆
様
に
は
、
こ
の
一
年
の
ご
健
勝
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
会
員

皆
様
の
た
ゆ
ま
ぬ
ご
努
力
に
よ
り
ま
し
て
、

着
実
に
事
業
実
績
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
日
頃

か
ら
市
政
進
展
に
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
け

る
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
第
７
次
坂
戸
市
総

合
計
画
」
に
基
づ
き
、
各
種
事
業
を
積
極
的

に
展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、

昨
年
は
、
多
世
代
同
居
住
宅
改
修
等
工
事
補

助
金
や
多
世
代
近
居
住
宅
取
得
補
助
金
等
に

よ
り
、
移
住
定
住
者
が
１
０
０
人
を
超
え
る

な
ど
、
着
実
に
成
果
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
と
こ
ど
も
を
対
象

と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
全
額

助
成
、
50
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
の
一
部
助
成
を
引
き
続
き
実
施
す

る
な
ど
、
市
民
の
皆
様
の
命
を
守
る
事
業
に

も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
よ
う
、
市
民
目
線
の
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
会
員
皆

様
の
変
わ
ら
ざ
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
日
頃
か
ら
の
市
政
へ
の
ご
協
力

に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

坂
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま

す
の
ご
発
展
と
、
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多

幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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令和６年４月1日
●会員の入退会状況●請負契約の事業実績（4月～12月）

●会員の年齢状況

会員数

男

※最高年齢…男：92歳、女：87歳

（人）

※平均年齢…男：76.6歳、女：75.7歳、全体：76.3歳

女 計

674 448 1,123

男 女 計

39 37 76

男 女 計

99 581 0 0 157

男 女 未回答未回答未回答

未回答

未回答 計

614 427 1 1,042

前年比

94.7%

入会者数 退会者数
令和６年12月31日

会員数

（人）

年齢 男 女 計

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０歳以上

75～79歳
36.2%

65～69歳
10.1%

60～64歳
1.2%80歳以上

24.5%

70～74歳
28.0%

受注件数
契約金額
就業実人員
就業延人員
就業率

2,151件
367,228千円

744人
72,448人
71.4%

▲146件
▲13,489千円

▲51人
▲7,246人
▲0.9%

93.6%
96.5%
93.6%
90.9%
98.8%

増減令和６年度

2,297件
380,717千円

795人
79,694人
72.3%

令和５年度区分 前年比

●請負契約金額の内訳（４月～12月）

公　共
民　間
個　人
独自事業
合　計

100,453千円
221,087千円
45,520千円
168千円

367,228千円

104.2%
91.7%
105.5%
94.9%
96.5%

令和６年度
96,373千円
241,007千円
43,160千円
177千円

380,717千円

令和５年度区分 前年比

●派遣契約の事業実績（４月～12月）

197名 8,693名22件 54,176千円 （前年比）
107.3%

就業延人数受注実件数登録会員数
公益財団法人いきいき埼玉シルバー人材センター連合坂戸市事務所として実施

契約金額

民間
 60.20%

公共
27.35%

個人
12.40%

独自事業
 0.05%

13
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292

377

255

4
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131

155
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0

0
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坂
戸
市
長
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　厚

　夫

理
事
長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
日
頃
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営

に
格
別
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
社
会
情
勢
の
急
激
な
変
化
の
影

響
も
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
経

常
収
支
は
引
き
続
き
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
加
え
て
、
少
子
高
齢
化
・
人
口

減
少
が
進
む
中
で
、
人
手
不
足
や
定
年
延
長

な
ど
社
会
構
造
の
変
化
に
よ
り
、
慎
重
な
事

業
活
動
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
会
員
数

及
び
契
約
金
額
の
減
少
傾
向
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
十
一
月
に
施
行
さ
れ
た

「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
」
へ
の
対
応
や
、
新
契

約
へ
の
移
行
な
ど
、
業
務
量
が
増
大
し
て
お

り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
シ
ル
バ
ー
の
基
本
理

念
で
あ
る
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」

の
も
と
、
令
和
七
年
度
を
初
年
度
と
す
る
新

た
な
五
か
年
の
中
期
計
画
に
基
づ
き
、
就
業

開
拓
を
目
的
と
し
た
役
職
員
に
よ
る
企
業
訪

問
や
、
地
区
役
員
等
に
よ
る
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

の
実
施
に
よ
り
、
更
な
る
就
業
機
会
の
拡
大

に
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
さ
ら
に

会
員
拡
大
を
目
的
と
し
た
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
退
会
者
抑
制
策

の
一
環
と
し
て
、
役
員
・
専
門
員
に
よ
る
未

就
業
会
員
へ
の
電
話
相
談
を
引
き
続
き
実
施

す
る
と
と
も
に
、
定
期
的
な
就
業
現
場
巡
回

等
、
よ
り
一
層
の
安
全
就
業
の
徹
底
に
努
め

て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
、
十
二
支
の
巳
年
で
あ
り
、

巳
は
、
神
様
の
使
い
と
し
て
大
切
に
さ
れ
た

動
物
で
、
何
度
も
脱
皮
を
繰
り
返
し
成
長
し

て
い
く
為
、
不
老
不
死
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
本
年
は
「
再

生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
柔
軟
に
発

展
し
て
い
く
年
」
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
と
会
員
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、
心

を
一
つ
に
し
様
々
な
厳
し
い
局
面
を
乗
り
越

え
て
発
展
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
員
皆
様
に
は
、
こ
の
一
年
の
ご
健
勝
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
会
員

皆
様
の
た
ゆ
ま
ぬ
ご
努
力
に
よ
り
ま
し
て
、

着
実
に
事
業
実
績
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
日
頃

か
ら
市
政
進
展
に
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
け

る
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
第
７
次
坂
戸
市
総

合
計
画
」
に
基
づ
き
、
各
種
事
業
を
積
極
的

に
展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、

昨
年
は
、
多
世
代
同
居
住
宅
改
修
等
工
事
補

助
金
や
多
世
代
近
居
住
宅
取
得
補
助
金
等
に

よ
り
、
移
住
定
住
者
が
１
０
０
人
を
超
え
る

な
ど
、
着
実
に
成
果
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
と
こ
ど
も
を
対
象

と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
全
額

助
成
、
50
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
の
一
部
助
成
を
引
き
続
き
実
施
す

る
な
ど
、
市
民
の
皆
様
の
命
を
守
る
事
業
に

も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
よ
う
、
市
民
目
線
の
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
会
員
皆

様
の
変
わ
ら
ざ
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
日
頃
か
ら
の
市
政
へ
の
ご
協
力

に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

坂
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま

す
の
ご
発
展
と
、
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多

幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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令和６年度 会員アンケートの集計結果（報告）
　令和７～11年度の中期計画の策定にあたり、９月11日から９月30日の間、アンケート調査を実施
しました。
　集計結果については中期計画に反映させていただきます。ご協力ありがとうございました。

・60～69歳 75名
・70～79歳 457名
・80歳以上 156名

配布数
1,037名

回答数
688名

回答割合
66.3%

・複数回答有
・未回答有

80歳以上  23% 60～69歳
11％

70～79歳
66％

①年齢はいくつですか?

・はい 520名
・いいえ 168名

いいえ  ２４%

はい 76％

②現在、シルバーの仕事をしていますか?

・満足 215名
・普通 259名
・不満 47名

不満
９%

満足
４１％

普通
５０％

③現在の仕事に満足していますか?
※②で「はい」と回答した方

・気を付けている 
　476名
・あまり気にしていない
　45名

あまり気に
していない

9%

気を付けている
91％

④発注者や会員同士への言葉使いや
　態度について

・気を付けている
　510名
・あまり気にしていない
　13名

あまり気にしていない
2%

気を付けている
98％

⑤就業中の安全面について

・人間関係 21名
・収入面 25名
・体力面 16名
・その他 20名

その他
24%

人間関係
26％

収入面
30％

体力面
20％

⑥原因は何ですか?
※③で「不満」と回答した方

・はい 444名
・いいえ 225名

いいえ
34%

はい
66％

⑨Eメールは使えますか?

・はい 388名
・いいえ 271名

いいえ
41%

はい
59％

⑩インターネットは見れますか?

・体調面 44名
・他で仕事中 32名
・希望の仕事なし 60名
・家庭事情(介護等) 10名
・その他 35名

その他
19%

体調面
24％

他で仕事中
18％

希望の仕事なし
33％

家庭事情（介護等）
6％

⑦仕事をしていない理由は何ですか?
※②で「いいえ」と回答した方

・はい 631名
・いいえ 48名

いいえ
7%

はい
93％

⑧携帯電話は持ってますか?

・はい 606名
・いいえ 68名

いいえ
10%

はい
90％

⑪健康診断は、定期的に受けていますか?

・屋外作業 140名
・屋內作業 342名
・一般事務 123名
・受付事務 149名
・会社等の清掃 126名
・調理 52名
・家事支援 61名
・その他 52名

その他5%
屋外作業
13％

屋內作業
33％

一般事務
12％

受付事務
14％

会社等の清掃
12％

家事支援
6％

調理
5％

⑫興味のある仕事の分野は何ですか?

・文化祭的なイベント 134名
・同好会 113名
・会員交流イベント 130名
・ボランティア 79名
・その他 61名

その他
12%

文化祭的な
イベント
26％

同好会
22％

会員交流イベント
25％

ボランティア
15％

⑬就業以外で参加したいことはありますか?

・就業に関すること 55件
・会員同士に関すること 12件
・発注者に関すること 2件
・会員の交流に関すること 9件
・就業への感謝に関すること 8件
・事業運営に関すること 36件
・事務局に関すること 7件
・その他 5件

⑭その他意見や要望があれば、ご記入下さい

5- - 4- -
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令和７年１月７日（火）
坂戸市シルバー人材センターで

① 仕事の内容と月（週）どれくらい働いていますか
② シルバーの仕事に満足していますか
③ 健康管理で気をつけていることはありますか
　 好きな食べ物はなんですか
④ 何か趣味や習い事をしていますか

お話いただいたこと

　
12
月
2
・
３
・
4
日
の
3
日
間
、
会
員
理
事
と
事

務
局
職
員
で
主
に
継
続
し
て
仕
事
を
い
た
だ
い
て
い

る
事
業
所
等
59
か
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
等
を
持
参
し
、
日
頃
の
お
礼
と
、
来

年
度
か
ら
の
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
の

施
行
に
伴
う
契
約
方
法
の
見
直
し

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
渡
し

し
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
、

就
業
機
会
の
確
保
と
拡
大
を
図
り

ま
し
た
。

　
去
る
10
月
17
日（
木
）富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
様

の
令
和
６
年
度
定
例
会
終
了
後
に
行
わ
れ
た
Ｐ
Ｒ

コ
ー
ナ
ー
へ
栗
原
理
事
長
ほ
か
事
務
局
２
名
で
参
加

し
、
日
頃
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
た
い
て
い
る

お
礼
と
、
会
員
の
就
業
機
会
確
保
・
拡
大
を
図
る
た

め
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
派
遣
事
業
の
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。

　
12
月
20
日（
金
）年
末
恒
例
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
。
参
加
者
約
１
０
０
名
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
と
し
て
、
役
職
員
13
名
が
参
加
。

　
工
業
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
を
５
組
に
分
か

れ
て
出
発
し
、
そ
れ
ぞ
れ
別
ル
ー
ト
を
約
１
時
間
歩

き
、
若
葉
駅
前
の
商

業
施
設
ま
で
を
見
回

り
、
工
業
団
地
内
に

設
置
さ
れ
て
い
る
防

犯
灯
の
目
視
に
よ
る

点
検
と
周
辺
の
安
全

を
確
認
。

　
最
後
に
参
加
者
全

員
で
記
念
写
真
を
撮

り
、
午
後
６
時
に
解

散
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
10
月
は
全
国
的
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
目
的
は
①
シ
ル
バ
ー
事
業
の
周
知
を
図
り
、
特
に

女
性
会
員
の
拡
大
に
重
点
を
置
く
②
シ
ル
バ
ー
事
業

の
社
会
的
意
義

や
活
動
内
容
に

つ
い
て
理
解
の

促
進
を
図
る
等

で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
委
員
会

・
専
門
部
会
部

会
員
及
び
地
域

班
班
長
が
、
主

に
個
人
宅
へ
の

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

を
実
施
し
ま
し

た
。

　
11
月
3
日（
日
）坂
戸
市
文
化
会
館「
ふ
れ
あ
」に
於

て
、第
21
回
さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、多
く

の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
も
出
店
し
、セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｒ
と
刃
物
研

ぎ
会
、手
工
芸
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
手
工
芸
品
販
売
が
好

評
で
し

た
。セ
ン

タ
ー
を

知
っ
て

も
ら
う

大
き
な

機
会
と

な
り
ま

し
た
。

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動

役
職
員
に
よ
る
就
業
開
拓
巡
回
を
実
施

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
防
犯
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加

さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
に
出
店

普
及
啓
発
活
動
を
実
施

　

　12

月
９
日
㈪
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
於
て
開
催
し
ま
し

た
。会
員
皆
様
の
積
極
的
な
参
加
で
会
場
は
満
員
と
な

り
ま
し
た
。 

　
西
入
間
警
察
署 

交
通
安
全
教
育
講
師 

柳
み
か
氏
を
お
迎
え
し
て
日
常
の
交
通
安
全
対
策
に
つ

い
て
の
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
ビ
デ
オ
映
像
を

交
え
、自
動
車
の
な
が
ら
運
転
の
危
険
性
に
つ
い
て
詳

し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。最
近
の
例
で
は
、ス

マ
ホ
を
見
な
が
ら
の
運
転
か
ら
死
亡
事
故
に
つ
な
が
っ

た
例
が
紹
介
さ
れ
、運
転
の

怖
さ
が
伝
わ
る
内
容
で
し

た
。 

　
ま
た
、自
転
車
運
転

で
は
道
路
交
通
法
が
令
和

６
年11

月
１
日
に
改
正
さ

れ
、自
転
車
の
ス
マ
ホ・
酒
気

帯
び
の
新
た
な
罰
則
が
強
化

さ
れ
ま
し
た
が
、社
会
の

ル
ー
ル
を
守
り
危
険
な
行
為
は
絶
対
に
し
な
い
こ
と
を

一
人
一
人
が
肝
に
銘
じ
安
全
な
生
活
を
守
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
講
話
で
し

た
。 

　
　「
安
全
は
無
理
せ
ず 

焦
ら
ず 

油
断
せ
ず
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
全
シ
協
の
全

国
統
一
標
語
よ
り
） 

　
第
２
部
で
は
抽
選
会
も
あ
り
大

変
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

シルバーさかどシルバーさかど
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岩武 四郎 さん（86歳）
①芦山公園駐車場の鍵の開閉
を２人で担当。１年365日
休まず続けている。時間外
駐車があると車番等を記録
し自分で工夫している

②健康で仕事ができるうちは続けたい
③片道約30分位、仕事場まで歩いている
④ウォーキングと地域の野球チームの応援

吉成 良子 さん（82歳）
①芦山公園で週３回トイレ清
掃。いたずらする人がいた
り、汚れがひどいとなかな
か落ちず苦労します
③よく動いて、よく働くことが健
康の秘訣。甘いものが大好き

④カラオケ、グランドゴルフと公民館で20年
続けている体操です

黒崎 勲 さん（85歳）
①18年間、襖、障子の張替
えをしている。４人で続け
ており、多い時は一日50
枚張替えたこともあります
が、最近は注文が少ない

②地域貢献を身近に感じ、やりがいがある
③昔は山岳部で山登りをしましたが、足を悪
くしてからは行けず、お酒を飲むのが楽し
みになりました

大月 恭子 さん（85歳）
①公園のトイレ清掃を週２回
行っています
②利用者にお礼を言われたり
すると嬉しいし、楽しくて
満足しています
④マージャンが好きです

貴島 誠 さん（87歳）
①15年間製菓会社の駐車場
管理で、朝６時から週２回、
２時間、３人で交代しなが
ら働いている
③山歩きをしたり、正月は
100段ある石段を妻と歩き
ました

④パソコン、写真、ぬり絵です

岡野 セツ さん（83歳）
①20年間、大智寺境内の清
掃を週３回、食品会社で週
２回、時々園芸会社でも仕
事しています
②周囲から感謝され満足です

③草取りは好きな仕事で、休日は自宅の草取
りもします。嫌いな食べ物はありません
④旅行とカラオケで、ことぶき荘で歌ったり
しています



令和７年１月７日（火）
坂戸市シルバー人材センターで

① 仕事の内容と月（週）どれくらい働いていますか
② シルバーの仕事に満足していますか
③ 健康管理で気をつけていることはありますか
　 好きな食べ物はなんですか
④ 何か趣味や習い事をしていますか

お話いただいたこと

　
12
月
2
・
３
・
4
日
の
3
日
間
、
会
員
理
事
と
事

務
局
職
員
で
主
に
継
続
し
て
仕
事
を
い
た
だ
い
て
い

る
事
業
所
等
59
か
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
等
を
持
参
し
、
日
頃
の
お
礼
と
、
来

年
度
か
ら
の
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
の

施
行
に
伴
う
契
約
方
法
の
見
直
し

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
渡
し

し
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
、

就
業
機
会
の
確
保
と
拡
大
を
図
り

ま
し
た
。

　
去
る
10
月
17
日（
木
）富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
様

の
令
和
６
年
度
定
例
会
終
了
後
に
行
わ
れ
た
Ｐ
Ｒ

コ
ー
ナ
ー
へ
栗
原
理
事
長
ほ
か
事
務
局
２
名
で
参
加

し
、
日
頃
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
た
い
て
い
る

お
礼
と
、
会
員
の
就
業
機
会
確
保
・
拡
大
を
図
る
た

め
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
派
遣
事
業
の
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。

　
12
月
20
日（
金
）年
末
恒
例
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
。
参
加
者
約
１
０
０
名
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
と
し
て
、
役
職
員
13
名
が
参
加
。

　
工
業
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
を
５
組
に
分
か

れ
て
出
発
し
、
そ
れ
ぞ
れ
別
ル
ー
ト
を
約
１
時
間
歩

き
、
若
葉
駅
前
の
商

業
施
設
ま
で
を
見
回

り
、
工
業
団
地
内
に

設
置
さ
れ
て
い
る
防

犯
灯
の
目
視
に
よ
る

点
検
と
周
辺
の
安
全

を
確
認
。

　
最
後
に
参
加
者
全

員
で
記
念
写
真
を
撮

り
、
午
後
６
時
に
解

散
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
10
月
は
全
国
的
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
目
的
は
①
シ
ル
バ
ー
事
業
の
周
知
を
図
り
、
特
に

女
性
会
員
の
拡
大
に
重
点
を
置
く
②
シ
ル
バ
ー
事
業

の
社
会
的
意
義

や
活
動
内
容
に

つ
い
て
理
解
の

促
進
を
図
る
等

で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
委
員
会

・
専
門
部
会
部

会
員
及
び
地
域

班
班
長
が
、
主

に
個
人
宅
へ
の

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

を
実
施
し
ま
し

た
。

　
11
月
3
日（
日
）坂
戸
市
文
化
会
館「
ふ
れ
あ
」に
於

て
、第
21
回
さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、多
く

の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
も
出
店
し
、セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｒ
と
刃
物
研

ぎ
会
、手
工
芸
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
手
工
芸
品
販
売
が
好

評
で
し

た
。セ
ン

タ
ー
を

知
っ
て

も
ら
う

大
き
な

機
会
と

な
り
ま

し
た
。

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動

役
職
員
に
よ
る
就
業
開
拓
巡
回
を
実
施

富
士
見
工
業
団
地
工
業
会
防
犯
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加

さ
か
ど
産
業
ま
つ
り
に
出
店

普
及
啓
発
活
動
を
実
施

　

　12

月
９
日
㈪
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
於
て
開
催
し
ま
し

た
。会
員
皆
様
の
積
極
的
な
参
加
で
会
場
は
満
員
と
な

り
ま
し
た
。 

　
西
入
間
警
察
署 

交
通
安
全
教
育
講
師 

柳
み
か
氏
を
お
迎
え
し
て
日
常
の
交
通
安
全
対
策
に
つ

い
て
の
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
ビ
デ
オ
映
像
を

交
え
、自
動
車
の
な
が
ら
運
転
の
危
険
性
に
つ
い
て
詳

し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。最
近
の
例
で
は
、ス

マ
ホ
を
見
な
が
ら
の
運
転
か
ら
死
亡
事
故
に
つ
な
が
っ

た
例
が
紹
介
さ
れ
、運
転
の

怖
さ
が
伝
わ
る
内
容
で
し

た
。 

　
ま
た
、自
転
車
運
転

で
は
道
路
交
通
法
が
令
和

６
年11

月
１
日
に
改
正
さ

れ
、自
転
車
の
ス
マ
ホ・
酒
気

帯
び
の
新
た
な
罰
則
が
強
化

さ
れ
ま
し
た
が
、社
会
の

ル
ー
ル
を
守
り
危
険
な
行
為
は
絶
対
に
し
な
い
こ
と
を

一
人
一
人
が
肝
に
銘
じ
安
全
な
生
活
を
守
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
講
話
で
し

た
。 

　
　「
安
全
は
無
理
せ
ず 

焦
ら
ず 

油
断
せ
ず
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
全
シ
協
の
全

国
統
一
標
語
よ
り
） 

　
第
２
部
で
は
抽
選
会
も
あ
り
大

変
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

シルバーさかどシルバーさかど
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11
月
27
日（
水
）令
和
６
年
度
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
31
名
の

参
加
で
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
「
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
現
状
と
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
」
を
テ
ー

マ
に
、
公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
埼
玉
埼
玉
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合 

就
業
促
進
部
長 
矢
萩
善
英
氏
を
お
招
き
し
ご
講

演
頂
き
ま
し
た
。

　
定
年
年
齢
の
引
き
上
げ
等
の
影
響
に
よ
る
会
員
数
の
減
少
、

高
齢
化
が
続
い
て
い
る
こ
と
に
加
え
て
、
転
倒
事
故
等
へ
の
注

意
勧
告
が
行
わ
れ
、
ま
た
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
の
施
行
に
伴
い
契

約
方
法
の
見
直
し
を
行
う
旨
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。
尚
、
当
該
契
約
に
つ
い
て

は
「
シ
ル
バ
ー
さ
か
ど
第
1
1
3
号
」

（
８
月
25
日
発
行
）
の
裏
面
に
記
事
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
11
月
６
日（
水
）ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
て
講
師
に
細
田

恵
子
氏
を
お
迎
え
し
「
接
遇
マ
ナ
ー
講
習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
日
は
32
名
が
参
加
「
基
本
応
対
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
お
客
様
と
接
す
る
際
、
こ
ち
ら
の
気
持
ち
を
伝
え

る
為
の
「
外
見
・
態
度
・
話
し
方
・
話
の
内

容
」
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
普
段
の
言
葉
使
い
を
「
丁
寧
語
」

「
謙
譲
語
」
に
置
き
換
え
る
練
習
問
題
を
40

問
！
そ
し
て
解
説
後
に
は
電
話
で
の
対
応
を
お

隣
の
参
加
者
と
実
技
練
習
。

　
和
気
あ
い
あ
い
の
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
９
日（
月
）ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
於
て
開
催
し
ま
し
た
。
会

員
皆
様
の
積
極
的
な
参
加
で
会
場
は
満
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
西
入
間
警
察
署 

交
通
安
全
教
育
講
師 

柳
み
か
氏
を
お
迎
え
し

て
日
常
の
交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て
の
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ビ
デ
オ
映
像
を
交
え
、
自
動
車
の
な
が
ら
運
転
の
危
険
性
に

つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
の
例
で

は
、
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
の
運
転
か
ら
死
亡
事
故
に
つ
な
が
っ

た
例
が
紹
介
さ
れ
、
運
転
の
怖
さ
が
伝
わ
る
内
容
で
し
た
。

　
ま
た
、
自
転
車
運
転
で
は
道
路
交
通
法
が
令
和
６
年
11
月
１

日
に
改
正
さ
れ
、
自
転
車
の
ス
マ
ホ
・
酒
気
帯
び
の
新
た
な
罰

則
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
社
会
の
ル
ー
ル
を
守
り
危
険
な
行

為
は
絶
対
に
し
な
い
こ
と
を
一
人
一
人
が
肝
に
銘
じ
安
全
な
生

活
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

る
講
話
で
し
た
。

　
「
安
全
は 

無
理
せ
ず 

焦
ら
ず 

油
断
せ
ず
」
 

（
全
シ
協
の
全
国
統
一
標
語
よ
り
）
 

　
第
２
部
で
は
抽
選
会
も
あ
り
大
変
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り

ま
し
た
。

接
遇
講
習
会
開
催

　安
全
就
業
委
員
会

事
業
部
会

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催
総
務
部
会

交
通
安
全
講
習
会
開
催

スマホ・パソコン教室
「無料講座」

《Keepメモの特徴は使いやすさと
　　　　　　　　　　   多機能性が魅力》

　令和６年９月28日（土）ワークプラザで「Google 
Keepメモ」の講座がシルバー会員８名、坂戸市民２
名参加のもと開催されました。
　手作りテキストを参考に小峯講師の説明を聞きなが
ら、期待通りの成果が得られ皆さんご満足の様子でし
た。
　この操作を覚えれば日常生活の買い物忘れ、友人と
の約束忘れなどの防止に役立ちます。最近、忘れっぽ
いと感じた人は積極的にご活用ください。

①　思い立ったら何でもメモ（テキスト・画像・音
声）を取ることができる。

②　いつでもどこでもアクセス可能でデバイス（スマ
ホ・パソコン・タブレット）間も同期が取れる。

③　色分け、ラベル付けでメモを整理し、キーワード
検索で必要なメモをすぐに見つけることができる。

④　便利なリマインダー機能があり、日時や場所に基
づいて通知を設定できるので忘れ物を防止できる。

⑤　無料で利用可能。無制限にメモを保存できる。

「森林公園紅葉ハイキング」を開催

「施設無料開放デ―」「施設無料開放デ―」老人福祉センター 開催
　9月15日（日）・16日（月）の２日間、城山荘・ことぶき荘に於て「施設無料開放デー」を開催し両荘合わ
せて273名の利用がありました。
　施設の利用案内、シルバー人材センターのPRをおこない、イベントではガラポン抽選会や刃物研ぎ
会、手工芸品販売を実施しました。ウエルシア薬局様によるフレイルチェック、明治安田様による健康
チェックでは結果に一喜一憂する場面も。
　普段からお弁当を持ってカラオケ、お風呂、リラクゼーション等を楽しんでいる方も多く、元気のみな
もとはここにありと言えそう。「坂戸市民バス」も運行しており、皆様もぜひご利用されてはいかがで
しょうか。

企画運営 ： 坂戸市高齢者福祉課　　 指定管理者 公益社団法人坂戸市シルバー人材センター

国営武蔵丘陵

城 山 荘 ことぶき荘

　毎年恒例の写真展を11月
29・30日、12月１日の３日
間、入西地域交流センターに
於て実施しました。県外・市
外からも友人が訪れてくだ
さったり、アドバイスや好評
もいただいたりとメンバーの
励みとなっております。

　11月21日（木）センターの福利厚生事業として
開催されたハイキングに19名が参加されまし
た。
　今回はカエデの紅葉を期待していましたが、
残念ながらあまり進んでいませんでした。しか
し、イチョウやメタセコイアの黄葉が素晴らし
く、普段会う機会の少ないシルバーの仲間と食
事をしたり、会話も弾みました。イイギリやビ
ナンカズラの赤い実、サフランやリンドウの花
も見られ、穏やかな秋の一日を過ごさせて貰い
ました。

写真クラブ
　発足3年目となった手工芸サークルでは、毎回みんな
が楽しみに集まっています。
　昨年は、にっさい桜まつりに始まり、城山荘・こと
ぶき荘での施設無料開放デー、坂戸産業まつりへ手工
芸作品を出展・販売させていただいたり、それぞれが
自分の作りたいものづくりを楽しんでいます。
　今はリュックサック作りに挑戦、苦戦しながらも出
来上がりが楽しみです。

手工芸サークル

シルバーさかどシルバーさかど
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11
月
27
日（
水
）令
和
６
年
度
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
31
名
の

参
加
で
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
「
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
現
状
と
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
」
を
テ
ー

マ
に
、
公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
埼
玉
埼
玉
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合 

就
業
促
進
部
長 

矢
萩
善
英
氏
を
お
招
き
し
ご
講

演
頂
き
ま
し
た
。

　
定
年
年
齢
の
引
き
上
げ
等
の
影
響
に
よ
る
会
員
数
の
減
少
、

高
齢
化
が
続
い
て
い
る
こ
と
に
加
え
て
、
転
倒
事
故
等
へ
の
注

意
勧
告
が
行
わ
れ
、
ま
た
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
の
施
行
に
伴
い
契

約
方
法
の
見
直
し
を
行
う
旨
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。
尚
、
当
該
契
約
に
つ
い
て

は
「
シ
ル
バ
ー
さ
か
ど
第
1
1
3
号
」

（
８
月
25
日
発
行
）
の
裏
面
に
記
事
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
11
月
６
日（
水
）ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
於
て
講
師
に
細
田

恵
子
氏
を
お
迎
え
し
「
接
遇
マ
ナ
ー
講
習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
日
は
32
名
が
参
加
「
基
本
応
対
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
お
客
様
と
接
す
る
際
、
こ
ち
ら
の
気
持
ち
を
伝
え

る
為
の
「
外
見
・
態
度
・
話
し
方
・
話
の
内

容
」
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
普
段
の
言
葉
使
い
を
「
丁
寧
語
」

「
謙
譲
語
」
に
置
き
換
え
る
練
習
問
題
を
40

問
！
そ
し
て
解
説
後
に
は
電
話
で
の
対
応
を
お

隣
の
参
加
者
と
実
技
練
習
。

　
和
気
あ
い
あ
い
の
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
９
日（
月
）ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
於
て
開
催
し
ま
し
た
。
会

員
皆
様
の
積
極
的
な
参
加
で
会
場
は
満
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
西
入
間
警
察
署 

交
通
安
全
教
育
講
師 

柳
み
か
氏
を
お
迎
え
し

て
日
常
の
交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て
の
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ビ
デ
オ
映
像
を
交
え
、
自
動
車
の
な
が
ら
運
転
の
危
険
性
に

つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
の
例
で

は
、
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
の
運
転
か
ら
死
亡
事
故
に
つ
な
が
っ

た
例
が
紹
介
さ
れ
、
運
転
の
怖
さ
が
伝
わ
る
内
容
で
し
た
。

　
ま
た
、
自
転
車
運
転
で
は
道
路
交
通
法
が
令
和
６
年
11
月
１

日
に
改
正
さ
れ
、
自
転
車
の
ス
マ
ホ
・
酒
気
帯
び
の
新
た
な
罰

則
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
社
会
の
ル
ー
ル
を
守
り
危
険
な
行

為
は
絶
対
に
し
な
い
こ
と
を
一
人
一
人
が
肝
に
銘
じ
安
全
な
生

活
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

る
講
話
で
し
た
。

　
「
安
全
は 

無
理
せ
ず 

焦
ら
ず 

油
断
せ
ず
」
 

（
全
シ
協
の
全
国
統
一
標
語
よ
り
）
 

　
第
２
部
で
は
抽
選
会
も
あ
り
大
変
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り

ま
し
た
。

接
遇
講
習
会
開
催

　安
全
就
業
委
員
会

事
業
部
会

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催
総
務
部
会

交
通
安
全
講
習
会
開
催

スマホ・パソコン教室
「無料講座」

《Keepメモの特徴は使いやすさと
　　　　　　　　　　   多機能性が魅力》

　令和６年９月28日（土）ワークプラザで「Google 
Keepメモ」の講座がシルバー会員８名、坂戸市民２
名参加のもと開催されました。
　手作りテキストを参考に小峯講師の説明を聞きなが
ら、期待通りの成果が得られ皆さんご満足の様子でし
た。
　この操作を覚えれば日常生活の買い物忘れ、友人と
の約束忘れなどの防止に役立ちます。最近、忘れっぽ
いと感じた人は積極的にご活用ください。

①　思い立ったら何でもメモ（テキスト・画像・音
声）を取ることができる。
②　いつでもどこでもアクセス可能でデバイス（スマ
ホ・パソコン・タブレット）間も同期が取れる。
③　色分け、ラベル付けでメモを整理し、キーワード
検索で必要なメモをすぐに見つけることができる。
④　便利なリマインダー機能があり、日時や場所に基
づいて通知を設定できるので忘れ物を防止できる。
⑤　無料で利用可能。無制限にメモを保存できる。

「森林公園紅葉ハイキング」を開催

「施設無料開放デ―」「施設無料開放デ―」老人福祉センター 開催
　9月15日（日）・16日（月）の２日間、城山荘・ことぶき荘に於て「施設無料開放デー」を開催し両荘合わ
せて273名の利用がありました。
　施設の利用案内、シルバー人材センターのPRをおこない、イベントではガラポン抽選会や刃物研ぎ
会、手工芸品販売を実施しました。ウエルシア薬局様によるフレイルチェック、明治安田様による健康
チェックでは結果に一喜一憂する場面も。
　普段からお弁当を持ってカラオケ、お風呂、リラクゼーション等を楽しんでいる方も多く、元気のみな
もとはここにありと言えそう。「坂戸市民バス」も運行しており、皆様もぜひご利用されてはいかがで
しょうか。

企画運営 ： 坂戸市高齢者福祉課　　 指定管理者 公益社団法人坂戸市シルバー人材センター

国営武蔵丘陵

城 山 荘 ことぶき荘

　毎年恒例の写真展を11月
29・30日、12月１日の３日
間、入西地域交流センターに
於て実施しました。県外・市
外からも友人が訪れてくだ
さったり、アドバイスや好評
もいただいたりとメンバーの
励みとなっております。

　11月21日（木）センターの福利厚生事業として
開催されたハイキングに19名が参加されまし
た。
　今回はカエデの紅葉を期待していましたが、
残念ながらあまり進んでいませんでした。しか
し、イチョウやメタセコイアの黄葉が素晴らし
く、普段会う機会の少ないシルバーの仲間と食
事をしたり、会話も弾みました。イイギリやビ
ナンカズラの赤い実、サフランやリンドウの花
も見られ、穏やかな秋の一日を過ごさせて貰い
ました。

写真クラブ
　発足3年目となった手工芸サークルでは、毎回みんな
が楽しみに集まっています。
　昨年は、にっさい桜まつりに始まり、城山荘・こと
ぶき荘での施設無料開放デー、坂戸産業まつりへ手工
芸作品を出展・販売させていただいたり、それぞれが
自分の作りたいものづくりを楽しんでいます。
　今はリュックサック作りに挑戦、苦戦しながらも出
来上がりが楽しみです。

手工芸サークル

シルバーさかどシルバーさかど
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【
８
月
入
会
者
】　（
8
名
）

（
入
西
地
区
）　
　
　
関
根
　
正
次
　
　
飯
山
　
勝
義

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
鴨
　
弘
之
　
　
　
塩
津
由
紀
子

（
坂
戸
西
地
区
）　
　
土
橋
　
道
隆

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
阿
野
　
学
　
　
　
阿
野
　
豊
子

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
小
堀
　
進

 

 

【
9
月
入
会
者
】　（
８
名
） 
 

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
中
城
　
夏
夫

（
入
西
地
区
）　
　
　
岡
部
　
稔

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
山
本
　
忠
　
　
　
盛
永
　
貞
子

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
伊
藤
　
民
子
　
　
宮
村
　
祐
子

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
井
上
　
美
和
　
　
平
田
す
み
子

 【
10
月
入
会
者
】　（
10
名
） 
 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
武
田
美
代
子

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
坂
本
み
ど
り

（
入
西
地
区
）　
　
　
本
杉
　
博

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
畠
山
　
正
明
　
　
小
笠
原
道
子

　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
邦
子
　
　
小
泉
　
一
男

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
安
原
　
早
苗
　
　
金
子
　
昌
弘

　
　
　
　
　
　
　
　
金
子
　
富
夫

【
11
月
入
会
者
】　（
10
名
） 

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
大
貫
　
章
　
　
　
長
島
富
美
江

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
平
子
　
綾
子
　
　
佐
藤
　
良
子

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
小
林
　
隆
一
　
　
上
杉
　
佳
広

　
　
　
　
　
　
　
　
木
暮
　
和
美

（
坂
戸
西
地
区
）　
　
小
林
　
昇
　
　
　
宮
坂
　
正

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
井
か
つ
榮

【
第
5
回
理
事
会
】  

令
和
6
年
８
月
29
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
6
名
　
女
性
2
名
　
合
計
8
名
）

　
③
報
告
事
項
　
２
件

【
第
6
回
理
事
会
】  

令
和
6
年
９
月
27
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
3
名
　
女
性
5
名
　
合
計
8
名
）

　
③
役
員
の
利
益
相
反
取
引
の
承
認

　
④
令
和
6
年
度
10
月
以
降
の
見
積
基
準
単
価

　
⑤
報
告
事
項
　
４
件

【
第
7
回
理
事
会
】  

令
和
6
年
10
月
29
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
5
名
　
女
性
5
名
　
合
計
10
名
）

　
③
職
員
退
職
手
当
規
程
の
改
定

　
④
補
正
予
算（
第
１
号
）の
承
認

　
⑤
報
告
事
項
　
4
件

【
第
8
回
理
事
会
】 

令
和
6
年
11
月
28
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
5
名
　
女
性
5
名
　
合
計
10
名
）

　
③
報
告
事
項
　
5
件

【
第
9
回
理
事
会
】 

令
和
6
年
12
月
19
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
3
名
　
女
性
1
名
　
合
計
4
名
）

　
③
報
告
事
項
　
3
件

令
和
6
年
度
理
事
会
報
告
（
8
月
〜
12
月
）

新
入
会
員
の
紹
介

　
　短

　
　歌

　

 

　判
断
は 

損
得
よ
り
も 

善
悪
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　国
会
見
れ
ば 

先
行
き
暗
し

　
　

　
　

　
　都 

都 

逸

　
　丸
い
露
玉 

蓮
葉
に
ゆ
れ
る 

                    

風
に
押
さ
れ
て 

大
海
へ   

　
　川

　柳

　
　早
起
き
を 

急
か
す
が
如
く 

イ
ン
コ
無
く    

【
12
月
入
会
者
】　（
4
名
） 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
関
本
　
博
明

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
上
田
　
佳
樹

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
坂
口
　
信

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
山
口
　
柳
子

「Smile to Smile」は、シルバー人材センターの会員がセンターから
のお知らせや就業情報などをパソコンやスマートフォンから閲覧するこ
とができるサイトです。
令和6年12月分より配分金明細書が確認できるようになりました。

　みなさまのスマホ・パソコンへの登録をサポートします。

時　間：13時30分～15時30分
場　所：ワークプラザ２階

（多目的室）

定　員：（各回）20名
申　込：電話049-283-5544

センター事務局まで

Smile to Smile 利用登録講座開催

１回目　 2月17日（月曜日） ２回目　 2月21日（金曜日）

を登録しましょう！

「開花の喜び」（多和目にて）
撮影：菅野亘光

（仮称）「フレイル予防教室」体験教室を開催（仮称）「フレイル予防教室」体験教室を開催

ガ
ー
リ
ー
さ
ん

体 験 教 室

　当センターでは来年度より「フレイル予防教室」を開催するための準備を進めております。
　フレイルとは…　
　健康な状態と、要支援・要介護になる間をいいます。加齢とともに、心身の機能が衰えて転びやすい、気力
がなくなる等が出てきます。健康な期間を延ばしフレイルを先送り（予防）することが大事になります。
　当センターでは公益財団法人いきいき埼玉主催による「測定員養成研修」「フレイル予防サポーター養成研
修」を受講し、４名がサポーターとしての認定をいただきました。
　令和７年１月９日（木）ワークプラザ会議室に於て、参加者１0名で「体験教室」を開催しました。開催につい
ての説明の後、準備運動、コーディネーション運動（脳、目、耳、口、手、足など体のいろいろな器官を一緒には
たらかせる楽しい運動です）、筋力運動を行い、いよいよ体力測定です。４つの測定では、自分の体力・限界を
知ったりとにぎやかに終えました。
　最後に栗原理事長より挨拶がありました。アンケートでは、「よく理解できた・楽しく出来た」等のご意見を
いただき、今後への励みとなりました。
　フレイルを予防するためには、まず「現在の体力を出来るだけ長く保持する」ことがとても大切です。
　今回体験した運動等を今後の日常生活に活かしていただく事を願い終了しました。

た
つ
年
は

　旅
た
つ

　友
の
多
か
り
き    

  

川

　柳

シルバーさかどシルバーさかど
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【
８
月
入
会
者
】　（
8
名
）

（
入
西
地
区
）　
　
　
関
根
　
正
次
　
　
飯
山
　
勝
義

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
鴨
　
弘
之
　
　
　
塩
津
由
紀
子

（
坂
戸
西
地
区
）　
　
土
橋
　
道
隆

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
阿
野
　
学
　
　
　
阿
野
　
豊
子

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
小
堀
　
進

 

 

【
9
月
入
会
者
】　（
８
名
） 
 

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
中
城
　
夏
夫

（
入
西
地
区
）　
　
　
岡
部
　
稔

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
山
本
　
忠
　
　
　
盛
永
　
貞
子

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
伊
藤
　
民
子
　
　
宮
村
　
祐
子

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
井
上
　
美
和
　
　
平
田
す
み
子

 【
10
月
入
会
者
】　（
10
名
） 
 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
武
田
美
代
子

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
坂
本
み
ど
り

（
入
西
地
区
）　
　
　
本
杉
　
博

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
畠
山
　
正
明
　
　
小
笠
原
道
子

　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
邦
子
　
　
小
泉
　
一
男

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
安
原
　
早
苗
　
　
金
子
　
昌
弘

　
　
　
　
　
　
　
　
金
子
　
富
夫

【
11
月
入
会
者
】　（
10
名
） 

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
大
貫
　
章
　
　
　
長
島
富
美
江

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
平
子
　
綾
子
　
　
佐
藤
　
良
子

（
坂
戸
中
央
地
区
）　
小
林
　
隆
一
　
　
上
杉
　
佳
広

　
　
　
　
　
　
　
　
木
暮
　
和
美

（
坂
戸
西
地
区
）　
　
小
林
　
昇
　
　
　
宮
坂
　
正

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
井
か
つ
榮

【
第
5
回
理
事
会
】  

令
和
6
年
８
月
29
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
6
名
　
女
性
2
名
　
合
計
8
名
）

　
③
報
告
事
項
　
２
件

【
第
6
回
理
事
会
】  

令
和
6
年
９
月
27
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
3
名
　
女
性
5
名
　
合
計
8
名
）

　
③
役
員
の
利
益
相
反
取
引
の
承
認

　
④
令
和
6
年
度
10
月
以
降
の
見
積
基
準
単
価

　
⑤
報
告
事
項
　
４
件

【
第
7
回
理
事
会
】  

令
和
6
年
10
月
29
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
5
名
　
女
性
5
名
　
合
計
10
名
）

　
③
職
員
退
職
手
当
規
程
の
改
定

　
④
補
正
予
算（
第
１
号
）の
承
認

　
⑤
報
告
事
項
　
4
件

【
第
8
回
理
事
会
】 

令
和
6
年
11
月
28
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
5
名
　
女
性
5
名
　
合
計
10
名
）

　
③
報
告
事
項
　
5
件

【
第
9
回
理
事
会
】 

令
和
6
年
12
月
19
日

　
①
書
記
の
任
命

　
②
新
規
登
録
正
会
員
の
承
認

　
　
　
　（
男
性
3
名
　
女
性
1
名
　
合
計
4
名
）

　
③
報
告
事
項
　
3
件

令
和
6
年
度
理
事
会
報
告
（
8
月
〜
12
月
）

新
入
会
員
の
紹
介

　
　短

　
　歌
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り
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善
悪
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　国
会
見
れ
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先
行
き
暗
し
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都 

逸
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い
露
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蓮
葉
に
ゆ
れ
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風
に
押
さ
れ
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大
海
へ   

　
　川

　柳

　
　早
起
き
を 

急
か
す
が
如
く 

イ
ン
コ
無
く    

【
12
月
入
会
者
】　（
4
名
） 

（
三
芳
野
地
区
）　
　
関
本
　
博
明

（
勝
呂
地
区
）　
　
　
上
田
　
佳
樹

（
北
坂
戸
地
区
）　
　
坂
口
　
信

（
坂
戸
東
地
区
）　
　
山
口
　
柳
子

「Smile to Smile」は、シルバー人材センターの会員がセンターから
のお知らせや就業情報などをパソコンやスマートフォンから閲覧するこ
とができるサイトです。
令和6年12月分より配分金明細書が確認できるようになりました。

　みなさまのスマホ・パソコンへの登録をサポートします。

時　間：13時30分～15時30分
場　所：ワークプラザ２階

（多目的室）

定　員：（各回）20名
申　込：電話049-283-5544

センター事務局まで

Smile to Smile 利用登録講座開催

１回目　 2月17日（月曜日） ２回目　 2月21日（金曜日）

を登録しましょう！

「開花の喜び」（多和目にて）
撮影：菅野亘光

（仮称）「フレイル予防教室」体験教室を開催（仮称）「フレイル予防教室」体験教室を開催

ガ
ー
リ
ー
さ
ん

体 験 教 室

　当センターでは来年度より「フレイル予防教室」を開催するための準備を進めております。
　フレイルとは…　
　健康な状態と、要支援・要介護になる間をいいます。加齢とともに、心身の機能が衰えて転びやすい、気力
がなくなる等が出てきます。健康な期間を延ばしフレイルを先送り（予防）することが大事になります。
　当センターでは公益財団法人いきいき埼玉主催による「測定員養成研修」「フレイル予防サポーター養成研
修」を受講し、４名がサポーターとしての認定をいただきました。
　令和７年１月９日（木）ワークプラザ会議室に於て、参加者１0名で「体験教室」を開催しました。開催につい
ての説明の後、準備運動、コーディネーション運動（脳、目、耳、口、手、足など体のいろいろな器官を一緒には
たらかせる楽しい運動です）、筋力運動を行い、いよいよ体力測定です。４つの測定では、自分の体力・限界を
知ったりとにぎやかに終えました。
　最後に栗原理事長より挨拶がありました。アンケートでは、「よく理解できた・楽しく出来た」等のご意見を
いただき、今後への励みとなりました。
　フレイルを予防するためには、まず「現在の体力を出来るだけ長く保持する」ことがとても大切です。
　今回体験した運動等を今後の日常生活に活かしていただく事を願い終了しました。

た
つ
年
は

　旅
た
つ

　友
の
多
か
り
き    

  

川

　柳

シルバーさかどシルバーさかど
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私たちは高齢者の生きがいづくりを目指します

会 員 状 況
令和６年12月31日現在
1,042人（81人減）

（ ）内令和６年４月１日より増減

令和７年１月25日発行

公益社団法人

〒350-0212　坂戸市大字石井２３２７－５
TEL（２８３）５５４４（代表）
FAX（２８９）３７３３
企画・編集　広報部会

坂戸市シルバー人材センター

第114号

令和７年年頭挨拶、令和６年度事業実績報告
令和６年度会員アンケート集計結果
就業者インタビュー
事業活動報告
部会・委員会情報、他
施設無料開放デー、紅葉ハイキング、他
フレイル予防教室、会員の広場
理事会報告、新入会員の紹介、他
事務局からのお知らせ、他

2、３
4、5
6
7
8
９
１０
11
12

第114号　主な内容 編
集
後
記

12- -

シルバーさかど

長
島
　和
夫 

様  

坂
戸
東
地
区
７
班

享
年
七
十
六
歳

訃

　報

地
区
委
員
の
交
代

地
域
班
班
長
の
交
代

職
群
班
班
長
の
委
嘱

大
内
　
正
一
　
様   

坂
戸
東
地
区
７
班

享
年
七
十
六
歳

渡
辺
　
雄
司
　
様   

大
家
地
区
１
班
　

享
年
七
十
九
歳

佐
藤
み
な
子
　
様   

三
芳
野
地
区
３
班

享
年
七
十
四
歳

宮
﨑
　
寛
一
　
様   

入
西
地
区
４
班

享
年
七
十
六
歳

関
根
　
正
次
　
様   

入
西
地
区
４
班

享
年
七
十
七
歳

三
田
　
昭
男
　
様   

入
西
地
区
３
班

享
年
七
十
四
歳

謹
ん
で
ご
冥
福
を

　
　
　お
祈
り
い
た
し
ま
す

謹
ん
で
ご
冥
福
を

　
　
　お
祈
り
い
た
し
ま
す

配分金収入等に対する所得税の取り扱いについて

事務局からのお知らせ

シルバー人材センターで得た配分金収入等に対する所得税の取扱いは、 以下のとおりです。
1.配分金収入は、所得税法上「雑所得（業務）」に区分されます。
　配分金収入等－実際にかかった経費の額(必要経費) ＝ 雑所得の金額
 （注）公的年金の所得も雑所得となりますが、別計算となります。
　公的年金等の収入金額 － 公的年金等控除額 ＝ 公的年金等の雑所得の金額 
2.シルバー人材センターから配分金等を受ける方については、実際にかかった経費の額が５５万円未
満でも、必要経費として５５万円（令和元年分以前は６５万円。以下同じ。）まで（収入金額が限
度）認められる特例があります。（租税特別措置法 第２７条） 
3.給与の収入金額が５５万円以上ある会員は、２の特例は受けられません。
4.給与の収入金額が５５万円未満の会員は、次の①と②のうち高い方が必要経費となります。
　① ５５万円からその給与にかかる「給与所得控除額」を差し引いた残額
　② 実際にかかった経費の額
※上記以外の収入がある場合等については、川越税務署（℡235-9411）にお尋ね下さい。


