
ご希望の個別案件に対応します

 

坂戸市シルバー人材センター 

パソコン教室 
TEL 049-283-5544 

・受付時間：月～金 9:00～17:00 

・定休日：土・日・祝日 

・受講内容および受講日に関しては 

お気軽にお問い合わせ下さい 

集合講座 

・スマホ入門 ・スマホでネット活用 (※１) 

・パソコン入門 ・パソコン実践 

・パソコンでネット活用 (※２) 

・ワード入門 ・ワード実践 

・エクセル入門 ・エクセル実践 

※１この講座は 2024 年 7 月から、※２この講座は 2024 年 8 月から開催 

※講習時間 13:30～16:30  各講座２，５００円（別途テキスト代） 
※パソコンは Windows10以降で MS Office2013以降のものをご持参下さい 

※貸出しパソコンは台数に限りがありますので事前に確認をお願い致します 

パソコン教室受講者募集 

主 催：公益社団法人 坂戸市シルバー人材センター 

運 営：坂戸市シルバー人材センター パソコン教室 

〒350-0212 坂戸市石井２３２７－５  https://webc.sjc.ne.jp/sakado/index 
 

お申し込み・お問い合わせ 

個別講座 

※時間単位の料金（１，５００円／時間）になります（別途テキスト代） 
※受講希望日や受講時間は担当講師と相談の上、決めさせていただきます 

※担当講師がマンツーマンで、丁寧にご指導致します 

・スマホやパソコンを初めて使う方 ・LINE や Zoom を使いたい方 

・自治会の配布資料の作成 ・ワードで暑中見舞いや年賀状作成 

・住所録や健康管理表の作成 ・スマホやパソコンの困りごとなど 
 

ご希望の個別案件に対応します 

初心者、中高年の方 大歓迎!! 

安心・親切・丁寧 入会金 なし 

 

・東武東上線北坂戸駅 

東口下車徒歩 20 分 

・市内循環バス 

 健康センター下車すぐ 



集合講座の内容 

スマホ入門（3時間） スマホでネット活用（3時間） 

対

象 

スマホの使い方が良く分からない方、使い方を

基礎から学びたい方 

対

象 

スマホ入門講座を受講済みか、スマホの基本的

な使い方がお分かりの方 

内

容 

各種ボタンの説明から文字入力の方法、ネット

の検索方法、写真や動画の撮り方、電話のかけ

方など、スマホの基本的な操作を学びます 

内

容 

ユーチューブや便利なホームページの見かた、

グーグルマップの使い方、ホテル予約やネット

ショッピングなどを学びます 

（※1 この講座は 2024 年 7 月からです） 

パソコン入門（3時間） パソコン実践（3時間） 

対

象 

パソコンの使い方を基礎から学びたい方、文字

入力が苦手な方 

対

象 

パソコン入門講座を受講済みか、パソコンの基

本的な使い方がお分かりの方 

内

容 

パソコンの起動からウィンドウ枠の拡大・縮

小、文字の入力、インターネットの検索など、

パソコンの基本的な操作を学びます 

内

容 

パソコン入門講座の復習を行ない、便利なホー

ムページの紹介、ファイルとフォルダーの整理

のし方、USBメモリーからの写真の取込みと写

真の編集方法などを学びます 

パソコンでネット活用（3時間） 

対

象 
パソコン入門講座を受講済みか、パソコンの基本的な使い方がお分かりの方 

内

容 

パソコンの大画面を生かしたユーチューブの楽しみ方や、グーグルアースとストリートビューを組合わ

せて世界の観光地を巡る楽しみ方を学びます。また、ホテルの予約やネットショッピングのやり方など

も学びます。  （※2 この講座は 2024年 8 月からです） 

ワード入門（3時間） ワード実践（3時間） 

対

象 

パソコン入門講座を受講済みか、パソコンの基

本的な使い方がお分かりの方、ワードを基礎か

ら学びたい方 

対

象 

ワード入門講座を受講済みか、ワードの基本的

な使い方がお分かりの方 

内

容 

ワードの起動から文書の作成・編集方法、文字

のサイズやスタイルの変更、文字の配置、表の

作成など、ワードの基本機能と操作を学びます 

内

容 

ワード入門講座の復習を行ない、画像やイラス

トの挿入、ワードアート等を基にして「サーク

ル活動のお知らせ」や「チラシ作成」などを実

戦形式で学びます 

エクセル入門（3時間） エクセル実践（3時間） 

対

象 

パソコン入門講座を受講済みか、パソコンの基

本的な使い方がお分かりの方、エクセルを基礎

から学びたい方 

対

象 

エクセル入門講座を受講済みか、エクセルの基

本的な使い方がお分かりの方 

内

容 

エクセルの起動からデータの入力、表の作成・

編集方法、合計の求め方などエクセルの基本機

能と操作を学びます 

内

容 

エクセル入門講座の復習を行ない、文字や表の

修飾、平均値など関数を利用した計算方法、各

種グラフの作成などを実践形式で学びます 

 


