
坂戸市シルバー人材センターの
家事支援等サービスのご案内

■　家事手伝い
　　■　高齢者支援
　　　　■　こまった時に

衣類の洗濯や 

お風呂の掃除など 
  外回りの掃除／庭の水やり／ゴミだし    

※ 粗大ごみ （屋内から屋外までの搬出）  

■ お買いもの支援 

    食事作り 

  食事の後片付け 

台所周りの生活支援 

 病院の付添い             

（ﾀｸｼｰ利用となります） 

 室内の掃除・家具の移動 

 刃物研ぎ （1本600円より） 

（刃こぼれ、錆びつき等の条件なし） 

 (毎週・火曜・407沿い消防署前） 

 

◆基本料金１回、1,100円から （この場合、原則、１人１時間以内の作業） 
   ※ 水漏れ防止や大工的な仕事、電気工事などについては別途料金となります。 

     砂利敷きなど力仕事が連続する作業等の場合も別途料金となります。 

※マンション・個人宅などエレベーター無しの２階～5階等からの粗大ゴミ出し･･別途料金 

エアコン清掃（1台7200

円、  

2台めから1台5200円ですよ！） 

換気扇清掃も 

※お墓の代理墓参 
 と掃除もやります 

※マンションにおける 
  階下への粗大ゴミだし 

  室内の電灯取替え 

  水漏れ防止工事など 

 

※自転車のパンク修理 

 （出張して修理しますよ） 
     


