
☆家事手伝い

●買い物の支援

●エアコンと換気扇の掃除 　　　☆高齢者支援

●室内の清掃（畳の水拭きなど） 　　　●ガラス拭き、ワックスかけ

●家具の移動や整理整頓 　　　●病院の付添い（タクシー利用）

●トイレ掃除 　　　●ごみだし（片づけ作業）

●お風呂掃除 　　　●家具電気器具の移動

●外回りの掃除 　　　●散髪（ヘアーカットのみ）

●衣類の洗濯、つくろい 　　　　（１時間以内1,800円から）

●食事の後片付け 　　　●布団干し

●食事作り 　　　●刃物研ぎ（包丁１本６00円から）

●話し相手     　●電球・蛍光灯の取替など

●アイロンかけ 　　　●植木の水遣り（安心してご旅行を！ ）

●各種ゴミ処分 　　　●お墓の掃除と代理墓参

●自転車パンク修理（出前修理１台１，２００円） 　　　●水漏れ防止工事など

◆具体的なサービスの内容

                                              シルバー人材のモットーの“低価・安全・丁寧”に対応します。 

                                                      支援を必要とする方々のお役に立つ事が出来るよう 

                                                     地域に 貢献する 様々なサービス拡大を一層推進 

                                                   して参ります。   

 ●材料費・食材等は別途料金。（ご依頼人様側で道具をご用意いただければ廉価になります）  

 ●ご利用内容によっては、下見代がかかる場合があります。 

 ●通常の家事経験の中で処理できる範囲の家事支援等サービスです。 


