
時間 内容 協力

10：00～
12：00

血管年齢、握力測定 明治安田

10：00～
15：00

骨密度測定
明治牛乳宅配
センター

11：00～
12：00

フレイル予防教室(脳トレ
コーディネーション運動等)

シルバー人材センター
フレイル予防サポーター

９月１９日 ２０日 日土

坂戸市市制施行５０周年記念事業

老人福祉センター 城山荘・ことぶき荘

無料開放デー
２０２６年

利用時間 9：00～16：00

美容ケアサロン～きれい体験～

健康チェック・フレイルチェック等開催

葉酸たまごを使った
サンドイッチと濃厚チーズケーキも

さかど自慢の逸品販売

武藤養鶏場たまご工房
「各種弁当」等

【施術メニュー】
・ネイルカラー  ・ネイルケア
・ハンドトリートメント

手芸ワークショップ
(介護美容 シエルブルー)

世界にひとつだけのペット
ボトルふた開けを手作り！
楽しく作って毎日の暮らし
に役立てませんか？

【お問い合わせ】城   山   荘／坂戸市大字多和目１４１１ ０４９－２８５－９６１１

ことぶき荘／坂戸市大字赤尾２１４９－１ ０４９－２８３－０２２３

企画運営：坂戸市役所 高齢者福祉課、指定管理者 公益社団法人坂戸市シルバー人材センター

※浴室利用は10：00～15：30

の２日間

イベント開催！

ことぶき荘：１９日(土) 10:00～12:00

三芳野フルーツファーム
「みよしのぶどう」

城山荘：２０日(日) 10:00～12:00

日頃の利用者の方々をはじめ、皆さんへの感謝を込めて、各老人福祉センター
の施設を無料開放します。この機会に施設体験を兼ねて遊びにおいでください。

ことぶき荘：１９日(土) 10:30～15:00 

城 山 荘：２０日(日) 10:30～15:00

ことぶき荘：１９日(土) 10:00～14:00

城 山 荘：２０日(日) 10:00～14:00

ことぶき荘：１９日(土) 城山荘：２０日（日）

㈱おじま自然農園
「しゃもめし」等

【料金】
各８００円

時間 内容 協力

10：00～
12：00

骨密度測定
体組成測定

ウエルシア薬局㈱

11：00～
12：00

フレイル予防教室(脳トレ
コーディネーション運動等)

シルバー人材センター
フレイル予防サポーター

ガラポン
抽選会

自由
カラオケ

ことぶき荘：１９日(土) 9:00～15:00

城 山 荘：２０日(日) 9:00～15:00

～つなぐ５０年、輝くシニアの笑顔～

ことぶき荘：１９日(土) 12:00～15:00、２０日(日) 12:00～15:00

城 山 荘： １９日(土) 10:00～15:00、２０日(日) 12:00～15:00
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