
熱中症予防 
① こまめな水分補給 

② 適度な塩分補給 

③ 栄養バランスの良い食事 

④ 体を冷やす工夫 

⑤ 無理をせずに休憩 
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剪定・草刈作業に使用するヘルメットには耐用年数があります。FRP素材の交換目安 5年以内、

ABS樹脂素材は 3年以内と言われています。 

センターでは、会員が使用し劣化したヘルメットを、個人負担 1,000 円にて交換します。その

際、講習受講済みシールのついているヘルメットについては、同じシールを再交付します。 

また、ヘルメットに装着するフェイスガードもセンターが補助し、個人負担 1,000 円にて購入

できます。大切な頭部や眼を守る安全装備は、必ず身につけて作業をしましょう。 

今回発行の銀嶺より、表紙の右上に回覧の文字を入れさせていただきました。 

この会報は、会員の皆様へ配付するほか、市町回覧にて市町民の方にも幅広く見て

いただいてきましたが、市町の文書配付で対応する場合には、回覧の文字をきちんと  

表示をするようにとのご指摘もあり、会報編集委員会で検討して全てに表示した形で 

作製することとなりました。 

会員の皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

夏本番、厳しい暑さの中、体調管理を万全に、 

元気に乗り切りましょう！    事務局一同 

 

事故に注意しましょう！ 

草刈での事故 … 飛び石、会員同士の接近 

作業中の事故 … ハチ等虫刺され、熱中症 

交 通 事 故 … 就業途中、帰宅時など 

ヘルメットとフェイスガード、センターが補助します 

会報・銀嶺の 回覧 文字の印字について 

 

令和５年度佐久シルバー人材センター安全標語 

基本動作 まもる心が 安全作業。 

暑中お見舞い申し上げます 

 全国シルバー人材センター安全就業スローガン  安全は 無理せず 焦らず 油断せず     

シルバー人材センターが会員に委託する 

全ての草刈･剪定業務は、ヘルメット着用 

での作業が義務 となっています！ 

 

もしもの時の対処法 
① 涼しい場所へ移動させる 

② 体を冷却する 

③ 水分補給 
※自力で水分が摂れない時は、       

医療機関で点滴等の処置が必要 

 


