
えるワークさんむ 

安心安全就労サーベイ 

測定会（生活機能を知る）へのご案内 

 

生涯現役の実践 ～明るく元気な１００歳へ～ 

元気なシルバー会員を増やし、シニアが憧れるシルバー会員像を目指します。 

生活機能を測定して今の状態を知り、自分に合った生活スタイルを見つけましょう。 

これまでに延べ３９２人参加があり、この測定会はえるワークさんむの皆さんだけが

受けられる特別な機会です。 

参加者の声の一例として「改めて自分の体力を知るきっかけができて良かった」等 

の感想をいただいています。自分の生活能力体力を知り、日ごろの生活にお役立てく

ださい。 

 

1 測定会の開催 

 日時：令和８年 9月 14日（月）から 17日(木) 

      受付 午前 9時 30分から午後 3時まで 

※15分毎の受付で、各回 2人ごとで実施予定 

会場：松尾 IT保健福祉センター 多目的室  （松尾町五反田 3012番地） 

2  対象者：えるワークさんむ会員（山武市シルバー人材センター会員） 

3  実施方法 

① 新規入会者及び派遣就業会員、測定会参加希望者 

② 希望者は、測定日時の予約をお願いします。 

③ 当日は、動きやすい服装と履きなれた靴で、飲み物持参で参加してください。 

④ 測定時間は約１時間３０分です。 

       内容については、裏面の「生活機能の測定」をご参照ください。 

⑤ 最後に測定結果をお返しし、職員による個別就業相談等を行います。 

⑥ 日時は予約制の申し込みとなり、定員になり次第締め切ります。 

 ４ その他 

    ※本事業は、市の転倒骨折予防プロジェクトの一環で行っています。 

 

 

 

【担当】津久井、遠藤、手塚 

えるワークさんむ ☏ 0479-86-6616 

ポイント付与  

２ポイント 



 


