
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心安全就労サーベイ（生活機能測定会） 

 令和 5年 9月 11日から 15日開催 

 

えるワークさんむの挑戦 

公益社団法人 

山武市シルバー人材センター 

 

60 歳以上の就労意欲のある高

年齢者が会員として登録し、公共

や民間事業所及び個人家庭から

の依頼を受けた臨時的・短期的で

軽易な仕事を、地域社会に貢献す

ることを目的として希望者に紹

介することが主な役割です。 

お仕事だけではなく様々な事

業活動をおこない「明るく元気な

100歳へ」をキャッチフレーズに、

山武市転倒骨折プロジェクトに

参画するとともに、「健康になる

就労」プロジェクトを専門家協力

のもと立ち上げアクティブシニ

アでいっぱいの山武市を目指し

ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの対処法レッスン会 

～「腰痛で困りたくない」編～ 

月日：令和 5年 10月 5日（木） 

サーベイ参加者の“腰痛悩み”を

受けて、自分でできる対処法につき

レッスンしました。2 週間後の成果

が楽しみです。 

 

先生は“じんじんさん”です 

 

10月 11日には、わたしの「対処法レッスン」

が正しくできているのかを参加者で意見交

換し、その様子をオラインで陣内先生に見て

もらいアドバイスを受けました。 

 


