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残
暑
お
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申
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岡
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事
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枝

監
　
　
事
　
嶋
　
田
　
正
　
平

監
　
　
事
　
鈴
　
木
　
弘
　
子

常
務
理
事

事
務
局
長
　
中
　
里
　
裕
　
典

係
　
　
長
　
藤
　
本
　
賢
　
揮

職
　
　
員
　
中
　
島
　
和
　
廣

職
　
　
員
　
末
　
延
　
周
　
司

職
　
　
員
　
稲
　
津
　
孝
　
秋

職
　
　
員
　
尾
　
山
　
章
　
子

職
　
　
員
　
正
　
司
　
澄
　
恵

臨
時
職
員
　
吉
　
村
　
勝
　
作

　
総
会

で
は
ま

ず
理
事

長
挨
拶

に
続
い

て
、
来

賓
祝
辞

  

・ 

紹
介
　

が
あ
り
、
そ
の
後
、
議
長
に
大
本
章
男

さ
ん
を
選
出
し
て
第
１
号
議
案
平
成
24

年
度
事
業
報
告
、
第
２
号
議
案
収
支
決

算
で
は
次
に
掲
載
し
た
事
業
実
績
が
報

告
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
会
員
総
数
　
４
４
８
人

（
男
性
３
３
１
人
、
女
性
１
１
７
人
）

◆
受
注
件
数
　
２
９
３
３
件

◆
受
注
総
額
　
２
憶
１
６
０
３
万
円

◆
就
業
率
　
85
・
５
％

　
震
災
復
興
を
含
め
、

十
分
な
景
気
回
復
も
み

ら
れ
な
い
中
、
公
共
・

企
業
・
家
庭
の
各
区
分

と
も
若
干
で
は
あ
る
が

受
託
件
数
、
契
約
金
額

と
も
増
加
し
た
と
の
説

　
５
月
30
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
民

館
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
平
成
25
年

度
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
来

賓
に
は
山
陽
小
野
田
市
長
を
は
じ
め
、

多
数
の
関
係
者
を
迎
え
、
会
員
４
４
８

名
の
う
ち
委
任
状
を
含
め
て
３
３
６
名

が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
二
十
五
年
度

定
時
総
会
開
か
れ
る

▲理事長挨拶

▲市長祝辞

明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
25
年

度
の
事
業
計
画
及
び
予
算
の
内
容
に
つ

い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
、
山
口
県
警
本
部
の
犯

罪
・
被
害
防
止
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
熊
野

照
美
氏
の
「
振
り
込
め
詐
欺
等
未
然
防

止
に
つ
い
て
」
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

１
　
会
員
確
保
の
推
進

２
　
就
業
機
会
の
開
拓
・
提
供

３
　
普
及
啓
発
活
動
の
推
進

４
　
安
全
・
適
正
就
業
の
推
進

５
　
研
修
会
・
講
習
会
の
開
催

６
　
地
域
社
会
へ
の
貢
献

７
　
一
般
労
働
者
派
遣
事
業
の
推
進

　
今
年
度
の
司
会
は
田
原
澄
江
会
員
に

よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ム
ー
ズ
な
司

会
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
四
月
の
公
益
社
団
法
人
へ
の
移
行
を
大
き
な
転

換
期
と
受
け
止
め
、国
及
び
地
方
公
共
団
体
を
は
じ
め
、

地
域
社
会
か
ら
の
理
解
の
も
と
、
支
援
・
協
力
を
得
な

が
ら
、
運
用
の
厳
格
化
な
ど
今
ま
で
に
な
い
取
り
組
み

を
促
進
し
、
存
在
感
を
高
め
、
公
益
活
動
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
法
令
遵
守
・
安
全
適
正
就
業
の
徹
底
・
就

業
開
拓
の
推
進
や
創
意
工
夫
に
よ
る
経
費
の
見
直
し
に

努
め
、
効
率
的
で
安
定
的
な
事
業
運
営
を
進
め
ま
す
。

（
理
事
長
挨
拶
要
旨
）

今
年
度
の
事
業
実
施
計
画



健
康
管
理

～禁煙のすすめ～
　「今さら禁煙しても無駄」とか「たばこを吸わない者もがんになって死ぬから

一緒」という声を耳にしたことがあります。しかし、たばこだけは禁煙すると良

いことだらけ！（悪くなる事は一切ありません）そこで、今回は禁煙することの

メリットを紹介します。

　○たばこを止めた時に起こる身体のメリット

※１日に吸っていた、たばこの本数や年数により禁煙効果が現れるまでの

期間は個人差があります。しかし３日もすれば誰もが身体的な変化を実

感できるようになります。

○身近な人の健康が守れる

火がついているたばこからの煙は、吸っている人が吐き出す煙より多くの有害物質が含まれる。

自分の家族や周囲の人の健康を守ることができる。

○禁煙席が利用できる

最近ではレストラン、劇場、列車など禁煙化、分煙化が進んでいる。喫煙所を探さなくても良

くなり、肩身の狭い思いをしなくても済む。

○口臭・髪・服の不快な臭いがなくなる

喫煙者自身、嗅覚が鈍っているので、自身の臭いはわからないが、禁煙すると自分がいかに不

快な臭いをさせていたかが分かる。

○火事の心配が減る

○たばこ代を浮かせて貯金出き、趣味や旅行など、より快適で余裕のある生活が楽しめる

　禁煙者のほとんどがニコチン依存症です。そのため「気合」だけでは禁煙は難しいのは当たり

前です。医療保険で禁煙治療（対象があります）が受けられます。医療機関については県ホーム

ページ「健康やまぐちサポートステーション」に掲載されていますので、参考にしてください。

禁煙したくなった方へ
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山
陽
小
野
田
市
健
康
増
進
課

保
健
師
　
　
　
　
　
　
　

内
海
　
由
美
子

20 分間 血圧、脈が正常になる。血流が回復し手足の温度も改善する。

８時間 血液の酸素濃度が正常に上がり呼吸が楽になる。

48時間 味覚が回復し味の区別ができるようになる。嗅覚も改善する。

２～３週間 歩くのが楽になる。肺の働きが 30％よくなる。

５年
肺がん・心臓発作・脳卒中の死亡率が半分に減る。

喉頭がん・口腔がん・食道がんの危険性が半分に減る。

10年
がんになる前の細胞が修復される。口腔がん・喉頭がん、食

道がん等の発生率が低下する。
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日
々
感
じ
る
幸
せ

須
恵
西
　
　
　
　
　
　
　

内
　
田
　
治
　
彦

　
最
近
時
々
感
じ
る
こ
と
は
「
太
陽
と
共

に
生
活
し
て
い
る
ん
だ
な
あ
」
と
思
う
こ

と
で
す
。

　
朝
、
外
が
明
る
く
な
っ
て
起
き
、
今
日

も
な
ん
と
か
楽
し
い
日
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
た
。
風
呂
に
入
っ
て
少
し
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
ん
で
、
そ
し
て
ご
飯
を
食
べ
る
。

平
凡
だ
が
こ
れ
が
幸
せ
な
ん
だ
な
あ
と
感

じ
る
こ
と
で
す
。
現
役
時
代
に
は
こ
ん
な

生
活
が
理
想
だ
な
ん
て
、
本
当
に
思
い
も

し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
誰
で
も

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

今
は
少
し
先
が
短
く
な
っ
て
き
た
け
れ
ど

経
済
的
に
も
気
持
的
に
も
あ
る
程
度
余
裕

が
出
来
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
私
が
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
扉
を
た
た
い
た
の

は
、
多
分
多
く
の
会
員
の
方
々
と
同
じ
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
退
職
し
た
後

で
も
ま
だ
ま
だ
体
力
が
残
っ
て
い
る
の
で

何
か
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
と

年
金
は
さ
さ
や
か
し
か
貰
え
な
い
の
で
、

孫
に
小
遣
い
を
あ
げ
た
い
し
、
夫
婦
で
温

泉
に
で
も
行
き
た
い
と
い
う
事
が
発
端
で

し
た
。
そ
し
て
紹
介
し
て
頂
い
た
仕
事
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
車
の
運
転
手
、
ま

だ
元
気
な
高
齢
者
の
方
々
を
拝
見
し
て
い

る
と
将
来
の
自
分
を
見
て
い
る
よ
う
で

色
々
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
今

は
い
な
い
両
親
と
重
な
る
時
も
あ
り
昔
の

事
を
思
い
出
さ
せ
て
下
さ
い
ま
す
。
私
も

ま
だ
ま
だ
若
い
と
言
っ
て
も
ら
っ
て
恥
ず

か
し
い
よ
う
な
嬉
し
い
よ
う
な
。
ま
だ
半

年
し
か
経
っ
て
い
ま
せ
ん
が
ま
だ
ま
だ
前

期
高
齢
者
、
頑
張
っ
て
み
よ
う
か
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

出
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
０
０
年
に
は
、
関
東
地
区
最
東
に

な
る
千
葉
県
へ
転
勤
し
ま
し
た
。
前
年
に

は
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
35
㎜
が
発
覚
、
切
除

手
術
を
受
け
ま
し
た
。
一
人
娘
も
縁
あ
っ

て
ハ
ワ
イ
で
挙
式
を
し
、
最
初
で
最
後
の

海
外
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
生
80
年
と
言
わ
れ
る
昨
今
、
新
聞
を

開
い
て
精せ

い

々ぜ
い

太
字
タ
イ
ト
ル
を
追
う
日
々

で
す
が
、
見
出
し
た
歌
に
「
其そ

の

子こ

等ら

に
捕

え
ら
れ
む
と
母
が
魂た

ま

蛍ほ
た
ると
成
り
て
夜
を
来

た
る
ら
し
」
先
日
の
有
帆
ほ
た
る
祭
で
幼

少
時
の
螢
狩
り
で
川
は
ま
り
等
々
で
、
悲

し
い
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
を
想
起
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
時
は
巡
り
ま
た
夏
が
来
て
、
来

年
も
蛍
を
見
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
そ
う

言
え
ば
、
２
０
０
０
円
札
は
い
っ
た
い
何

処
へ
去
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
…
…

は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

外
の
作
業
に
憧
れ
を
感
じ
て
い
た
の
か

な
？
自
然
に
触
れ
合
い
な
が
ら
の
作
業
や

通
り
過
ぎ
る
人
か
ら
「
暑
い
中
お
疲
れ
様
」

と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
時
の
充
実

感
、
汗
ま
み
れ
に
な
り
家
庭
で
飲
む
ビ
ー

ル
の
旨
さ
、
こ
れ
こ
そ
至
福
の
時
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
作
業
に
関
す
る
知
識
・
技

能
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
よ
く
指
導
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
先
輩
の
方
々
に
感

謝
し
な
が
ら
今
後
も
仕
事
に
が
ん
ば
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
２
０
０
０
」
と

　
　「
蛍
」
と
「
想
い
出
」
と

日
の
出
町
　
　
　
　
　
　

迫
　
田
　
　
　
智

　
昨
年
11
月
、
退
職
と
共
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。
会
員
番

号
は
２
０
０
０
番
と
な
り
驚
い
た
次
第
で

す
。

　「
２
０
０
０
」
と
い
う
数
字
に
は
思
い

今
を
楽
し
む且

　
東
　
　
　
　
　
　
　

田
　
村
　
嘉
　
輝

　
昨
年
３
月
退
職
。
過
ぎ
て
し
ま
え
ば「
光

陰
矢
の
如
し
」
ま
さ
に
あ
っ
と
い
う
間
の

38
年
間
で
し
た
。

　
４
月
に
シ
ル
バ
ー
で
の
申
込
時
の
希
望

に
「
草
刈
作
業
」
と
書
き
ま
し
た
。
今
ま

で
草
刈
作
業
を
本
格
的
に
行
な
っ
た
経
験

剪
定
技
能
講
習
に
参
加
し
て

鴨
庄
西
　
　
　
　
　
　
　

井
　
上
　
初
　
男

　
平
成
25
年
２
月
21
日
９
時
30
分
よ
り
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
に
お
い

て
、
剪
定
時
安
全
に
作
業
を
す
る
に
は
ど

の
様
な
こ
と
に
ポ
イ
ン
ト
を
お
い
て
作
業

を
す
れ
ば
よ
い
か
、
自
身
の
体
調
管
理
、

剪
定
用
具
等
の
点
検
、
安
全
保
護
具
の
使

用
、
作
業
上
に
お
け
る
諸
注
意
等
の
説
明
、

そ
し
て
平
成
24
年
４
月
か
ら
12
月
ま
で
の

事
故
状
況
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
体
調

不
良
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
、
安
全

意
識
の
欠
如
か
ら
の
事
故
、
災
害
が
発
生

し
そ
の
事
故
に
よ
り
休
業
、
補
償
に
至
る
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▲習得した救命処置法

ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
る
と
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
作
業
に
取
り
掛
か
る
前
に
は

必
ず
安
全
保
護
具
・
剪
定
用
具
・
庭
木
の

立
地
状
況
・
周
囲
の
確
認
を
し
、
危
険
予

知
を
生
か
し
作
業
に
取
り
掛
か
る
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
災
害
は
少
な
く
な
ら
な
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
安
全
就
業
会
議
終

了
後
小
野
田
児
童
公
園
で
松
の
剪
定
技
能

講
習
が
あ
り
、
リ
ー
ダ
ー
の
指
導
の
も
と

剪
定
用
具
を
確
認
後
、
２
～
３
人
一
組
で

松
の
剪
定
を
開
始
し
た
。
樹
形
・
樹
勢
を

見
な
が
ら
不
要
枝
・
忌
み
枝
の
切
除
・
古

葉
の
除
去
等
を
実
施
。
松
は
松
葉
を
そ
の

枝
か
ら
全
部
取
り
除
く
と
そ
の
枝
か
ら
は

胴
吹
き
芽
や
切
り
口
な
ど
か
ら
の
萌
芽
は

望
め
な
い
。
剪
定
と
は
い
か
に
早
く
安
全

に
そ
の
樹
木
に
あ
っ
た
形
に
仕
上
げ
る
、

又
依
頼
主
の
意
に
沿
っ
た
方
向
に
持
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
か
ろ
う
か
。
今

後
安
全
就
業
会
議
・
剪
定
技
能
講
習
を
授

け
て
、
リ
ー
ダ
ー
諸
先
輩
よ
り
注
意
を
受

け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
安
全
に
心
掛

け
、
早
く
見
栄
え
の
よ
い
剪
定
が
出
来
る

よ
う
こ
れ
か
ら
の
作
業
を
実
施
し
て
い
き

た
い
。

就
業
機
会
開
拓
推
進
員
を
配
置

普
通
救
命
講
習
を
受
講
し
て

有
　
帆
　
　
　
　
　
　
　

江
　
嶋
　
周
　
二

　
救
命
講
習
を
受
講
し
て
も
、
実
際
に

救
命
処
置
が
必
要
な
場
に
直
面
し
た
時

に
、
自
分
は
自
信
を
持
っ
て
処
置
す
る

　
国
の
財
政
状
況
が
厳
し
い
中
、
二
度

に
わ
た
る
事
業
仕
分
け
で
補
助
金
は
３

分
の
１
削
減
さ
れ
ま
し
た
が
、
更
に
補

助
金
に
対
す
る
使
途
先
に
ま
で
制
限
が

加
え
ら
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
機
能
強
化
推
進
事
業
と
し
て
、
会

員
の
就
業
機
会
の
拡
大
に
向
け
て
「
就

業
機
会
開
拓
推
進
員
」
を
配
置
し
ま
し

た
。

　
市
内
に
お
け
る
民
間
企
業
・
一
般
家

庭
・
公
共
団
体
等
を
中
心
に
会
員
の
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
就
業
機
会
の
掘

り
起
こ
し
を
行
う
な
ど
環
境
の
整
備
を

行
う
も
の
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
作
成
の

チ
ラ
シ
を
持
参
し
、
面
談
に
よ
り
「
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
仕

事
内
容
を
説
明
し
、
シ
ル
バ
ー
事
業
へ

の
理
解
を
得
る
事
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
説
明
の
中
で
見
積
も
り
依
頼
や
詳

細
な
説
明
を
求
め
ら
れ
た
場
合
は
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
説
明
に
伺
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
就
業
機
会
の
拡
大
に
対
応

す
る
に
は
会
員
の
増
強
は
避
け
て
通
れ

ま
せ
ん
。
就
業
開
拓
・
会
員
の
拡
大
は

今
年
度
の
事
業
計
画
に
も
掲
げ
て
お

り
、
役
職
員
・
会
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
む
事
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安

な
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
実
技
講
習
は
、
救
急
車
が
来
る
ま
で

に
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
方
」「
気

道
異
物
の
除
去
法
」「
止
血
法
」
を
学

び
ま
し
た
。

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
方

は
、
講
師
の
実
技
指
導
が
丁
寧
だ
っ
た

の
で
分
か
り
易
か
っ
た
。
ま
た
「
応
急

処
置
を
施
し
た
結
果
で
罪
に
問
わ
れ
る

事
は
な
い
か
ら
、
勇
気
を
持
っ
て
臨
ん

で
下
さ
い
。」
と
い
う
激
励
の
言
葉
に

受
講
前
の
不
安
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た

人
の
治
療
は
、
１
分
１
秒
を
争
い
、
約

10
分
の
間
に
助
か
る
可
能
性
は
急
激
に

就
業
機
会
開
拓
推
進
員

　
　
　
　
　
を
引
き
受
け
て

須
恵
東
　
　
　
　
　
　
　

山
　
本
　
　
寛

　
就
業
機
会
開
拓
推
進
員
を
引
き
受
け

て
、
そ
の
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
感
じ
る
こ
と
は
、

意
外
と
シ
ル
バ
ー
事
業
が
知
ら
れ
て
い

な
い
こ
と
で
す
。
チ
ラ
シ
を
見
な
が
ら

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
説
明
す

る
と
分
っ
て
も
ら
え
、
そ
の
時
は
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
少
し
で
も
会
員
の
み
な

さ
ん
の
就
業
機
会
が
多
く
な
る
よ
う
頑

張
る
所
存
で
す
。

　
そ
れ
に
合
わ
せ
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を

通
し
て
会
員
募
集
の
チ
ラ
シ
の
配
布
や

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
行
な
っ
て
会
員
の
増

強
に
努
め
て
行
く
必
要
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
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保
護
具
（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、保
護
メ
ガ
ネ
、

安
全
ベ
ル
ト
）
の
着
用
、
現
場
の
作
業

前
の
確
認
な
ど
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
を

し
な
が
ら
安
全
面
に
つ
い
て
確
認
を
行

い
ま
し
た
。

　
６
月
26
日
当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

平
成
25
年
度
第
１
回
安
全
就
業
委
員
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
３
件
の
傷
害
事
故
が
発
生

し
た
反
省
か
ら
、
シ
ル
バ
ー
事
業
は
安

全
就
業
が
基
本
で
あ
る
と
い
う
原
点
に

立
ち
返
っ
て
会
員
全
員
が
無
事
故
へ
の

自
覚
を
持
っ
て
取
り
組
む
必
要
性
を
確

認
し
ま
し
た
。
草
刈
り
班
、草
取
り
班
、

剪
定
班
な
ど
各
職
群
班
ご
と
の
安
全
講

習
を
徹
底
す
る
こ
と
を
ふ
ま
え
、
年
間

事
業
計
画
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
会
終
了
後
、
委
員
全
員
で
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
す
る
予
定
で
し
た

が
、
あ
い
に
く
の
雨
天
の
た
め
中
止
し

ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
は
安
全
就
業
推

進
員
に
よ
る
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
毎
月

実
施
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
翌
27
日

に
剪
定
・
草
刈
り
現
場
を
回
り
、
安
全

①
作
業
に
適
し
た
服
装
、
履
物
を
着

用
し
て
い
る
か

②
安
全
用
具
（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
保
護

メ
ガ
ネ
・
安
全
帯
等
）
を
着
用
し

て
い
る
か

③
作
業
場
所
の
危
険
物
チ
ェ
ッ
ク
、

対
応
は
適
切
に
行
っ
て
い
る
か

④
安
全
な
状
態
で
の
点
検
整
備
を

行
っ
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
項
目

詐
欺
師
が
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
あ
な
た
を
狙
っ
て
い
る
!!

　
総
会
終
了
後
、
山
口
県
警
本
部
犯
罪

被
害
防
止
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
熊
野
照
美
氏

の
「
振
り
込
め
詐
欺
等
未
然
防
止
に
つ

い
て
」と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
先
般
、
当
セ
ン
タ
ー
会
員
宅
に
も
電

話
が
あ
っ
た
と
の
情
報
が
あ
り
、
今
後

増
え
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

講
演
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
熊
野
講
師
の
現
役
時
代
は
警
察
官

で
、
実
際
の
現
場
を
経
験
し
て
お
ら
れ

た
こ
と
か
ら
本
当
に
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
溢

れ
る
講
演
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　（
講
演
内
容
要
旨
）

　
詐
欺
の
種
類
と
内
容

①
戻
し
ま
す
詐
欺
（
還
付
金
等
詐
欺
）

　
市
、
税
務
署
、
年
金
事
務
所
な
ど
の

職
員
を
名
乗
り
、
医
療
費
、
税
金
、
年

金
保
険
料
な
ど
の
返
金
と
言
っ
て
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
さ
せ
、
実
際
に
被
害
者
の
預

金
を
別
口
座
に
振
り
込
ま
せ
て
だ
ま
し

取
る
手
口
。

②
な
り
す
ま
し
詐
欺（
オ
レ
オ
レ
詐
欺
）

　
孫
や
子
ど
も
等
に
な
り
す
ま
し
、
電

話
で
家
族
を
だ
ま
し
て
お
金
を
払
わ
せ

る
。
最
近
は
複
数
の
人
物
が
入
れ
替
わ

り
電
話
口
に
出
て
話
に
信
憑
性
を
持
た

せ
る
劇
場
型
が
増
え
て
い
ま
す
。

③
支
払
え
詐

欺
（
架
空
請

求
詐
欺
）

　
債
権
回
収

業
者
や
法
律

事
務
所
な
ど

と
称
し
て
、

架
空
の
利
用

料
を
請
求
し

て
き
ま
す
。
相
手
に
連
絡
す
る
と
、
個

人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ
、
さ
ら
な
る
請

求
に
つ
な
が
り
ま
す
。
絶
対
に
相
手
に

連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

④
貸
し
ま
す
詐
欺（
融
資
保
証
金
詐
欺
）

　
ハ
ガ
キ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
な
ど
に
「
誰
で
も
融
資
」「
簡

単
審
査
」「
担
保
不
要
」
な
ど
と
記
載

し
、
低
金
利
な
ど
を
う
た
っ
て
融
資
を

誘
い
申
込
者
か
ら「
保
証
金
」「
保
険
料
」

等
の
名
目
で
お
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口

で
す
。
ま
だ
ま
だ
あ
ら
ゆ
る
手
口
が
あ

り
ま
す
が
、総
じ
て
「
振
り
込
め
詐
欺
」

と
い
い
ま
す
。
共
通
点
は
「
突
然
不
意

打
ち
的
な
請
求
を
受
け
る
」こ
と
で
す
。

　（
注
意
点
・
対
応
策
）

○
「
番
号
が
か
わ
っ
た
」
と
言
え
ば
前

の
番
号
に
か
け
て
、
本
当
に
使
わ
れ
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
「
す
ぐ
に
振
り
込
ん
で
」
と
い
わ
れ

た
ら
、
一
度
電
話
を
切
っ
て
、
本
人
か

▲パトロール風景

低
下
し
て
い
く
こ
と
、
救
急
車
が
着
く

ま
で
約
８
分
か
か
り
、
現
場
に
居
合
わ

せ
た
人
に
よ
る
救
命
処
置
が
な
け
れ
ば

人
の
命
が
救
え
な
い
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
今
回
の
講
習
で
学
ん

だ
救
命
処
置
の
知
識
を
日
々
の
生
活
の

中
で
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。安

全
就
業
委
員
会
開
催



（ 7 ） さんようおのだし　シルバー人材センター　だより 平成25年９月１日 

俳
　
句

原
稿
募
集

　
　
　
　
　
　
　
厚
狭
　
　
中
村
　
節
子

梅
雨
入
り
て
ご
ろ
っ
と

　
　
　
　
　
ご
ろ
こ
ろ
掴
む
腹

頂
い
て
大
根
並
の
又
キ
ュ
ウ
リ

シ
ル
友
（
シ
ル
バ
ー
仲
間
）
と

　
　
　
一
病
か
か
え
て
向
ふ
夏

川
　
柳

　
　
　
　
　
須
恵
三
丁
目
　
石
井
　
安
子

短
命
の
亡
母
が
呉
れ
た
こ
の
命

米
寿
坂
登
り
切
れ
る
か
不
安
あ
り

子
育
て
時
働
く
だ
け
で
趣
味
も
な
く

喉
か
ら
手
当
ら
な
い
の
が
宝
く
じ

老
大
も
今
を
楽
し
む
夢
が
あ
る

　
　
　
　
　
　
住
吉
本
町
　
菊
永
　
咲
子

ド
リ
ン
ク
剤
売
れ
る
私
も
そ
の
仲
間

あ
と
戻
り
出
来
ぬ
覚
悟
の
橋
渡
る

ト
ラ
ブ
ル
が
続
き
奇
麗
な
絵
が
描
け
ぬ

く
じ
け
ま
い
あ
し
た
の
来
な
い
夜
は
な
い

先
ず
化
粧
そ
の
日
の
気
持
引
き
立
て
る

　
　
　
　
　
中
央
一
丁
目
　
永
谷
　
禎
正

日
銀
の
舞
台
で
踊
る
黒
田
節

わ
が
妻
の
華
麗
に
動
く
家
事
と
趣
味

老
い
二
人
会
話
ト
ン
ツ
ー
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
場
な
ご
む

本
場
ビ
ー
ル
誕
生
祝
い
一
気
飲
み

あ
た
た
か
や
子
ら
の
歓
声

　
　
　
　
　
　
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
山
陽
小
野
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
報
「
銀
麗
」
の
創

刊
号
が
昭
和
63
年
８
月
１
日
に
発

行
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
き
に
わ
た
っ
て
「
銀
麗
」
の

発
行
が
出
来
ま
し
た
の
は
、
会
員

の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
尽
力
・
ご

協
力
の
お
陰
と
編
集
委
員
一
同
心

よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感

想
は
と
て
も
立
派
な
も
の
ば
か
り

で
し
た
。

　「
銀
麗
」
50
号
を
振
り
返
っ
て

見
る
と
投
稿
原
稿
は
次
の
と
お
り

で
す
。

○
表
紙
（
人
数
は
の
べ
人
数
）

・
ち
ぎ
り
絵
19
人
・
水
墨
絵
11
人
・

写
真
８
人
・
押
絵
６
人
・
水
彩
画

３
人
・
ト
ン
パ
文
字
１
人

○
会
員
の
ひ
ろ
ば

・
川
柳
93
人
・
俳
句
37
人
・
短
歌

３
人
・
漢
詩
12
人
・
自
由
詩
２
人

以
上
で
す
　
　

　
最
近
は
投
稿
者
が
減
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
詩
歌
や
表
紙
の
図
柄

等
奮
っ
て
投
稿
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
　
　（
編
集
委
員
よ
り
）

　
　
　
　
　
　
　
埴
生
　
　
藤
井
　
一
お

霞
立
ち
恋
の
狼
煙
か
竜
王
山

春
一
番
本
山
岬
の
風
の
門

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
螢
の
光
も
う
一
年

ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
手
続
き
を
指
示
さ
れ

た
場
合
」
金
融
機
関
や
警
察
等
が
お
金

の
支
払
い
を
指
示
し
た
り
、
公
共
機
関

が
還
付
手
続
き
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
使
う
こ

と
、
カ
ー
ド
を
預
か
る
、
暗
証
番
号
を

聞
い
て
く
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ

ん
。
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五
月
の
定
時
総
会
を
無
事
終
え
、

会
員
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
だ
結
果
、
昨
年
度
を
上
回
る
結

果
と
な
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
と
て
も

喜
こ
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、
今
ま
で

以
上
に
公
益
性
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
健
全
化
・
法
令
の
遵
守
、

運
営
の
効
率
化
を
基
本
と
し
て
推

進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
さ
て
、
シ
ル
バ
ー
と
言
え
ば
、
高

齢
者
の
第
２
の
職
と
思
い
が
ち
で

あ
る
が
、
人
材
セ
ン
タ
ー
こ
そ
、
人

生
の
充
実
と
専
門
知
識
に
充
ち
た

方
々
の
集
ま
り
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　
今
後
と
も
、
皆
様
で
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
シ
ル
バ
ー
事
業
の
紹
介
や
会
員
の
募

集
に
つ
い
て
、
次
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し

ま
し
た
。
役
職
員
や
会
員
、
就
業
機
会

開
拓
推
進
員
等
皆
さ
ん
で
大
い
に
活
用

し
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
安
定
に
活
か
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
会
員
増
強

は
会
員
の
皆
さ
ん
の
口
コ
ミ
が
一
番
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。
家
事
援
助
や
草

取
り
の
受
注
は
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が

そ
れ
に
対
応
す
る
女
性
会
員
が
不
足
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日 場　　所
９月 20日（金） センター２階会議室
10月 18日（金） センター２階会議室

10月 25日（金） 保健センター２階会議室
（山陽総合事務所隣り）

11月 15日（金） センター２階会議室
12月 20日（金） センター２階会議室
１月 17日（金） センター２階会議室
２月 21日（金） センター２階会議室
３月 20日（木） センター２階会議室

入会説明会
９月以降の入会説明会は下記日程で行います。

※時間はいずれも９時 30分から２時間程度

シ
ル
バ
ー
事
業
の

　
　

宣
伝
コ
ー
ナ
ー


