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 今年は、梅雨明けが例年より早く、暑

い日が続いており、熱中症が心配です。 

熱中症を防ぐには、それぞれの場所に

応じた対策を取ることが重要です。以下

を参照し、適切な対策を実施しましょう。 
 

暑さを避ける、身を守る 

室内では 

・扇風機やエアコンで温度を調節 

・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 

・室温をこまめに確認 

屋外では 

・日傘や帽子の着用 

・日陰の利用、こまめな休憩 

・天気のよい日は、日中の外出をできる

だけ控える 
 
からだの蓄熱を避けるために 

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある

衣服を着用する 

・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、か

らだを冷やす 
 
こまめに水分を補給する 

・室内でも、屋外でも、のどの渇きを感

じなくても、こまめに水分・塩分、ス

ポーツドリンクなどを補給する 
 
マスクの着用について 

マスクの着用は従来同様、基本的な感

染予防対策として重要ですが、マスクの

着用により、熱中症のリスクが高まりま

す。裏面の厚生労働省のチラシを参考に

してください。 

 

 

７月は「安全・適正就業強化月間」で

す。 

シルバー事業は、高齢者が健康で安心

して「働く」ことを通じて生きがいを得

るとともに、地域社会に貢献していくこ

とを目的としており、このことからも日

頃から安全・適正就業に対する意識を維

持していくことが肝要です。 

就業中の傷害事故・損害事故はもちろ

んのこと、就業場所との往復時の交通事

故にも気をつけましょう。 
 

 
▲当センターに設置した懸垂幕と幟 
  
 

 

定時総会のハガキ（委任状兼議決権行

使書）を提出していただいた会員さんに

は、記念品を差し上げています。 

７月２９日（金）までですので、まだ

の方は事務所までお願いします。 
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