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事業実績（平成 28.3.31現在） 

会 員 数 501 人 （男 365 人・ 女  136 人） 

就業者数 302 人 （男 208 人・ 女  94 人） 

就 業 率 60.3％ （男 57.0％・ 女 6 9 . 1％） 

契約件数 154 件 就業延実人員 618 人 

契約金額 20,260 千円 H27年度累計額 223,755千円 

昨年同月 17,941 千円 昨年度累計額 204,096千円 
 

区 分 平成２７年３月 平成２８年３月 

職 種 件数 契約金額 割合 件数 契約金額 割合 

技 術 0 0 0 0 0 0 

技 能 26 1,691,191 17.6 25 1,327,589 16.2 

事 務 3 74,738 2.0 3 57,369 1.9 

管 理 17 3,964,271 11.5 18 5,603,013 11.7 

折衝外交 5 717,754 3.4 4 464,815 2.6 

一般作業 84 11,052,354 56.8 89 12,426,211 57.8 

サービス 13 440,757 8.8 15 381,876 9.7 

その他 0 0 0 0 0 0 

計 148 17,941,065 100 154 20,260,873 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                〔運動のすすめ〕2 

               からだを動かしましょう！ 

2 運動の強度 

  全身持久力の運動では、「ちょっときついかな？」が適当で

す。運動しながらおしゃべりができるくらいの強度で十分で

す。「ちょっときついかな？」と感じたら、その程度で抑えて 

おきましょう。脈拍数なら 1 分間に 110～130 が適当です。 

3 1 回の運動時間 

全身持久力の運動では、運動を始めてから 15 分間経過する 

と運動エネルギー源として脂肪が燃焼され始めますので、1 回 

に 20 分は継続しましょう。 

＜運動を継続するために＞ 

1 継続するコツ－1  目標と決意をはっきり！ 

  天気が悪かったり、思わぬ予定が入ったりすると、ついつい

運動を休んでしまうきっかけとなります。一度中断するとずる

ずる休みたくなります。初心にかえって「何のため運動をする

のか？」を確認しましょう。 

  決意が強いほど継続できるものです。 

 

□  シルバーの 絆でつなぐ 無災害 （茅壁 豊） 

□ 白梅の もっとも近き ところまで （漠 夢道） 

事務局だより 

5 月の配分金支払日：5 月 16 日（月） 

就業相談日：毎月１０日 10：00～12：00（休日は前後します。） 

―3 月入会者紹介― 

2289 小林 芳江 2290 日野 正人 

    
 

 

 

合計 2 人 

 

【安全就業ニュース】 

3月当センターでは事故数 0件（27年度累計 4件）でした。 

＜県内事故紹介（2月分）＞ 

1 男（68歳）竹林整備のためチェーンソーで竹を伐採中に誤

って自分の左足甲部分を軽く切った。（左足甲部分の切り傷） 

〔対策〕作業前に事故の予知について現場状況を十分確認し

て作業着手するよう指導。 

2 男（62歳）剪定作業中、昼休憩のため木から降りようとし

て、足をすべらせ落下。（背骨の骨折） 

〔対策〕気を緩めず作業に当たるよう指導。 

3 男（71歳）安全ベルトを装着して大木に登り、枝に巻きつ

いている蔓を切った後、その枝をチェーンソーで切り、真下

へ落そうとした際、切ったはずの蔓に絡まった枝が頭（ヘル

メット着用）、腕、膝、踝踝に当たり負傷した。（左踝骨折） 

〔対策〕枝落しの際の確認作業を指導。 

 

№1 健康だより 

 

第 4 回安全就業委員会 

3 月 29 日（火）安全就業委員会が開催され、平成 28 年度の

安全就業対策について審議されました。 

◎平成 28 年度安全就業対策実施計画 

実施月 安全項目 場所 

4 月 第 1 回安全パトロールの実施 作業現場 

5 月 草刈班第 1 回安全就業講習会開催 

第 2 回安全パトロールの実施 

交通又は総合的安全講習 

市民館 

作業現場 

市民館文化ﾎｰﾙ 

6 月 第 1 回安全就業委員会 

第 3 回安全パトロールの実施 

普通救命講習 

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 

作業現場 

消防本部 

7 月 草取り班第 1 回安全就業講習会 

安全週間設定・安全就業啓発活動 

安全・適正就業推進研修会 

第 4 回安全パトロールの実施 

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 

山口市 

作業現場 

8 月 剪定班第 1 回安全就業講習会 

第 5 回安全パトロールの実施 

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 

 

9 月 第 2 回安全就業委員会及び 

第 6 回安全パトロールの実施 

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 

及び作業現場 

10 月 第 7 回安全パトロールの実施 作業現場 

11 月 第 8 回安全パトロールの実施 作業現場 

1 月 剪定班第 2 回安全就業講習会 

 

草取り班第 2 回安全就業講習会 

須恵健康公園 

及び東沖緑地 

須恵健康公園 

2 月 第 9 回安全パトロールの実施 作業現場 

3 月 第 3 回安全就業委員会 ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 
 

◎安全標語の審査結果 

▽ 最優秀作品 

確認は この目この手で もう一度（秋山 美徳） 

▽ 優秀作品 

  経験の 自信の中にも 落とし穴（岡村 制典） 

▽ 優秀作品 

  これくらいと 思う気持ちが 事故の元（西川 順助） 

事務局職員の交代がありました。 
 

◆１月３１日付けで退職 

大変お世話になりました。 

（業務係）    末延 周司 

◆３月３１日付で退職 

大変お世話になりました。 

（業務係）    吉村 勝作 

◆３月３１日付けで退職 

大変お世話になりました。 

（総務係）    正司 澄恵 

◎４月１日付け職員採用 

  よろしくお願いします。 

（業務係）    丸田 敦雄 

（業務係）    真鍋 雅充 

（総務係）    中野 寛美 

 

 

 


