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５月３１日（火）13：30 から市民館文化ホールで定時総会が開

催され、山陽小野田市長、市議会議長ほかご来賓を迎え、会員 374

人（うち委任状 275 人）が出席し、下記案件について審議、それ

ぞれ原案可決されました。 

□審議案件 

 議案第 1号 平成 27 年度事業報告承認の件 

 議案第 2号 平成 27 年度収支決算承認の件 

監 査 報 告 

議案第 3号 定款の一部を改正する規定（案）制定承認の件 

議案第 4号 役員の報酬等費用に関する規程の一部を改正する 

規定（案）制定承認の件 

議案第 5号 役員選任承認の件 

議案第 6号 理事長に対する権限委任承認の件 

□当日は、山陽小野田警察署総務係長「神谷直弘」先生による、

「高年齢者の交通事故防止及び振り込め詐欺の現状」と題して講

演がありました。市広報で一般市民の参加を呼び掛けておりまし

たが、参加者が少なく、大変残念でした。 

事業実績（平成 28.5.31 現在） 

会 員 数 486 人 （男 353 人・ 女  133 人） 

就業者数 298 人 （男 202 人・ 女  96 人） 

就 業 率 57.2％ （男 56.3％・ 女 72. 2％） 

契約件数 253 件 就業延実人員 1,092 人 

契約金額 16,982 千円 H28 年度累計額 30,883 千円 

昨年同月 17,959 千円 昨年度累計額 33,827 千円 
 

区 分 平成２７年５月 平成２８年５月 

職 種 件数 契約金額 割合 件数 契約金額 割合 

技 術 0 0 0 0 0 0 

技 能 36 1,211,992 6.7 48 1,519,435 8.9 

事 務 1 61,677 0.3 2 61,704 0.4 

管 理 19 6,363,250 35.4 15 5,666,185 33.4 

折衝外交 6 633,845 3.5 4 407,309 2.4 

一般作業 169 9,199,595 51.2 172 8,971,843 52.8 

サービス 20 489,171 2.7 12 356,030 2.1 

その他 0 0 0 0 0 0 

計 251 17,959,530 100  16,982,506 100 

 

 

 

会員のみなさん！救急救命の技術を学びましょう！ 

□と き ６月 30 日（木）9：00～12：00 

□ところ 消防局訓練センター（旧山陽小野田消防署） 

□申込先 シルバー人材センター（℡ 84-0448） 

□お申込み期限 ６月 24 日（金） 

□注意事項 受講希望者が 30 人以上の場合は、受講回数を 

     増やします。この場合の日程は、希望者に別にお 

知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        〔運動のすすめ〕４ 

           からだを動かしましょう！ 

 【運動のすすめ 十ヵ条】」 

4 １日３０分以上の運動をしましょう。運動は、1 日のうち、

午前、午後の 2 回に分けても構いません。歩数が 1 日１万歩、

エネルギー消費量が 300～400ｋcal となるよう心がけましょ

う。 

5 運動頻度は、毎日が理想的です。 

6 「ややきつい」と感じるくらいの強さで運動しましょう。運

動時の心拍数としては、30 歳～49 歳の方は 110 拍、50 歳以上

の方は 100 拍を目安としましょう。 

7 運動に適した服装と、クッション性が良い歩行者用のスポー

ツシューズを着用しましょう。 

8 運動時の時間帯としては、自分の都合のつく時間帯で構いま

せん。ただし、起床直後や深夜は避けましょう。 

9 ライフコーダーでは、想定できない運動（自転車運動、水泳

など）は、必ず引導内容と時間をこの「手帳」に記録しましょ

う。 

つづく 
 

□ 経験の 自信の中にも 落とし穴 （岡村 制典）〔平成 28 年 安全標語優秀作品〕 

□「時は今 あめが下しる 五月哉」（明智光秀） 

事務局だより 

7 月の配分金支払日：7 月 15 日（金） 

就業相談日：毎月１０日 10：00～12：00（休日は前後します。） 

―5 月入会者紹介― 

 
2292 安森 勝美 2293 鐘築 信夫 

2294 弘中 好史 2295 徳永 誠一 

2296 野々村綾子 2297 平岡 公義 

2298 大橋 興輝 2299 奥村 恒雄 

2300 高野  彰 2301 伊藤 元行 

2302 竹上 明子 2303 古谷 康夫 

2304 冨田ムツ子 2305 内田 好昭 

2306 高野 博治 2307 安部フミ子 

2308 篠田 信義 2309 山藤 昭久 

2310 宇根 賢次 2311 阿武千恵子 

2312 若林 輝代 2313 竹田 京明 
 

合計 22 人 

 

【安全就業ニュース】 

5 月当センターでは事故数 1件でした。 

派遣就業会員の事故が初めて発生しました。 

【事故内容】 

1 男 66 歳 

2 就業先 環境衛生センター 

3 仕事の内容 分別処理したごみを塵芥車輌で積み込み作業 

4 事故の原因 通常は、ダンプ車輌で積み込み作業を行って 

いるが、空き車両がなかったため塵芥車輌（パッカー車）に 

て連続運転で作業した。少雨の中、足元が滑り、投入物が手 

に掛かり、回転盤に手を挟まれた。 

5 けがの状態 左手指 4本骨折及び皮膚の裂傷により、3～4 

 週間の入院治療。 

※当センターでも色々な職種で就業されていますが、想定さ 

れる事故について、今一度考えて安全就業に心掛けましょう。 

 

№3 健康だより 

 

～７月は安全・適正就業月間～ 

１日～７日は安全週間！ 

■安全就業月間中の取組み 

1 安全標語入り懸垂幕の掲揚 

2 安全幟の設置 

3 会員への啓発文書送付 

4 安全パトロールの実施 

5 県シ連安全就業推進大会への参加 

―職員退職のお知らせ― 

◆業務係長  藤 岡 修 美 

５月末をもって退職となりました。皆様大変お世話にな

りました。替わりに、業務係長 丸田敦雄が就任します。 

宜しくお願いします。 

 

～平成２８年度定時総会終わる～ 

普通救命講習受講者募集！ 


