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大量に汗をかいている場合は、

塩分の入ったスポーツドリン

ク等が良いでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  見逃すな ヒヤリで済んだ あの経験（全国統一スローガン）                   平成２８年８月１日号 №２７９               

 
発 行 山陽小野田市シルバー人材センター事務局 

山陽小野田市中川二丁目４－１６ ☎８４－０４４８ 

     

 

 

 

 

    

 

 

【熱中症の応急処置‼】 

もしあなたのまわりの人が 

熱中症になってしまったら… 

                  落ち着いて、状況を確か 

めて対処しましょう。 

最初の措置が肝心です。 

 

 

                 

  

 

 

 

救急車が到着する 

までの間に応急措 

置を始めましょう。 

                     意識がないのに無 

                     理に水を飲ませて 

                     はいけません。 

                      

 

 

 

氷のうなどがあれ 

ば、首、腋の下、 

                     太ももの付け根を 

                     集中的に冷やしま 

                     しょう。 

                      

                    

                        

本人が倒れたとき 

の状況を知ってい 

る人が付き添って 

発症時の状況を伝 

（※環境省）   えましょう。 

事業実績（平成 28.7.31 現在） 

会 員 数 483 人 （男 351 人・ 女  132 人） 

就業者数 297 人 （男 201 人・ 女  96 人） 

就 業 率 61.5％ （男 57.3％・ 女 72. 2％） 

契約件数 283 件 就業延実人員 1,284 人 

契約金額 19,969 千円 H28 年度累計額 69,010 千円 

昨年同月 20,081 千円 昨年度累計額 72,500 千円 
 

区 分 平成２７年７月 平成２８年７月 

職 種 件数 契約金額 割合 件数 契約金額 割合 

技 術 0 0 0 0 0 0 

技 能 57 1,970,287 9.8 60 2,610,831 13.1 

事 務 1 71,956 0.4 1 64,372 0.3 

管 理 19 5,901,864 29.4 18 5,697,608 28.5 

折衝外交 5 488,040 2.4 5 421,747 2.1 

一般作業 189 11,336,140 56.5 186 10,831,596 54.2 

サービス 13 312,972 1.6 13 343,798 1.7 

その他 0 0 0 0 0 0 

計 284 20,081,259 100  19,969,952 100 

 

 

 

７月２７日（水）9：00 から草取り班６人が出席し、開催され

ました。今年度すでに４件の事故があり、その報告の後、忘れて

しまいがちな安全作業の確認を徹底しました。 

就業における最低限の保護具（ヘルメット着用等）について、

事故を想定した安全対策が必要です。 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターにおいて実施する市民参加型イベントについて、市

民参加が得られるようなイベントの企画を検討するための委員

会が７月２９日（金）13：30 から開催されました。今後年６回

程度開催され、結果を理事長に報告することにしております。 

【委員紹介】 

 ① 篠原孝允 ②田原澄江 ③髙尾幸久 ④田中孝子  

 ⑤ 益山英之 ⑥藤本賢揮 

 以上６人が就任しました。 

【検討事項】 

① イベント検討日程 

② 実施するイベントの企画案検討 

これから、大変でしょうがよろしくお願いします。 

 

□ 確認は この目この手で もう一度（秋山 美徳）〔平成 28 年度 安全標語最優秀作品〕 

□「暑気払い 一題百句 挑みけり」（酒井牧人） 

事務局だより 

9 月の配分金支払日：9 月 15 日（木） 

就業相談日：毎月１０日 10：00～12：00（休日は前後します。） 

―7 月入会者紹介― 

 
2321 倉員 政江   

 

 

 合計 1 人 

 

【安全就業ニュース】 

7 月当センターでは事故数 1件でした。（累計 4件） 

【事故内容】 

1 刈払機による飛び石で、走行中の助手席側ガラスを破損 

 ① 男 65 歳 

 ② 仕事の内容 草刈作業中 

 ③ 事故の原因 飛石防止遮断板を設置して作業を行ってい

ましたが事故を防ぐことができなかった。 

 ④ 今後の対応 防護ネットの効果的な設置を指導する。 

※ 飛石による事故が今年度２件目となりました。 

  飛石については、周囲確認、防護ネットの適正設置をよろ

しくお願いします。 

№5   健康だより  

 

～お知らせ～ 

◎ ８月１５日（月）～１６日（火）はお盆休みとします。 

  ご迷惑をお掛けしますがよろしくお願いします。 

 

第１回イベント企画委員会開催 

平成２８年度安全講習会（草取り班）開催 

ＣＨＥＣＫ1 

熱中症を疑う症状がありますか？ 

めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・ 

大量の発汗・頭痛・不快感・吐き気・ 

嘔吐・倦怠感・虚脱感・意識障害・痙

攣・手足の運動障害・高体温 

ＣＨＥＣＫ2 

意識がありますか？ 

救急車を呼ぶ 

涼しい場所に避難し、服

をゆるめ体を冷やす。 

ＣＨＥＣＫ2 

意識がありますか？ 

ＣＨＥＣＫ3 

水分を自力で摂取できますか？ 

ＣＨＥＣＫ4 

症状が良くなりましたか？ 

そのまま安静にして十分

休息を取り、回復をした

ら帰宅しましょう。 

涼しい所へ避難し、

服をゆるめ体を冷や

す 

医療機関へ 

NO 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


