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■ 第 7回理事（役員）会開催予定 

 ・日時 平成 29年 3月 24日（金）14：00～ 

 ・場所 シルバー人材センター会議室 

 今回の審議事項は、次のとおりです。 

 ① 平成 29年度事業計画承認の件 

 ② 平成 29年度収支予算等承認の件 

 ③ 法改正に伴う定款変更の件 

 ④ 平成 29年度定時総会招集決定の件 

 ⑤ 事務局の重要な職員任免（案）承認の件 

 ⑥ 常任理事の報酬月額（案）承認の件 

 ⑦ 正会員入会承認の件 

 

■ 講習会・教室開催報告 
 ① 2月 7日（火）9：00～ 

   刈払機等講習会 

   （参加者）37人 

   ・一般  5人 

   ・会員  27人 

   ・事務局  5人 

                             ② 2月 9日（木）10：00～ 

   健康体操 

 （参加者）26人 

   ・一般 1人・会員  18人 

                              ・事務局  6人・市職員 1人 

                  

③ 2月 16日（木）9：00～ 

   剪定講習会 

   （参加者）  20人 

   ・一般  4人 

   ・会員  11人 

   ・事務局  5人 

事業実績（平成 29.2.28現在） 

会員数 503人 （男 369人・ 女  137人） 

■ 請負関係 

就業者数 268人 （男 188人・ 女  80人） 

就業率 53.3％ （男 51.2％・ 女 58.8％） 

契約件数 122件 就業延実人員 440人 

契約金額 12,365千円 H28年度累計額 193,531千円 

昨年同月 14,364千円 昨年度累計額 203,494千円 
 

区 分 平成２８年２月 平成２９年２月 

職 種 件数 契約金額 割合 件数 契約金額 割合 

技 術 0 0 0 0 0 0 

技 能 36 1,383,237 9.6 25 1,208,254 9.8 

事 務 3 64,807 0.5 4 129,624 1.0 

管 理 18 5,254,968 36.6 15 4,597,942 37.2 

折衝外交 4 466,314 3.2 4 405,442 3.3 

一般作業 66 6,718,461 46.8 67 5,632,780 45.6 

サービス 15 476,901 3.3 7 391,422 3.2 

その他 0 0 0 0 0 0 

計 142 14,364,688 100 122 12,365,464 100 

■ 派遣関係（平成 29年 1月） 

派遣登録会員数 42人 （男 34人・女 8人） 

就業実人員 34人 就業延日人員 374人 

受注件数 5件 契約金額 2,211,087円 

H28/4から H29/1までの累計契約金額 24,281,799円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高齢者に多い病気】 

                 

□ 慢性的な疾病 

4 高脂血症 

  血液中のコレステロールや中性 

脂肪などの脂質が、長期間にわたり 

上昇する疾病。自覚症状は少なく、知らず動脈硬化を進行させ、

脳梗塞や心筋梗塞につながる場合が多い。 

□ 心臓系の疾病 

1 狭心症 

  心臓の冠状動脈により、血管が狭くなり心筋に十分な血液を 

 供給できなくなる虚血性の心疾患。痛みは一過性で、1～5 分程 

度の短時間で消失することが多い。発作時は、ニトログリセリ 

ンを舌下投与する。 

 労作時や興奮時、食後などに多い「労作狭心症」と、睡眠中

や安静時に発症する「安静時狭心症」がある。 

（症状）*締め付けられるような胸痛 *胸の重苦しさ・圧迫感 

 *冷や汗 *吐き気や嘔吐 *めまい *動悸 *意識喪失 等 

※高齢者や糖尿病の方など、痛みの訴えが少ない場合も多い。 

 吐気・むかつき・だるさ等には注意が必要となる。 

（確認事項）「胸の痛みの有無とその症状」「脈拍・不整脈の有

無」「服薬状況の確認」「通院状況と医師からの指示」「運動

（入浴・リハビリ）制限の有無」 

□ 経験の 自信の中にも 落とし穴 （岡村 制典）〔平成 28 年 安全標語優秀作品〕 

□ 春風や闘志いだきて丘に立つ （高浜虚子） 

事務局だより 

4 月の配分金支払日：4 月 17 日（月） 

就業相談日：毎月１０日 10：00～12：00（休日は前後します。） 

【安全就業ニュース】 

2月当センターでは事故数 0件でした。（累計 8件）  

〔県内発生事故状況〕 

1 駐車場管理 男：67歳 就業場所へ移動のため自家用車へ

向かう途中足を滑らせ転倒、後頭部を裂傷 

（対策）雪等で足元が滑りやすい日は特に注意し遡行するよう

指導。 

2 調理作業 男：66歳 調理作業中、野菜を洗浄するための

消毒液（塩素溶液）を補充していた時、その液の一部が左目

に飛散し負傷した。 

 

№11   健康だより  

 

 

シルバーふれあいマーケット参加者募集‼ 
★応募締切が変更になりました。 

応募締切：3月 24日（金） 

□ 会員の展示作品 

□ マーケット出品（売り上げは個人収入） 

※ 電話でお申し込みください。 

※ 詳しくはシルバーまでお問い合せください。 

 

 

 

―お願い！― 

※ 平成 28 年度の会費未納者が見受けられます。 

  未納の場合平成 29 年 4 月 1 日付けで退会とな

りますので申し添えます。 

※ 平成 29 年度の会費納入受付を開始しておりま

す。遅くとも平成 29 年度総会の日まで納入してく

ださい。（早めによろしくお願いします。） 

 


