
～新しい出会い、交流を求めて～

◊ センターの活動記録……………………（２）（３）            
◊ 会員紹介………………………………………（４）                 
◊ 安全委員会・幸手の歴史……………………（５）        
◊ 新規会員募集・フレイル予防・神扇池……（６）       

目　次

親睦バス旅行記念写真「土田酒造」

令和６年12月１日 第 31 号 （１）

公益社団法人 
幸手市シルバー人材センター
〒340‒0113  埼玉県幸手市幸手2262   
TEL 0480-44-0774　FAX 0480-44-0660

E-mail:satteshi@sjc.ne.jp

URL:http://webc.sjc.ne.jp/satteshi/index

検索公益社団法人幸手市シルバー人材センター 検索



セ　ン　タ　ー　の　活　動　記　録　　セ　ン　タ　ー　の　活　動　記　録　　

　令和６年９月17日㈫、会員同士の交流を深めること
を目的に、日帰りの親睦旅行を開催しました。
　28名の会員が参加し、ラスク工場や酒造、人気の道
の駅など話題の場所をめぐりました。日々の生活や仕
事を忘れて、リフレッシュできた旅となりました。

　　行　　程　　
8：30　アスカル幸手集合出発　　　
9：15　関越道高坂ＳＡ休憩　　　　

　10：10　ガトーフェスタハラダ見学　
　11：50　登利平（昼食）　　　　　　
　13：20　土田酒造見学　　　　　　　
　14：10　道の駅川場田園プラザ見学　
　16：10　高坂ＳＡ休憩　　　　　　　
　17：30　アスカル幸手到着　　　　　

日帰り親睦バス旅行

午前中はガトーフェスタハラダを見学。
ラスクの試食会、皆さん大喜び！

最後に道の駅川場田園プラザに寄りました。美しい景色を楽しみ、お土産も買えて満足です。

登利平でお昼休憩。しっとり柔らかく甘ダレで美味しい！
みんなで話して食べて、とても楽しい昼食となりました。

午後は土田酒造へ。
お酒好きにはたまり

ません。

記念写真も撮り、い
い思い出になりまし

た！

～ 参加してみて ～　Y.Hさん
　なかなか自分達だけではバス旅行には行かないので、
久しぶりのバス旅でした。土田酒造で食べた酒粕のソ
フトクリームやラスク工場のカレー味ラスクは、ここ
に来ないと味わえないものでとても美味しかったです。
道の駅も楽しむことができ、高速道路も混むことなく
スムーズに行けていい旅行でした。

次回も是非
ご参加ください！

➡

➡

➡
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セ　ン　タ　ー　の　活　動　記　録　　

　10月27日㈰、幸手市民まつりに出展しました。
　役職員・普及啓発委員が店頭に立ち、銀のい
と（会員手作り品）の販売と会員募集チラシの配
布を行い、センターの啓発に努めました。

幸手プロキングとは？
　「ジョギングをしながら
ゴミ拾い」をして、心身
ともに健康になろうとい
う新しいフィットネスを、
多くの方にも参加しやす
くなるように「ウォーキングをしながらゴミ拾
い」にしたものです。
　日本保健医療大学様、シンコースポーツ株式
会社様の共催のもと、約60名の方にご参加い
ただき秋空の中「幸手プロキング」を行いました。
　参加した会員からは、
「学生との交流が新鮮で
楽しかった」「毎月行っ
てほしい！」との声を
いただきました。

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

　11月９日㈯、令和６年度シルバーまつりを開
催いたしました。
　2019年に開催予定だった第３回は大型台風
の接近により中止となり、翌年以降は新型コロ
ナウイルスの感染拡大で開催を見合わせてきた
為、実に６年ぶりの開催となりました。
　　　　　　　　　　 　催しは、バザー・銀

のいと（お米、会員手
作り品）・書道教室作品
展示・「Smile to Smile」、
「LINE」の相談コーナー
を開催しました。

　多くの方にご参加いた
だき、地域の方々と交流
を深めることができまし
た。

　八代小学校からの要望に応え、令和６年10月
31日㈭に「釣り教室」を開催いたしました。
　４年生から６年生の児童合わせて38名が、秋
空の下で釣りを楽しみました。
　子供たちは「釣れて楽しかった！」「またや
りたい！」と思い出に残る一日となりました。

公益財団法人日本釣振興会様にご協力いただき
ました。

幸手市民まつり

幸手プロキングの開催！

シルバーまつり

八代小学校「釣り教室」

　　　　　　　　　　 　催しは、バザー・銀
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健康で元気に活躍している会員を紹介します

石川　弘 さん（87歳）
① シルバーで麻雀ができることを広報紙で知り、時間もあっ
たのですぐに入会しました。
② 健康麻雀教室に参加しています。市内では麻雀ができる施
設が少ないのでこうやって大人数で集まって楽しく麻雀が
できる環境に感謝しています。
③ 趣味は、読書・麻雀・釣り・運動（ウォーキング、筋ト
レ）です。釣りは渓流釣りに行きます。新鮮なイワナやヤ
マメの塩焼きは最高に美味しいですよ。
④ 適度な運動と人との交流です。もうすぐ90歳になります
が、毎日のウォーキングとダンベルトレーニングは習慣づ
けています。また、シルバーに入会して多くの方とお話し
をしたり、麻雀で頭を使うことが健康につながっているの
かなと思っています。

髙松　六郎 さん（81歳）
① 多くの方にお米を販売したいと思い入会しました。
② 銀のいとで２種類のお米（コシヒカリ、彩のきずな）を販
売しています。シルバーに行ったときに、購入していただ
いた方から「美味しかったです」と言っていただいてとて
も嬉しかったことを覚えてます。
③ 観光バス会社を経営していましたので、旅行がすきです。
直近では10月に北海道に１週間行ってきました。海釣り
や登山もよく行きます。百名山を25山ほど登りました。
④ 家にいないで外に出ることを心掛けています。農業をして、
シルバーでお米を販売し稼いだお金で妻と旅行に行く。そ
れが楽しみであり健康の秘訣です。

小林　章子 さん（61歳）
① シルバーのことは実家で植木の剪定を頼んでいたので知っ
ていました。60歳になったので、何かいい仕事があれば
いいなと思い入会しました。
② 銀のいとでバッグなど手芸品を販売しています。百均のも
のや、不用品をアンティーク風にペイントした商品も作っ
ています。
③ 趣味は、バッグを作ったり、家族でゴルフに行くことで
す。今は推し活にはまっていますけど（笑）。友人と一緒
にライブに行くのが楽しいです。
④ ゴルフに行くことです。自然を感じながら運動ができるの
で健康的です。シルバーにはまだ入会したばかりなので、
これからいろいろな仕事を通して健康寿命を延ばしていけ
たらいいですね。

①入会動機　②シルバーでの活動　③趣味・特技　④健康の秘訣
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安全就業を目指して！
〇委員会活動「安全委員会」
　当センターでは、３つの委員会（安全委員会・普及啓発委員
会・会報編集委員会）を設置しております。
　今回は安全委員会についてご紹介いたします。安全委員会では
事故を未然に防ぐための活動として、就業現場の巡回、草刈・植
木班の装備点検、機械器具整備等を行っています。また万が一の
場合を想定し、熱中症予防講習会や救急救命講習会も開催してい
ます。
　就業時は自分の身を守るうえでも安全を最優先し、無理のない
作業をお願いしています。

〇刈払い機飛石事故防止研修
　近年、県内シルバー人材センターで刈払い機使用時の飛石事故
が多発していることから、公益財団法人いきいき埼玉主催の「飛
石事故防止研修」を受講いたしました。
　研修では、事故防止に関する知識を座学と実技の両面から学び
ました。
　当センターでは、事故を起こさないためにも、現場の事前確認
や保護具の着用等を徹底いたします。 実技体験、真剣に取り組みます！

　昭和59年に刊行
された『幸手町の
かたりべ 第二集』
は昭和22年の大水
害の貴重な体験記
です。多くの手記
は、災害の記憶や
教訓を風化させな
いよう、語り継い
でいます。

　国土地理院の自
然災害伝承碑とし
て登録された宇和
田公園内にある「水
害復舊

キュウ

記念之碑」に
は、昭和22年の中
川流域の被害状況
が記録されていま
す。

　高須賀池は、天明３年（1783）の
浅間山の大噴火のあと、天明６年
（1786）に発生した大洪水でできた
大きな水たまりです。昭和22年の大
洪水でも再び権現堂堤が決壊し、池
の姿は大きく変わりました。現在は、
高須賀池公園として整備されていま
すが、高須賀池は、災害の脅威を伝
える貴重な歴史的遺産です。

　水害救援物資を積んだ見舞いの船
が到着した様子がおさめられていま
す（市指定文化財「浜田得一撮影幸手
町記録写真集」より）。川のように
見えるのは、現在の南１丁目地内の
県道さいたま・幸手線です。幸手市
域も押し寄せた濁流に飲み込まれ、
浸水の水位が天井まで達した家もあ
り、避難生活は困難を極めました。

【幸手町のかたりべ】【自然災害伝承碑】 【高須賀池】 【水害の様子を記録した貴重な写真】

※幸手市郷土資料館様より、資料提供にご協力を頂いております。

〇昭和22年　カスリーン台風の大水害と幸手
　昭和22年（1947）９月に発生したカスリーン台風の大雨で利根川堤防は北埼玉郡東村（現加須
市）で決壊しました。洪水は埼玉県東部から東京の下町まで水没させ、幸手市域でも甚大な被害が
発生しました。

幸手市の歴史紹介コーナー

　　理事の松岡さん、漆畑さん。
　　植木の現場を巡回中。
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編集後記
　陸上競技のスタートは、ピストルを使います。もちろん、実弾ではなく、火薬を紙で挟んだ雷管を使います。雷管のパッケージ
には「この製品が危険であることを忘れないうちは安全である」という警告文が書かれています。少量とはいえ火薬は火薬。使い
方を誤ったり、保管方法が雑であったりすると重大な事故を引き起こすのです。火薬を爆発させて大きな音が出ても、正しく使え
ばけがをするようなことはありません。
　地震雷火事おやじ。世の中で怖いものを並べたことわざです。雷や火事は、気を付けていれば大きな災いを避けることができそ
うです。おやじはどうでしょうか。地震は、勝手にやってきます。今年は大きな災害も発生しています。地震が怖いことを忘れず
に備えを怠らないことが何より大切ではないでしょうか。
　我がシルバー人材センターにおいても、安全就業活動年次計画を策定し、安全委員会を中心に活動をしています。就業にあたっ
て、想定される災害は絶対に起こさないためです。心をいためつけるさまざまな「ハラスメント」も同様です。
　普段の安全活動と共に、一人ひとりの人権感覚を常に磨いておくことが求められます。天災（災害）は忘れた頃にやってきます。

会報編集委員会一同

新規会員募集新規会員募集
入会までの流れ

　会員証用の写真を撮ります。その後、どのような仕事、時間等を希望されているのかを確認するため
に面談を行います。（入会申込書や会員承諾書の提出が必要になりますので、事前にセンターに来ていた
だくことをお勧めします。）
　入会申込書の提出と同時に会費3,600円を納入して頂きます。（会費は、就業中に怪我等をした時の保
険代として、約3,200円（毎年率が変動）、残りが事務経費となります。）

　理事会承認後、会員証をお渡しします。（入会説明会後、月末に開催される理事会に諮ります）なお、
就業した場合の配分金支払いが郵便局になるため、郵便局の貯金通帳の写しを持参していただきます。

▼

　 毎月、第３木曜日の午後２時から開催される入会説明会に参加して頂きます。時間は１時間30分程度。
　入会の意向がある方は、次に進みます。（幸手市にお住いの60歳以上の方が対象です）

▼

フレイル予防、今すぐに始めましょう！フレイル予防、今すぐに始めましょう！
　年をとって体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態を指します。そのまま放　年をとって体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態を指します。そのまま放
置すると、要介護状態になる可能性があります。「おいしくものが食べられなくなった」「疲置すると、要介護状態になる可能性があります。「おいしくものが食べられなくなった」「疲
れやすく何をするのも面倒だ」「体重が以前より減ってきた」こんな傾向はフレイルかもしれれやすく何をするのも面倒だ」「体重が以前より減ってきた」こんな傾向はフレイルかもしれ
ません。ません。（埼玉県HP）（埼玉県HP）

令和６年度の３回目のフナ放流を12月６日㈮に行います。
詳しい情報はホームページをご確認ください。 神扇池HP ▶

フレイルを予防する 4つのポイント
①運　　　動… 「動かない」状態が続くことにより、心身の

機能が低下して「動けなくなる」ことが懸念
されます。また、転倒などを予防するために
も、日頃からの運動が大切です。

②食　生　活… 多様な食品を食べることが健康長寿の秘訣で
す。

③口 腔 ケ ア… 基本は歯みがき。毎食後、寝る前に歯みがき
をしましょう。

④人との交流… 孤独を防ぎ、心身の健康を保つために、人と
の交流や助け合いが大切です。（埼玉県HP）

　センターではフレイル予防の一環とし
て、健康体操倶楽部が活動しています。「自
分のためにも家族のためにも楽しくフレイ
ル予防！」をモットーに活動しています。
運動だけでなく、人との交流にもつながり
ますので、是
非会員になっ
てご参加して
みてはいかが
でしょうか。

神扇池、
新フナ放流情報

フレイル
って何？
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