7’59‘-7-::49‘@&7‘—

DT : T. FEDE
Jy72Lyal Za—=2KR—=Y
r | OEBEHFVET %

. ?

HSPIAHFE

7ﬂ 298 @ }?(3)8- o TEEX /~IXE-maillc T

7A6B(A)9 : 00~ E£FZH
AUREPRBEPY —F © sendaisc@sjc.ne.jp
2F RI&15 O 022-214-6262

€3 ()| KBEHFEEMIBTIN-AEY Y- 2




	プラチナエイジ向け
	健康イベント
	かんたんなストレッチ・筋トレで、体も心も リフレッシュ！ニュースポーツ 「ボッチャ」の体験も行います！
	参加 無料
	定員40名
	022-214-6262

	公益社団法人仙台市シルバー人材センター



