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参加
無料プラチナ世代の『　　』塾！

～明日から実践！第一印象アップのコツ～

男
おとこ

頭皮ケア

お肌の
お手入れ

表情
トレーニング

紫外線
ケア

022-214-6262TEL

sendaisc@sjc.ne.jpE-MAIL

水�

定
員

50名�
TELまたはe-mailでお申し込みください�

会
場

〒983-0013 ⻘葉区花京院1-3-2�

シルバーセンター7階�
第一研修室

対
象

60歳以上の方�
男性向けの内容ですが、女性も参加可能です。�

資⽣堂ジャパン株式会社�講
師

日�9�申
込 【先着】�

月� （月）�7� 9:00～�

10:00～11:30�10�⽉� ⽇�7�年2026�

などの内容を予定しております！�

公益社団法人�仙台市シルバー⼈材センター


