
宮城県内に 

熱中症警戒アラート発令中！ 
 

会員の皆さん 

・こまめな水分・塩分補給や休憩をしっかり取ってください！ 

・気温が３５°C を超えたら外作業の仕事は速やかに中止して

下さい！ 

公益社団法人仙台市シルバー人材センター 


