
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊

定

時

総

会

＊ 

去
る
６
月
９
日
（
金
）
子
持
社
会
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
に
お
い
て
、
当
セ
ン
タ
ー
平
成
３０
年
度
定
時
総
会
か
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
員
数
５
３
７
人
の
う
ち
委
任
状
を
含
む
出
席
者

は
４
７
１
人(

内
委
任
状
３
５
４
人)

で
し
た
。 

総
会
は
須
田
孝
幸
理
事
の
進
行
で
始
ま
り
、
横
手
和
夫

副
理
事
長
の
開
会
宣
言
、
伊
藤
俊
彦
理
事
長
の
あ
い
さ

つ
、
そ
の
後
会
員
の
功
労
に
対
す
る
表
彰
（
２１
人
）
を
行

い
ま
し
た
。 

次
に
渋
川
市
長
（
代
理
酒
井
課
長
）
渋
川
市
議
会
か
ら

茂
木
弘
伸
議
長
、
渋
川
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
長
（
代
理
井
田
指

導
員
）
に
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

議
事
に
入
り
、
議
長
に
金
古
久
仁
哉
会
員
（
小
野
上
地

区
）
議
事
録
署
名
人
に
石
田
健
三
（
子
持
地
区
）
高
橋
尊

彦
（
赤
城
地
区
）
の
両
会
員
を
選
出
し
ま
し
た
。 

「
議 

案
」 

第
１
号 

平
成
２９
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て 

第
２
号 

平
成
２９
年
度
決
算
報
告
監
査
報
告
に
つ
い
て

第
３
号 

セ
ン
タ
ー
役
員
の
報
酬
等
及
び
費
用
に
関
す

る
規
定
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

第
４
号 

役
員
の
選
任
に
つ
い
て 

「
報 

告
」 

 
 

第
１
号 

平
成
２９
年
度
収
支
補
正
予
算
に
つ
い
て 

第
２
号 

平
成
３０
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て 

第
３
号 

平
成
３０
年
度
収
支
予
算
に
つ
い
て  

全
て
異
議
な
く
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
新
役
員
に
よ
る
臨
時
理
事
会
が
開
か
れ
、

正
副
理
事
長
、
常
務
理
事
の
選
任
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
総
会
会
場
に
て
新
役
員
体
制
の
報
告
が
あ
り
、
総
会

に
関
す
る
事
業
は
全
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

６
月
２７
日
（
水
）
第
２
回
理
事
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項  

セ
ン
タ
ー
事
業
運
営(

４
、
５
月)

状
況
に
つ
い
て 

 

正
会
員
の
入
会
承
認
の
報
告
に
つ
い
て 

 

公
益
法
人
変
更
登
記
の
完
了
に
つ
い
て 

 

理
事
長
・
副
理
事
長
・
常
務
理
事
職
務 

執
行
状
況
報

告
（
４
、
５
月
）
に
つ
い
て
、 

議 
 

案 

公
益
社
団
法
人
渋
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
専

門
委
員
会
規
程
の
制
定
に
つ
い
て 

専
門
委
員
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て 

協
議
事
項 

 

平
成
３０
年
度
公
共
施
設
等
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
つ
い
て 

 

平
成
３０
年
度
役
員
等
視
察
研
修
に
つ
い
て 

以
上
が
上
程
さ
れ
す
べ
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

第
二
回
理
事
会
開
催 

シルバー人材センターの基本理念 

「 自主・自立・共働・共助 」 

地域の高齢者が、自主的にその生

活している地域を単位に連帯して、

共に働き、共に助け合って行くことを

めざしています。 

発 行 所 

（公社）渋川市シルバー人材センター  

センターへのご意見・ご要望がござ

いましたらどしどしお寄せください。 

渋川市吹屋３８４番地 

（渋川市子持行政センター２階） 

TEL（２２）４６８８ FAX（２２）４６０４ 

 

平成 30年度役員名簿 

理事長 伊藤　俊彦 豊秋
副理事長 横手　和夫 金島
理　事 高田　都芳 渋川Ⅰ
理　事 阿部　雅弘 渋川Ⅱ
理　事 田中　賢治 古巻
理　事 小渕　ヒサ子 豊秋
理　事 塩野　鞠子 伊香保
理　事 後藤　れい子 子持
理　事 澤田　富介 小野上
理　事 千明　京一 子持
理　事 須田　孝幸 赤城
理　事 狩野　孝一 北橘
理　事 平方　嗣世 特別会員
理　事 諸田　尚三 特別会員
常務理事 立見　俊幸 特別会員
監　事 上岡　敬正 渋川
監　事 柴﨑　記久江 子持  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋
川
市
に
支
援
要
請
を
行
う 

当センター理事長・副理事長・常務理事の３人が、８月７日（火）に市長を

１０日（金）議長を訪ね、『「ニッポン一億総活躍プラン」を地域社会で実践す

るシルバー人材センターの決意と支援の要望』と題する要望書を提出してきま

した。 

を訪ねました。 

 

 例年 10 月に実施している各公共施設等美化ボランティア活動を本年も開催します。 

 これは当センターの普及啓発活動の一環として行うものです。 

 ＊ 多くの会員の参加・ご協力をお願いします。 

 実施日：平成３０年 10 月 1２日（金）・予備日１９日（金）8 時 30 分～11 時頃まで 

 実施場所は決まり次第ご連絡いたします。 

 

＊ 公共施設等美化ボランティア活動の実施 ＊ 

専
門
委
員
会
委
員
の
ご
紹
介 

＊安全・適正就業委員 ＊企画経営委員＊ ＊普及啓発推進委員

＊ 
委 員 阿部 雅弘 渋川Ⅱ 

〃 塩野 鞠子 伊香保 

〃 澤田 富介 小野上 

〃 千明 京一 子 持 

〃 須田 孝幸 赤 城 

〃 狩野 孝一 北 橘 

〃 三浦 三義 渋川Ⅰ 

〃 小林 恒彦 金 島 

〃 星野 又男 古 巻 

〃 都丸喜美治 豊 秋 

〃 後藤 敏雄 子 持 

〃 後藤  新 子 持 

〃 角田 順市 赤 城 

〃 村越 貞勝 赤 城 

〃 冨永 勝美 北 橘 

〃 萩原 幸三 北 橘 

 

以上の皆さんです。 

よろしくお願い

します 

委 員 横手 和男 金 島 

〃 高田 都芳 渋川Ⅰ 

〃 田中 賢治 古 巻 

〃 塩野 鞠子 伊香保 

〃 狩野 孝一 北 橘 

〃 小渕ヒサ子 豊 秋 

〃 後藤れい子 子 持 

〃 橘 進 渋川(剪定) 

〃 村越 貞勝 赤城(草刈) 

〃 山下 常男 子持(表具) 

〃 押江貴代美 豊秋(除草) 

 

委 員 須田 孝幸 赤 城 

〃 澤田 富介 小野上 

〃 小針賢二郎 古 巻 

〃 石関 和男 伊香保 

〃 牧 信夫 子 持 

〃 梅澤 博 北 橘 

 



 
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
１
回
委
員
会
開
催 

７
月
２０
日
（
金
）
委
員
会
が
開
か
れ
ま
し
た 

本
年
度
の
安
全
推
進
計
画
を 

策
定
し
、
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し 

安
全
就
業
の
徹
底
を
は
か
る
べ 

く
協
議
を
し
ま
し
た
。
委
員
長 

に
は
須
田
孝
幸
会
員
（
赤
城
） 

副
委
員
長
に
は
澤
田
富
介
会
員 

（
小
野
上
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。 

安

全

・

適

正

就

業

委

員

会

だ

よ

り

・   
 

 

＊
安
全
宣
言
の
募
集
＊ 

 

群
馬
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
で
は
、

会
員
の
安
全
・
適
正
就
業
に
係
る
意
識
の
高
場
を
図

り
、
就
業
中
及
び
途
上
で
の
事
故
防
止
活
動
の
促
進

を
図
る
た
め
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。 

【
応
募
要
件
】 

 

・
自
作
の
も
の
で
あ
る
こ
と 

・
採
用
さ
れ
た
作
品
は
一
部
修
正
し
て
使
用
す
る
場

合
が
あ
る 

・
採
用
さ
れ
た
作
品
に
係
る
著
作
権
そ
の
他
の
全
て

の
権
利
が
連
合
本
部
に
帰
嘱
す
る
こ
と 

【
応
募
締
切
】 

 

平
成
３０
年
９
月
２１
日
（
金
）
事
務
局
ま
で 

熱中症の予防・対策 

まだまだ暑い日が続いております。外仕事はもちろん屋内仕事の方も十分注意をして下さい。 

就業中はもちろんですが、普段の生活においても熱中症には気をつけましょう。 

対策１ のどが渇いていなくても、こまめに水分をとりましょう 

対策２ 塩分をほどよくとりましょう 

対策３ 日々ぐっすり眠れる環境を整えましょう 

対策４ バランスのよい食事をとり、体調管理に努めましょう。 

夏季の就業 特に屋外作業で熱中症になりやすい条件下では、自ら身を守る行動が必要です。  

いずれも水分補給ができるように飲物を携帯し、休憩をこまめにとり無理をしないように 

しましょう。 

 

＊
安
全
就
業
標
語
の
募
集
＊ 

 

恒
例
の
安
全
就
業
標
語
を
募
集
い
た
し
ま
す
。 

多
数
の
応
募
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

【
応
募
方
法
】 

様
式
等
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
１
人
何
作
品
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

【
締 

切
】 

平
成
３０
年
１２
月
２８
日
（
金
）
事
務
局
ま
で 

参
考
【
昨
年
度
優
秀
作
品
】 

「
ち
ょ
っ
と
し
た 

手
抜
き
が
ま
ね
く 

一
大
事
」 

「
安
全
は 

心
と
防
具
と 

身
支
度
で
」 

「
自
分
の
仕
事
に
責
任
と 

ル
ー
ル
を
守
っ
て 

安
全
作
業
」 

◎ 水分補給にいかがでしょうか？ 

水    １００ｍｌ 

レモン果汁   ５ｍｌ 

塩    ひとつまみ 

砂 糖     １ｇ～ 

◎ 納豆とオクラのネバネバ丼 

納 豆   １／２パック 

オクラ     2 本 

大根おろし   大２ 

しょうゆ    小２ 

わさび     少々 

・ミョウガ・大葉お好みで 

免疫力アップにいかがですか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

日 時 平成 30 年９月２６日（水） 

場 所 Ｋ・Ｄ倶楽部 

参加費 ５００円（当日徴収） 

申込期限 ９月２１日までに事務局へ 

                       

  

 

日 時 平成 30 年１０月１１日（木） 

場 所 ノーザンカントリークラブ 

    上毛ゴルフ場 

参加費 4,980 円＋1,000 円（当日徴収） 

申込期限 10 月 5 日までに事務局へ 

 

日 時 平成 30 年１０月１８日（木） 

場 所 板東橋緑地公園第２広場 

参加費 ３００円（当日徴収） 

申込期限 10 月１5 日までに事務局へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
員
手
帳
の
申
込
み
を
開
始 

  

来
年
度
の
会
員
手
帳
の
申
込
み
を
開
始

致
し
ま
す
。 

 

購
入
希
望
者
は
、
代
金
２
７
０
円
を
添
え

て
事
務
局
ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。 

申
込
期
限 

９
月
２８
日
（
金
）
ま
で 

２０１９ 

シルバー人材センター 

草むしりのできる方募集中！ 

連絡お待ちしております。 

TEL ２２－４６８８ 

FAX ２２－４６０４ 

E メール shibukawa @sjc.ne.jp 

http://webc.sjc.ne.jp/shibukawa/index

ホームページ等にもお仕事情報など掲

載してありますのでご覧下さい。 

 

 

会員手帳 

友の会からのお知らせ 

♡女性サロン開催します♡ 

『ハーバリウムづくり 体験教室』 

日 時：11月 13日（火）１０：００～１２：００ごろ 

会 場：子持行政センター２F第 1会議室 

参加費：500円（当日徴収）定員 15名程度 

申込み：TELでお申込下さい。           形・デザイン等は変更になることがあります。 

＊カラオケの集い＊ 

《友の会会員随時募集中》 

 ＊ゴルフコンペ＊ 

＊グラウンドゴルフ大会＊ 
 

日 時 平成 30 年１１月８日（木）一泊 

行き先 茨城県平磯海岸 平野屋本店 

    行程などはチラシを見てください。 

参加費 1４,000 円 

＊親睦旅行＊ 


