
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー人材センターの基本理念 

「 自主・自立・共働・共助 」 

地域の高齢者が、自主的にその生

活している地域を単位に連帯して、

共に働き、共に助け合って行くことを

めざしています。 

発 行 所 

（公社）渋川市シルバー人材センター  

センターへのご意見・ご要望がござ

いましたらどしどしお寄せください。 

渋川市吹屋３８４番地 

（渋川市子持行政センター２階） 

TEL（２２）４６８８ FAX（２２）４６０４ 

 

 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
夏
の
猛
暑
や
相
次
ぐ
台
風
に
よ
る

当
セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
へ
の
影
響
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
現
在
ま
で
概
ね
順
調
に
推
移
し

て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
ご
努
力
に
敬
意
を

表
し
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。 

ま
た
、
日
頃
よ
り
ご
支
援
を
賜
っ
て
お
り
ま 

 

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
、
渋
川
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
会
員
の
皆
様
が
「
地

域
社
会
の
支
え
手
」
と
し
て
そ
の
力
を
存
分
に

発
揮
で
き
る
よ
う
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
地

域
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
事
業
推
進
に
今
年

も
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。 

会
員
の
皆
様
に
は
、
健
康
と
安
全
就
業
に
十

分
ご
留
意
い
た
だ
き
つ
つ
、
当
セ
ン
タ
ー
の
さ

ら
な
る
発
展
に
一
層
の
ご
尽
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

会
員
並
び
に
ご
家
族
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
ご
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。 

す
渋
川
市
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
仕
事
を
ご
提

供
い
た
だ
き
ま
し
た
地
元
企
業
や
地
域
の
皆

様
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
我
が
国
に
お

い
て
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
多
様
な
就

労
機
会
を
提
供
す
る
シ
ル
バ
ー

⼈
材
セ
ン
タ

ー
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
る
一
方
で
、

６５
歳
以
上
へ
の
継
続
雇
用
の
引
上
げ
を
は
じ

め
と
す
る
雇
用
制
度
改
革
に
向
け
た
検
討
が

進
め
ら
れ
る
な
ど
、
会
員
不
足
に
悩
む
全
国
の

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
は
大
き

な
逆
風
と
な
る
厳
し
い
局
面
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。 

ア
等
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
高
齢
者
の
生
き

が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
地
域
の
絆
づ
く

り
の
強
化
に
大
き
く
寄
与
し
、
活
力
あ
る
高
齢

社
会
の
実
現
の
た
め
の
中
核
的
な
組
織
と
し

て
、
渋
川
市
の
高
齢
者
の
目
標
像
の
実
現
に
非

常
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。 

 

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
様
々
な
地
域
の
資

源
を
有
効
に
活
用
し
、
効
果
的
な
高
齢
者
福
祉

施
策
を
実
施
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
市
民
一

人
ひ
と
り
が
役
割
を
持
ち
支
え
合
い
な
が
ら

自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
「
地
域
共
生
社
会
」

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

結
び
に
、
渋
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
が
長
年
培

っ
て
こ
ら
れ
た
知
識
、
技
術
、
経
験
を
最
大
限

に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
で
幸
福
な
１
年

を
送
ら
れ
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
渋
川
市
で
は
、
人
口
に
占
め
る
６５
歳

以
上
の
人
の
割
合
は
３３
％
を
超
え
、
今
後
も

核
家
族
化
と
と
も
に
高
齢
者
世
帯
の
増
加
が

進
ん
で
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
高
齢
化
社
会
に
対
応
す
る
た

め
、
渋
川
市
で
は
、
渋
川
市
高
齢
者
福
祉
計
画

の
見
直
し
を
行
い
、
平
成
３０
年
度
か
ら
平
成

３２
年
度
ま
で
の
３
カ
年
の
福
祉
施
策
に
つ
い

て
計
画
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
基

本
理
念
と
し
て
「
い
つ
ま
で
も 

健
や
か
に
人

と
つ
な
が
り 
支
え
合
う
ま
ち
」
を
掲
げ
、
高

齢
者
の
皆
様
が
い
つ
ま
で
も
地
域
の
中
で
健

康
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
の
絆
づ
く
り
、
生
き

が
い
づ
く
り
の
充
実
を
図
り
、
基
本
理
念
の
実

現
に
向
け
た
福
祉
政
策
を
今
後
と
も
推
進
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
就
業
支
援
は
も
と
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

渋
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
か

ら
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
社
会
に
貢
献

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、

深
甚
な
る
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

２
０
１
８
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
冬
に
開

催
さ
れ
た
平
昌
五
輪
で
は
、
日
本
選
手
は
過
去

最
多
１３
個
の
メ
ダ
ル
獲
得
と
大
変
輝
か
し
い

成
績
を
収
め
ま
し
た
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

で
の
連
覇
を
は
じ
め
、
カ
ー
リ
ン
グ
で
日
本
勢

初
の
メ
ダ
ル
獲
得
と
い
っ
た
快
挙
も
目
立
ち
、

日
本
中
に
元
気
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

 



９
月
２７
日
に
第
３
回
、
１１
月
２９
日
に
第
４
回
理
事
会
が
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

１ 

第
３
回
理
事
会 

(

１)

報
告
事
項 

セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
状
況
等
全
７
件 

(

２)

議

案 

平
成
３０
年
度
収
支
補
正
予
算(

第
１
号)

に
つ
い
て 

平
成
31
年
度
配
分
金
基
準
単
価
の
改
定
に
つ
い
て 

２ 

第
４
回
理
事
会 

(

１)

報
告
事
項 

セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
状
況
等
全
５
件 

(

２)

議

案 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
平
成
３1
年
度
予
算
編
成
方
針
に
つ
い
て 

(

３)

そ

の

他 

会
員
確
保
等
の
た
め
の
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て 

以
上
両
理
事
会
と
も
に
全
議
案
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

１ 普及啓発推進委員会 

 ９月１４日第１回委員会開催 

 ボランティア活動、普及啓発活動（ＰＲ活動･ポスター作成） 

一人一会員入会、一仕事開拓運動について協議 

２ 公共美化ボランティア活動 

 １０月１２日、市内６ヶ所の公共施設で除草剪定等のボランティア作業を行いました。 

日頃の感謝を込め総勢９２人が参加しました。 

３ センター会員、仕事募集のＰＲ活動 

 １０～１２月の間に行われた市内各地区で開催され 

たイベントに合わせ、普及啓発推進委員等が各会場で 

ＰＲ用ポケットティッシュ配布を行いました。 

埼
玉
県
吉
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
て
理
事
、
監

事
、
企
画
・
経
営
委
員
会
委
員
、
及
び
職
員
計
１６
人
が
参
加

し
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

 

研
修
の
主
な
内
容
は
「
ゴ
ー
ル
ド
会 

員
」「
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
「
空
家
管 

理
事
業
」
に
つ
い
て
で
、
先
進
地
で
あ
る 

吉
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動 

状
況
を
熱
心
に
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
こ
と
を
持
ち
帰
り
、
今
後
の
当
セ 

ン
タ
ー
の
事
業
拡
大
に
役
立
て
た
い
と
考 

え
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

理 

事 

会 

開 

催 

普 及 啓 発 活 動 実 施 報 告  

渋川 

子持 小野上 

北橘 

伊香保 

赤城 

視
察
研
修 

平
成
３０
年
９
月
１１
日 



 

 

 

 

 

 

 

日  時：２月１９日（火）１０時～１2 時まで 

会  場：子持行政センター２階 第１会議室 

講  師：鳥山博美先生(体験工房クラインフォーレ) 

参加費：５００円 

申込み：事務局に電話でお申し込みください  

（定員になり次第締切） 

～お誘い合わせの上ご参加下さい～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日（火）群馬県シルバー人材

センター連合会（常務理事、安全指導員）

による就業現場の安全指導を受けました。 

 剪定作業ではヘルメット、安全帯の着用

はもちろんのこと、三脚の使い方等の指導

を、草刈作業では、作業者間の距離の確保

と現場周辺への作業周知（作業中を知らせ

る三角コーン等の使用）石飛を防止するた

めの対策の徹底等の指導を受けました。 

 今回の安全指導には当センター安全・適

正就業委員４名も同行したため、今後の事

故減少に役立つ現場巡回となりました。 

 

安全・適正就業委員会 

お 知 ら せ 

インフルエンザ流行の時期になってきました。 

皆さん気をつけましょう！ 

［特徴］ 

 インフルエンザはウイルスに感染することによっ

て起こる病気です。 

３８度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身

の倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴で

す。高齢者においては肺炎を伴う等重傷になること

もあります。 

［予防］ 

 咳、くしゃみ、と共に放出されたウイルスを鼻腔

から吸入することによって感染します 

 また、ウイルスが付着したものを手で触ると、鼻

や口、目、肌などを介して感染することもあります。

手洗いうがいが感染を防ぐうえで有効なのはそのた

めです。乾燥しやすい冬場では加湿器などを使って

５０～６０％の湿度に保つことも効果的です。 

 

※配分金収入があった会員には配分金支払い証明書を 

1 月中旬に送付致しますので確定申告に必要な方はご利用下さい。 

 

＊インフルエンザの特徴と予防＊ 

✿女性サロン開催しました✿ 

11 月 13 日（火）体験工房クラインフォーレ 

（伊香保町伊香保 50-3）から鳥山博美先生にお

越しいただき、ハーバリウム作りを体験しました。 

たくさん用意していただいたドライフラワーな

どの材料の中から各々好きなものを選び、ガラス

瓶に詰めオイルを流し込み作成します。 

皆、バランスや色合いを考え真剣に取り組み、

ほかの人に意見を聞きながら、個性あふれる作品

を作り上げることができました。 

 

女性サロン次回開催日決定！ 
参加者大募集（女性会員限定） 

✿アロマワックスバーを作ろう✿ 
好きな香りで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友の会だより 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催 

10 月 18 日、板東橋緑地公園第二広場を会場に参

加者 32 人晴天の中、熱戦が繰り広げられました。  

成績は下記のとおり 

＊ 

親 

睦 

旅 

行 

＊ 

茨
城･

ひ
た
ち
な
か
平
磯
海
岸
へ
行
っ
て
来
ま
し
た 

１１
月
８
日
、
参
加
者
１８
人
一
行
は
、
ひ
た
ち
海
浜
公

園
、
那
珂
湊
お
さ
か
な
市
場
、
め
ん
た
い
パ
ー
ク
、
結

城
つ
む
ぎ
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
め
ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。 

往
復
の
車
中
で
は
始
終
和
や
か
な
中
、
お
酒
と
談
笑

で
過
ご
し
、
夜
の
宴
会
で
は
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
い
、
お
酒

を
酌
み
交
わ
し
、
会
員
相
互
の
親
睦
が
は
か
れ
ま
し
た
。 

そば打ち教室参加者募集 

行幸田地内でとれたそば粉を使ってそばを打ってみませんか 

１ 日 時 平成３１年２月２６日（火） 午前９時３０分～ 

２ 会 場 金島ふれあいセンター 

      講師に中野八重子さん（みゆきだそば工房） 

３ 参加費 ３００円（当日徴収） 

４ 申込み方法 事務局までご連絡下さい。 

（１６人になり次第締め切らせていただきます） 

謹

賀

新

年 

本
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す 

 

理

事

長 

伊

藤

俊

彦 

副
理
事
長 

横

手

和

夫 

常
務
理
事 

立

見

俊

幸 

理

事 

高

田

都

芳 

 

〃

 
 

阿

部

雅

弘 

 

〃

 
 

田

中

賢

治 

 

〃

 
 

小 

渕
ヒ
サ
子 

 

〃

 
 

塩

野

鞠

子 

 

〃

 
 

後 

藤
れ
い
子 

 

〃

 
 

澤 

田 

富 

介 

 

〃

 
 

千 

明 

京 

一 

 

〃

 
 

須

田

孝

幸 

 

〃

 
 

狩

野

孝

一 

 

〃

 
  

平 

方 

嗣 

世 

 

〃

 
 

諸 

田 

尚 

三 

監 
 

事 

上

岡

敬

正 

 
 

〃     

柴
﨑
記
久
江 

 《
友
の
会
》 

会 
 

長 

原

田

昭

三 

 《
事
務
局
》 

事
務
局
長 

立

見

俊

幸 

次

長 

笛

木

敦

司 

主 
 

事 

飯

塚

彩

陽 

 

〃

 
 

柴

山

貴

子 

 

〃

 
 

藤

川

慎

吾 

業 
 

務 

野

村

晴

美 

 

〃

 
 

狩

野

啓 

 

〃

 
 

品
田
祐
一
郎 

 

〃

 
 

樋 

田 

徳 

一 

 

〃

 
 

荒 

木 
 

晃 

  

順位 氏名 スコア １打数 ２打数

１位 星 野 又 男 72 2 16

２位 吉 沢 松 枝 73 2 15

３位 小  西    　 明 77 1 15

４位 牧 口 紀 子 82 0 15

５位 広  瀬   　  猛 84 1 9

６位 狩 野 孝 一 84 0 15

７位 小  西   　  伯 85 0 14

８位 曽 我 修 一 85 0 14

９位 都 丸 伊 佐 男 85 0 12

１０位 荒 木 康 男 86 1 10  

 

 

 

平成 31 年 1 月２２日（火）一泊 

草津温泉ホテルおおるり 

参 加 費 ６，０００円／人 

１月１５日（火）までに事務局 

へお申込下さい。 

一年の始まりを仲間とわいわい過ごし

ませんか 

皆さんお誘い合わせのうえご参加

下さい。お待ちしていまーす！ 


