
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

令
和
５
年
度
中
に
25

ポ

イ
ン
ト
以
上
獲
得
し
た
会
員 

４
月

２３

日
（
火
）
、

令
和
５
年
度
の
決
算 

令
和
６
年
度
第
１
回
理
事
会
を
４
月 

２５
日
（木
）に
開
催
し
ま
し
た
。 

  

１ 

報
告
事
項 

・ 

セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
状
況
に
つ
い
て 

他
２
件 

２ 

議
案 

 
 

・ 

令
和
５
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て 

・ 

令
和
５
年
度
決
算
報
告
に
つ
い
て 

・ 

役
員
の
選
任
に
つ
い
て 

他
３
件 

 

全
件
と
も
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

安

全

・
適

正

就

業

委

員

会 
令和６年 5月 
（第 1７１号） 

令
和
６
年
度
定
時
総
会

に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

 

決
算
監
査 

 

理
事

会 
 

 

シルバー人材センターの基本理念「自主・自立・共働・共助 」 

地域の高齢者が、自主的にその生活している地域を単位に 

連帯し、共に働き、共に助け合って行くことをめざしています。 

発行所 ： （公社）渋川市シルバー人材センター 

みなさまのご意見・ご要望をお待ちしています 

渋川市吹屋 376番地（子持行政センター敷地内） 

TEL（２２）４６８８   FAX（２２）４６０４ 

公益社団法人 渋川市シルバー人材センター 

シ
ル
バ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
に
つ
い
て 

★ 

刈
払
機
等
講
習
の
受
講
料
を
補
助
し
ま
す 

★ 
 

安
全
就
業
の
た
め
有
料
講
習
を
受
け
た
方
に
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。 

講
習
内
容
： 

刈
払
機
（草
刈
機
）講
習
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習 

助
成

額
： 

負
担
し
た
受
講
料
の
半
額
（１
万
円
を
上
限
） 

（会
員
一
人
に
つ
き
１
回
ま
で
） 

期

間
： 

４
月
１
日
か
ら
来
年
３
月
末
日
ま
で
（予
算
額
の
範
囲
内
で
終
了
） 

詳
し
く
は
事
務
局
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

４
月
15
・
２２
日
（
月
）
、
草
刈
り
の
専
門
業
者
「
草
刈
隊
」
副
代
表
の
益
永
氏
を

講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、
刈
払
機
特
別
安
全
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
午
前

中
は
座
学
で
安
全
衛
生
に
つ
い
て
学
び
、
午
後
は
実
技
講
習
と
し
て
安
全
な
作

業
の
進
め
方
や
カ
ル
マ
ー
の
取
扱
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。 

今
回
の
知
識
を
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
、
そ

し
て
笑
顔
で
帰
宅
で
き
る
環
境
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

令
和
６
年
度
の
定
時
総
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の

で
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
出
席
で
き
な
い
方
に
は
昨
年
と
同
様

に
「書
面
に
よ
る
決
議
」
に
よ
る
方
法
を
行
い
ま
す
。 

【総
会
に
出
席
す
る
場
合
】 

１ 

日
時 

 

令
和
６
年
６
月
５
日
（
水
） 

午
後
１
時
３０
分
開
会 

２ 
場
所 

 

渋
川
市
子
持
公
民
館 

３
階
ホ
ー
ル 

３ 
別
添
の
「定
時
総
会
議
案
書
」を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い 

４ 

「書
面
決
議
書
」
の
提
出
は
不
要
で
す 

【総
会
に
出
席
し
な
い
場
合
】 

１ 

集
計
の
都
合
上
、
令
和
６
年
５
月
２９

日
（
水
）
必
着
で

「書
面
決
議
書
」を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

 

監
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
渡
邉
正
宏
監

事
、
柴
﨑
記
久
江
監
事
が
会
計
及
び
業
務

監
査
の
た
め
帳
簿
や
関
係
書
類
の
照
査

を
行
い
、
適
正
に
処
理
さ
れ
て
い
る
と
認

め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ま
へ
ク
オ
カ
ー
ド
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
交
換
は
６
月
１
日
～
３０
日
の
平

日
、
９
時
～
17
時
に
行
い
ま
す
。
該
当
者
に
は
事
務
所
よ
り
電
話
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
事
務
所
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

※
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
継
続
し
ま
す
が
、
令
和
５
年
中
に
獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
は
消
滅
し
ま
す 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

次回のグラウンドゴルフ大

会は６月開催を予定してい

ます。現在、日程を調整し

ていますが決まり次第お知

らせしますので奮って 

ご参加ください。 

ご家族も大歓迎！ 

お申込みをお待ち 

しています。

スマホ教 室 を開 催 しました  

センターの記事をご覧いただき、 

「フォロー」「いいね」を 

お願いします！  

女性サロン イケダグリーンセンターで習う寄せ植え 

２月２０日（火）、女性サロンを開催しました。今回は

寄せ植え教室です。花の特徴や植える際の注意点など

細かな指導の後、実際に寄せ植えを楽しみました。 
池田先生 

数年ぶりの新年会です。榛名湖畔の宿、ゆうすげ元湯に宿泊し

て飲み、歌い、語って大いに親睦を深めました。 

 

2～３月にかけてセンター主催のスマホ教室を

開催し、たくさんの会員にご参加いただきました。

LINE やインスタ、フェイスブック等を便利に活用

し、豊かなシルバーライフを送りましょう。 

女性部会設置記念事業   健康ツボ教室がスタートします‼  ★★★ 女性会員限定 ★★★ 

この度、「女性部会」（仮称）の設置記念事業として健康ツボ教室を定期的に開催する運びとな

りました。開催日程や詳細につきましては専用チラシをご覧ください。  

シルバーカフェ    

また、恒例の刃物研ぎを３月から再開しています。シルバー会員、お客様に限らず、どなたでもご利

用いただける無料サービスです。毎月第４水曜日の１３時３０分～１５時に開催しています。  

２月２７日、３月１２日にはそば打ち教室を開催しました。少人数制でわか

りやすいと大好評。そばはお土産としてお持ち帰りいただきました。 

健康的な暮らしに役立つツボの押し方を習い、

身体のお悩み解消に役立てましょう！ 

 

センターの活動をお知らせ

しています！ 

他のシルバーセンターの 

記事も楽しいよ♪ フェイスブック インスタグラム 

 

友の会 ２月２１・２２日 新年会開催 

   

３月２７日 インスタより  
※ インストール等でお困りの方は事務所へご相談ください 

賞品多数‼ 

シル P対象イベント（ポイント付与は 1回限り） 
 


