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礎や、実技を行いました。参加された方達も講師

こちらは障子張替研修

会の様子。会員の庄子

功氏が講師となり、障

加されている熱心な方も

おり、「先生の指導が大変勉強になった」「腰

通体操がとても良い

かった」などの感

想もいただきまし

◆◆◆　健康管理研修会　◆◆◆ ◆◆◆　障子張替研修会　◆◆◆

こちらは１２月に開催さ

れた健康管理研修会の様

子。１回目から続けて参

子の張替についての基

の指導を受けながら、

お互いに声を掛け合い

障子の張替を行ってい

ました。

入会説明会
定例入会説明会

【１月の開催予定日】

１月９日（金）午前１０時

※参加費用100円いただきます

就業見学型入会説明会

日時

持ち物

実際に会員が就業している様子

センターで、毎月入会説 筆記用具、メモ帳

日時 随時受付

持ち物筆記用具、メモ帳

1月6日（火）午前９時より

事前予約が必要

希望する仕事をお知らせ下さい

賛助会員の皆様（順不同）

を見学

備考

内容
シルバーの概要や、入会方法に明会を開催しています。

1月は次のとおり開催し

ますので、皆様のご参加

お待ちしております！
備考

内容
ついての説明

予約不要

　～　ご協力ありがとうございます　～

(有)今野建設様

スカイブルー観光バス㈱様

積水ハウス㈱東日本プロダクトセンター様

丸一商事㈱様 石山工業(有)様

リブレ　ヘアーメイク様

(有)早坂興業様

㈱柳川製作所様

㈱色麻観光様

(有)佐々和商会様

(有)菅原造園様

保科内装様

㈱阿部製畳様

たまご＆ファーマーズ㈱様 鈴木電業様

ｶﾙﾁｬｰｸﾗﾌﾞ

「へらいん」


