
会員数：243名（男性142名・女性101名）令和6年7月19日現在

事務局だより 第218号令和6年7月19日発行磯城郡シルバー人材センター事務局

重症度

熱熱

中中 症症

1に水分補給！

2に塩分補給！

めまい・たちくらみ

こむら返り・大量の汗

頭痛・吐き気・だるい

集中力や判断力の低下

意 識 障 害

運 動 障 害

涼しい場所へ移動

水 分 補 給

涼しい場所へ移動

体を冷やす・塩分の補給

涼しい場所へ移動

体を冷やす

症状が改善すれば

受診の必要なし

症状の改善が見られない

場合は受診が必要

ためらうことなく

救急車を要請

熱中症の分類と対処方法

ご

に

・自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない
・イライラしている、フラフラしている、呼びかけに反応しない

次の症状の場合、ためらわず救急車を呼んでください！

【安全就業対策委員会】
・意識がない、全身のけいれんがあるなどの症状

症 状対 処医療機関への受診



4月～10月中旬にかけて、草刈作業が繁忙期となる中、県内におきましては、刈払機による事

故が多発しています。令和3年度～5年度の3ヵ年では、刈払機による事故が151件発生してお

り、賠償事故の総件数214件に対し、約7割が刈払機による事故となっております。

最も多い事故は、草刈機の回転刃が石等を跳ね飛ばし、車のガラスや家屋のガラスを破損させ

る事故が多くを占めております。そのため、賠償保険料は、年々値上がり

しており、保険料の高止まりが続いております。

草刈シーズンの到来により、草刈に従事される会員さんは、飛び石事故

に対する対策をしっかりと講じていただき、安全第一で事故防止に

取り組んでいただきますようお願いします。

1．下記の講習会に参加希望の方は、事務局野木迄ご連絡

　いただきますようお願いいたします。

2．講習会の参加料は無料です。但し、交通費、飲食代等

　の費用が発生する場合は、参加者の自己負担となりま

　す。

3．申し込みは先着順ではありません。申し込み多数の場

　合は、書類選考で決定します。

高齢者活躍人材確保育成事業(厚生労働省奈良労働局委託事業)

技能講習名 会　　場 開催日時 締め切り日

襖・障子張り講習会 広陵町シルバー人材センター
北葛城郡広陵町南郷647

9/18(水)10:00～16:00
9/19(木)10:00～16:00

9/4(水)

公園管理スタッフ
就業体験

馬見丘陵公園花見茶屋研修棟
北葛城郡河合町佐味田2202

9/4(水)  9:00～12:00 8/21(水)

調理スタッフ 奈良佐保短期大学
奈良市鹿野園町806

8/6(火)7(水)8(木)
10:00～16:00

7/23(火)

手縫い

【日 時】 8月1日(木)午後1時～
【場 所】 センター「2Ｆ会議室」

【参加費】 300円

※申し込みは、三府 薫【携帯番号】090-3862-4652
【締 切】 7月30日(火)まで

センター会員以外の方でも参加可能ですので、皆様お誘い合わせ下さい！

※材料費として
オリジナルミトン・鍋つかみをみんなで楽しく作りませんか！

工房「あすなろ」よりお知らせ

【持ち物】 縫製道具

ミトン・鍋つかみ

就 業
体 験＆

技 能
講 習

参加者募集！

刈払機使用中の飛び石事故の防止について

さんぷ


