
② さわやかウォーキングの会

④ カラオケ 楽しく歌わっ会 ⑤ 囲 碁 同 好 会

③ 手芸クラブ シュシュ

毎週㈭ 13:30～15:30 @本部事務所

① シルバー「しまトレ」

毎週㈪ 9:45～ 毎週㈮13:30～

@本部事務所

袋井駅／金谷駅スタートなど

随時検討して参加

毎月定期的に開催

@伊太「なごみの里」など

毎週㈫ 13:00～15:30 @本部事務所

⑥ 押し花・折り紙 やまゆりの会

定期的に開催 @川根地区センターなど

⑦ 押し花 はなみずきの会

定期的に開催 @本部事務所など

⑧ 健康マージャン 愛ジャン会 ⑨ シルバーNEW G.G.

毎週㈪・第2.4.5㈬ 13:00～16:30

＠本部事務所

5・7・9・11・１・３月 第4土曜日

＠横井G/神座Gなど


