
20名

定員先着

各無料
参加

TEL.0855-74-6231

大田商工会議所  2階会議室

日時

会場

【新型コロナウイルス感染症防止対策について】●本セミナーは感染予防対策を行って開催します。 ●状況に応じて日程を変更または中止にする場合があります。

お電話・ホームページから、または裏面にある申込書に必要事項をご記入の上、
前日までにＦＡＸにてお申し込みください。

● 原則として60歳以上の方（令和４年３月31日までに60歳になる方を含む）
● シルバー人材センターで会員として就業を希望、または関心のある方
※ハローワークでの求職活動には該当しません。 

お申込み・お問合せ
公益社団法人
島根県シルバー人材センター連合会 邑智分室
〒699-4621 邑智郡美郷町粕渕195番地1 美郷町保健福祉センター2階

島根県シルバー人材

（　　 ）大田
会場

一
緒
に
考
え
て

 
 
 
 
 
 

み
ま
せ
ん
か
？

今
の
暮
ら
し
に

 

ち
ょ
う
ど
い
い
働
き
方

申込方法

参加対象者

２月８日（火）・15日（火）  10：00～11：30 ※両日とも同じ　内容になります。

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の

紹
介
・
入
会
案
内
も 

あ
り
ま
す
。

（公社）島根県シルバー人材センター連合会  〒690-0887 松江市殿町8番地3 タウンプラザしまね2階  TEL.0120-78-1142



受講申込書

ＦＡＸ.0852-28-1173
ご記入後、ＦＡＸにてお申し込みください。

※ご記入いただきました個人情報は、個人情報保護法及び当連合会の個人情報保護方針に基づき、本事業の目的外には
使用いたしません。

ふりがな

お 名 前

ご 住 所

電話番号
（日中の連絡先）

携帯番号

性　別

男    ・    女

年　齢

シルバー人材センターでの いまどきの働き方ミニセミナー （大田会場）

歳

申込年月日：令和 4年　　　月　　　日

〒　　　　   ー

（　　　　　　）　　　　　　　ー

（　　　　　　）　　　　　　　ー

お申込み・お問合せ

TEL.0855-74-6231
公益社団法人
島根県シルバー人材センター連合会 邑智分室
〒699-4621 邑智郡美郷町粕渕195番地1 美郷町保健福祉センター2階

島根県シルバー人材（公社）島根県シルバー人材センター連合会  〒690-0887 松江市殿町8番地3 タウンプラザしまね2階  TEL.0120-78-1142

日数の上限

時間の上限

おおむね月10日程度以内

おおむね週20時間をこえないことを目安

シルバー人材センターで働く高齢者の日数、時間の上限シルバー人材センターで働く高齢者の日数、時間の上限
シルバー人材センターでの就業範
囲は、「臨時的かつ短期的、または
軽易な業務」の範囲と定められて
います。「パートよりも軽易に働き
たい！」、「短期アルバイトのように
フリーな時間を活かしたい！」方
などにお勧めの働き方です。

臨 　・短 　 、軽

□   2 月 8 日（火）

□   2 月15日（火）
参　加
ご希望日
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