
高齢者活躍人材確保育成事業
島根県シルバー人材センター連合会 広報誌

津和野町
TSUWANO

　

津
和
野
町
は
、
島
根
県
の
西
端
で
、
山
口
県
の
山
口

市
・
萩
市
に
隣
接
す
る
県
境
の
山
間
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
平
成
17
年
９
月
に
旧
津
和
野
町
と
旧
日
原
町
が
合

併
し
、
令
和
４
年
５
月
末
時
点
で
人
口
は
約
６
，
８
０

０
人
、
世
帯
数
は
約
３
，
４
０
０
世
帯
、
高
齢
化
率
は

49·

６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　

山
あ
い
に
白
壁
と
赤
瓦
の
家

並
み
が
続
き
、
西
に
山
城
の
跡

が
み
え
る
城
下
町
で
『
山
陰
の

小
京
都
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

津
和
野
の
町
並
み
を
見
お
ろ
す

よ
う
に
そ
び
え
る
秀
峰
青
野
山

と
、
西
日
本
で
は
稀
に
見
る
ブ

ナ
の
原
生
林
に
覆
わ
れ
た
安
蔵

寺
山
、
キ
シ
ツ
ツ
ジ
や
照
葉
樹

林
に
囲
ま
れ
た
清
流
日
本
一
の
高
津
川
、
緑
豊
か
な
自

然
を
生
か
し
た
地
域
で
す
。
町
の
中
心
部
に
あ
る
殿
町

通
り
は
、
た
く
さ
ん
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
建
物
が
集

中
し
て
お
り
、
通
り
に
沿
っ
て
流
れ
る
掘
割
に
は
色
と

り
ど
り
の
鯉
が
泳
い
で
い
ま
す
。
津
和
野
藩
の
歴
代
藩

主
は
産
業
開
発
と
教
育

の
振
興
に
力
を
注
ぎ
、

森
鷗
外
や
西
周
な
ど
の

傑
出
し
た
人
材
を
輩
出

す
る
礎
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
森
鷗
外
没

後
１
０
０
年
で
、

記
念
講
演
会
や
鴎

外
講
座
、
企
画
展

が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
Ｊ
Ｒ

山
口
線
で
Ｓ
Ｌ
の

走
る
町
で
も
あ
り

ま
す
。
今
年
は
、

Ｊ
Ｒ
津
和
野
駅
開

業
１
０
０
周
年
の

年
で
も
あ
り
、
Ｊ

Ｒ
津
和
野
駅
周
辺

整
備
事
業
が
進
め

ら
れ
、 

津
和
野
駅

舎
改
修
工
事
が
８

月
６
日
に
完
成
し

ま
し
た
。
そ
し
て

駅
１
０
０
年
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
「
食
」 

等
に
光
を
あ
て
、

認
知
向
上
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
等
の
取
り
組
み
が

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
他
、
約
１
，
０
０
０
本
の
朱
塗
り
の
鳥
居
が
美

し
い
太
皷
谷
稲
成
神
社
や
、
世
界
的
に
活
躍
し
た
画
家 

安
野
光
雅
の
絵
本
や
風
景
画
を
展
示
し
た
美
術
館
な
ど
、

見
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。
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島
根
大
学
と
の
実
証
実
験
事
業

「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
高
齢
者
の
反
応
効
果
」

　

介
護
予
防
の
取
組
は
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

指
す
島
根
大
学
と
の
共
同
研
究
に
繋
が
り
ま
し
た
。

ま
ず
、会
員
に
無
償
貸
与
さ
れ
た
ホ
コ
タ
ッ
チ
（
歩
行

計
）
に
よ
る
デ
ー
タ
分
析
が
継
続
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
島
根
大
学
と
の
実
証
実
験
事
業

で
は
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
高
齢
者
の
反
応
効
果
に
つ
い

て
実
験
し
、こ
れ
を
受
け
て
、令
和
４
年
７
月
か
ら

は
、津
和
野
町
（
津

和
野
町
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
）
と
も

連
携
し
、「
健
康
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
実
証
実

験
」
を
行
い
ま
す
。

そ
の
先
駆
け
と
し

て
、７
月
に
、津
和

野
町
民
体
育
館
で

「
健
康
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

体
験
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

●津和野町社会福祉協議会
●津和野商工会
●益田法人会
●津和野町健康で生きがいのある
　町づくり委員会
●津和野町生活支援介護予防体制
　整備推進協議会
●日原鮎祭り実行委員会
●津和野町交通安全協議会
●高津川清流ネットワーク
●きよらテイクテンプロジェクト
●日原公民館七夕飾り出展団体
●エコ活動「かじかの会」

津 和 野 町シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

継
続
は
力
な
り
。リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
自
主
研
修
を
重
ね
、町
民
・
会
員
へ
の

介
護
予
防
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

令和2年度eスポーツ実証実験事業 令和4年度健康eスポーツ体験会

島根大学との共同研究「健康チェック」
測定会

加入する団体
　

津
和
野
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、就
労

を
通
し
て
の
健
康
づ
く
り
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

町
か
ら
の
活
動
支
援
と
共
に
、
島
根
大
学
じ
げ
お

こ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
連
携
し
、専
門
的
知
見
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

津
和
野
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
令
和
４

年
３
月
末
現
在
の
会
員
数
は
１
９
６
名
で
、粗
入
会

率
は
5.0
％
で
す
。
高
齢
者
の
「
す
ぐ
れ
た
技
術
と
豊

富
な
経
験
」
を
組
織
資
源
と
位
置
づ
け
、「
お
客
様
へ

満
足
度
の
高
い
仕
事
の
提
供
」
を
合
言
葉
に
、地
域

住
民
か
ら
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
組
織
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、様
々
な
団

体
に
加
入
し
て
、積
極
的
に
社
会
参
加
活
動
に
参
画

す
る
こ
と
で
、地
域
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
、11
団
体
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

に
は
自
ら
が
中
心
と
な
っ
て
立
ち
上
げ
た
組
織
も

あ
り
ま
す
。

き
よ
ら
テ
イ
ク
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

町
民
と
会
員
と
合
同
の
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
テ
イ
ク
テ
ン
」
を
実
施
し
、介
護
予
防
の
普
及
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、町
民
と
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
、平
成
18
年
度
に
特
定
非
営
利
活
動
法
人
国

際
生
命
科
学
研
究
機
構
（
イ
ル
シ
ー
ジ
ャ
パ
ン
Ｃ
Ｈ

Ｐ
）
が
開
発
し
た
「
テ
イ
ク
テ
ン
」
を
活
用
し
た
介

護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
、毎
月
１
回
の
リ
ー
ダ
ー
自
主
研

修
を
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
修
の
成

果
は
毎
月
津
和
野
地
区
・
日
原
地
区
の
２
会
場
で

実
施
す
る
「
テ
イ
ク
テ
ン
」
に
よ
る
介
護
予
防
活
動

に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
は
、日
本
ハ
ム
株
式
会
社
が

ラ
ッ
キ
ィ
池
田
さ
ん
の
振
付
に
よ
り
リ
ズ
ム
を
つ

け
て
製
作
し
た
「
く
ば
り
ん
体
操
」
の
使
用
許
可
を

頂
き
、「
テ
イ
ク
テ
ン
」
の
体
操
に
組
み
入
れ
ま
し
た
。
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ハンドルのようなコントローラーを上下左右に引っ張って、出てくる敵をやっつけます。 コントローラーは足にも。動きもだんだん全身に…結構大変!?

学校給食の配送及び食器の回収業務【津和野今昔館】
受付・案内業務及び管理業務

【桑原史成写真美術館】
受付・案内業務及び管理業務

（平成28年4月～現在） 月～金 11：20～14：20（平成27年4月～現在） 土、日、祝日 8：30～17：15（令和4年8月開始） 金、土、日、月 8：45～17：15

　

ま
た
、学
生
の
み
な
さ
ん
は
、今
日
ま
で
の
共
同

研
究
参
加
で
得
た
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、卒
論
課
題

と
し
て
取
組
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
結
果
を
、島
根
大
学
人
間
科
学
部
と
イ
ル

シ
ー
ジ
ャ
パ
ン
Ｃ
Ｈ
Ｐ
と
の
連
携
に
よ
っ
て
、「
テ

イ
ク
テ
ン
」
に
よ
る
介
護
予
防
活
動
に
反
映
し
、人

生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た
当
セ
ン
タ
ー
の
取

組
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
「
健
康
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
実
証
実
験
」

の
ほ
か
に
も
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、津
和
野
町
の
公
共
サ
ー

ビ
ス
に
数
多
く
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、有
害
鳥
獣
被
害
対

策
や
雪
害
等
の
対
策
と
な
る
里
山

森
林
整
備
を
実
施
し
、緩
衝
地
帯
で

伐
採
し
た
樹
木
の
残
材
を
チ
ッ
プ

化
生
産
す
る
事
業
や
、町
内
の
空
き

家
の
調
査
・
維
持
管
理
の
事
業
な
ど
、

町
内
の
自
然
環
境
、住
環
境
の
整
備

を
引
き
受
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を

始
め
て
か
ら
は
、さ
ら
に
多
岐
に
渡

る
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
補
完
的
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

歴
史
と
文
化
の
薫
る
津
和
野
町
。

最
近
は
津
和
野
町
教
育
委
員
会
か

ら
の
依
頼
で
、観
光
施
設
で
の
受
付

業
務
や
学
校
な
ど
で
も
、い
き
い
き

と
輝
く
シ
ル
バ
ー
会
員
の
姿
を
目

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域

で
築
い
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か

し
、存
在
感
を
発
揮
す
る
津
和
野
町

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
、今
後

も
ま
ち
づ
く
り
の
一
翼
を
担
う
活

動
が
一
層
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　７月29日㈮、来賓の下森町長がご臨席の下、会員約40名を対象
とした体験会が、午前と午後の２回行われました。島根大学人間科
学部の宮崎准教授と大学院生３名のサポートにより、リングフィット
アドベンチャーというフィットネスのソフトを使用。専用コントロー
ラーを着用して画面を見ながら操作します。体に負担が無いよう、
それぞれの体調に合わせてゲームを進めていきます。初めての体験に、
みなさん楽しそうに体を動かし、笑顔あふれる２時間となりました。
　今後、センターはこの高齢者の運動・介護予防への効果のデータ
の収集に協力することとしています（所要時間１人約45分程度、
週２回で６週間）。この実証実験事業に参加できるのは、基本的に
は会員限定としていますが、「楽しみながら健康になり仕事もでき
るよ」と、知人・友人を誘っての参加。これまでの実証実験事業に
より８名の会員獲得に繋がっているそうです。

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

）

文
・
一
般
社
団
法
人
津
和
野
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
局
長
　
渡
邉
　
寛
夫

ま
ち
づ
く
り
の
一
翼
を
担
う
活
動
を

       

地
域
で
築
い
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て

「健康ｅスポーツ体験会」レポート
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■大田市での派遣事業実績の推移
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お仕事のお申込み・お問い合わせは、各地域のシルバー人材センターが承ります。詳しくは下記HPにてご確認ください。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に

あ
っ
て
、追
い
打
ち
を
か

け
る
か
の
よ
う
に
異
常
気

象
に
よ
る
大
雨
。
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事

侵
攻
に
安
部
元
首
相
の
襲
撃
事
件
。

な
か
な
か
明
る
い
話
題
が
無
い
今
日

こ
の
頃
で
す
が
、ト
ピ
ッ
ク
ス
に
あ

り
ま
す
よ
う
に
、こ
の
４
月
よ
り
大

田
市
で
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
開
始

し
ま
し
た
。
大
田
市
で
の
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
設
立
に
は
至
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、美
郷
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
協
力
の
下
、エ
リ

ア
拡
大
と
い
う
形
で
事
業
を
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
関
係

者
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。大
田
市
の
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー

を
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、今
号
で
特
集
し
ま
し
た
シ

ル
バ
ー
派
遣
事
業
と
地
域
の
公
共
事

業
。
短
期
で
も
臨
時
で
も
地
域
の
い

ろ
ん
な
場
面
で
ご
活
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
紹

介
し
た
津
和
野
町
の
よ
う
に
、地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
た
様
々

な
取
組
で
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く

ケ
ー
ス
を
モ
デ
ル
と
し
て
、県
内
全

て
の
地
域
で
広
げ
て
い
け
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
、働
き
方

改
革
に
よ
る
対
応
に
よ
る
困
り
事
な

ど
、ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

shimane-ren@sjc.ne.jpE-mail https://webc.sjc.ne.jp/shimane/HP

編集後記

大
田
市
の
会
員
、
75
名
に
！

年
末
に
向
け
、
研
修
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
!!

　

令
和
４
年
４
月
よ
り
、大
田
市
に
お
い
て
念
願

の
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

２
月
初
旬
か
ら
開
始
し
た
会
員
募
集
説
明
会
に
は
、

様
々
な
経
験
・
ス
キ
ル
を
有
す
る
大
田
市
の
シ
ニ

ア
世
代
が
参
加
。
７
月
末
の
会
員
数
は
75
名
に
達

し
、さ
ら
に
１
０
０
〜
１
５
０
名
ま
で
の
拡
大
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、就
業
開
拓
を
進
め
る
中
で
は
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
あ
る
い
は
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
に

馴
染
み
の
な
い
こ
と
や
、長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
の

経
済
活
動
停
滞
な
ど
、不
安
要
素
も
あ
り
ま
し
た

が
、「
慢
性
的
な
人
手
不
足
で
困
っ
て
い
る
」「
シ
ル

バ
ー
の
チ
カ
ラ
を
活
か
し
た
い
」「
超
高
齢
時
代
に

は
必
要
な
取
組
だ
」
等
の
力
強
い
言
葉
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
業
開
始
４
か
月

間
の
と
こ
ろ
で
は
、

介
護
施
設
、保
育

園
、ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
、工
場
な
ど

多
岐
の
分
野
に
わ

た
っ
て
、継
続
的

な
短
期
の
業
務
が

徐
々
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、年
末
の
繁
忙
期
に
向
け
て
派
遣
申
込
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、６
〜
８
月
に
か
け
て
会
員

向
け
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

派
遣
先
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
就
業
の

基
本
で
す
。
今
回
は
介
護
現
場
を
モ
デ
ル
に
、す

で
に
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ
い
て

い
る
松
江
市
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
う
ぐ
い
す

苑
の
武
田
副
苑
長
に
、具
体
的
な
事
例
も
交
え
な

が
ら
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、い
ず
れ
の
事
業
所
で
も
活
用
が
見
込
ま

れ
る
屋
内
清
掃
研
修
は
、株
式
会
社
サ
ニ
ク
リ
ー

ン
中
国
の
お
そ
う
じ
マ
イ
ス
タ
ー 

荊
尾
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
か
ら
、実
習
を
交
え
て
プ
ロ
の
技
術
を
習
得
。

　

さ
ら
に
は
、就
業
中
の
ケ
ガ
な
ど
を
防
止
す
る

た
め
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
取
り
入
れ
た
体
験
型

講
座
を
実
施
し
、定
期
的
に
身
体
を
整
え
運
動
す

る
習
慣
、身
体
の
不
調
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
は
短
期
間
で
の
派
遣
も

可
能
で
す
。
ま
だ
お
試
し
で
な
い
事
業
所
も
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

TOPICS
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