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終
え
た
農
家
の
人
が
、正
月
前
の
仕

事
と
し
て
餅
づ
く
り
に
来
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
が
、そ
う
し
た
皆
さ
ん
も

高
齢
に
な
っ
た
り
、働
け
な
く
な
っ
た

り
で
、10
年
く
ら
い
前
か
ら
人
手
の
確

保
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
」

　

平
常
月
は
少
人
数
で
ま
か
な
え
る

加
工
品
づ
く
り
も
、年
末
の
3
ケ
月

間
で
1
2
0
ト
ン
と
い
う
大
量
を
製

造
す
る
餅
づ
く
り
に
関
し
て
は
ど
う

し
て
も
人
手
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
安
定
的
な
人
材
確
保
の
た
め

5
年
ほ
ど
前
か
ら
シ
ル
バ
ー
派
遣
事

業
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　
「
シ
ル
バ
ー
会
員
の
方
に
は
餅
づ
く

り
の
補
助
の
ほ
か
、き
な
粉
づ
く
り
も

お
願
い
し
て
い
ま
す
。以
前
は
餅
づ
く

り
の
繁
忙
期
に
は
人
手
が
足
り
ず
、

同
時
期
に
需
要
の
あ
る
き
な
粉
の
製

造
を
ス
ト
ッ
プ
せ
ざ
る
を
え
な
い
状
況

で
し
た
が
、現
在
は
同
時
生
産
が
可

能
と
な
っ
て
、た
い
へ
ん
助
か
っ
て
い
ま

す
。繁
忙
期
の
み
の
季
節
雇
用
の
よ

う
な
就
業
形
態
も
可
能
な
シ
ル
バ
ー

派
遣
事
業
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を

実
感
し
ま
す
」

　

餅
づ
く
り
の
生
産
工
程
は
す
べ
て

機
械
化
さ
れ
省
力
化
が
進
ん
だ
も
の

の
、工
程
間
の
つ
な
ぎ
や
移
動
の
ほ

か
、最
後
の
成
形
、押
し
具
合
に
は
人

　

仁
多
米
や
飯
南
米
、奥
出
雲
和
牛

な
ど
美
味
し
い
食
材
が
豊
富
な
島
根

県
雲
南
地
域
は「
食
の
宝
庫
」と
も
称

さ
れ
る
ほ
ど
農
業
が
盛
ん
な
と
こ
ろ

で
、そ
の
食
材
を
使
っ
た
農
産
加
工
品

づ
く
り
も
地
域
経
済
の一
翼
を
担
っ
て

い
ま
す
。雲
南
市
木
次
町
の「
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
雲
南
地
区
本
部
」で
は
、米
や
和

牛
な
ど
の
商
品
化
、加
工
品
づ
く
り

に
力
を
入
れ
、全
国
規
模
で
の
展
開

を
し
て
い
ま
す
。な
か
で
も
杵
つ
き
製

法
で
つ
く
ら
れ
る「
奥
出
雲
仁
多
餅
」

「
と
ん
ば
ら
丸
餅
」は
、煮
崩
れ
し
に

く
く
、コ
シ
と
ね
ば
り
の
強
い
口
当
た

り
か
ら
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
餅
づ
く
り
の
繁
忙
期
が
年
末

に
集
中
す
る
た
め
、近
年
は
そ
の
人

員
確
保
が
課
題
で
あ
る
と
農
産
加
工

課
の
福
田
課
長
は
い
い
ま
す
。

　
「
か
つ
て
は
自
分
の
田
畑
の
仕
事
を
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雲南市シルバー人材センター会員
陶山 正さん（６４歳）
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 仁多加工所

季
節
仕
事
に
も

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
で
対
応

の ｢

就
業
現
場
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
！｣

　
島
根
県
の
農
産
加
工
品
は
優
れ
た
素
材
の
持
ち
味
を
い
か
し
た
良
質
な

加
工
と
美
味
し
さ
か
ら
高
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。そ
の
生
産
現
場
で
は
、素

材
の
収
穫
時
期
や
需
要
時
期
な
ど
か
ら
仕
事
量
の
季
節
的
な
片
寄
り
が
あ

り
、人
員
配
置
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
に
シ
ル
バ
ー
派
遣
事

業
を
活
用
し
て
円
滑
な
生
産
体
制
を
持
つ
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

ＪＡしまね雲南地区本部　農産加工課 課長の福田忠さん

ＪＡしまね雲南地区本部 総務課の細木聖司さん

日数の上限

時間の上限

おおむね月10日程度以内

おおむね週20時間をこえないことを目安

シルバー人材センターで働く高齢者の日数、時間の上限シルバー人材センターで働く高齢者の日数、時間の上限

シルバー人材センターでの就業範囲は、「臨時的かつ短期的、
または軽易な業務」の範囲と定められています。「パートよりも
軽易に働きたい！」、「短期アルバイトのようにフリーな時間を
活かしたい！」方などにお勧めの働き方です。

で、学ぶ♩働く♪輝く♬臨・短、軽

1日3時間
週5日

1日4時間
週4日

1日8時間
週2回

Rin Tan Kei

　

以
前
は
金
融
機
関
に
勤
め
て
い
ま

し
た
。退
職
と
同
時
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
、そ
こ
で
紹
介

さ
れ
た
の
が
奥
出
雲
町
に
あ
る
仁
多

加
工
所
で
の
餅
づ
く
り
の
仕
事
で

す
。今
年
で
5
年
目
に
な
り
ま
す

が
、最
初
に
話
を
い
た
だ
い
た
と
き

は
、は
た
し
て
自
分
に
務
ま
る
の
か
、

全
く
の
畑
違
い
の
仕
事
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
不
安
だ
ら
け
で
し
た
。9

月
に
勉
強
会
が
あ
り
、衛
生
管
理
の

手
順
な
ど
を
学
び
働
き
始
め
ま
し

た
が
、や
は
り
最
初
の
頃
は
慣
れ
な

い
仕
事
で
筋
肉
痛
に
な
っ
た
り
苦
労

も
あ
り
ま
し
た
。ひ
と
と
お
り
様
々

な
工
程
を
経
験
し
、そ
の
中
で
今
は

主
に
成
型
の
工
程
で
働
い
て
い
ま
す
。

大
量
の
餅
が
す
べ
て
商
品
と
な
っ
て

全
国
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
と
い

う
作
り
手
と
し
て
の
う
れ
し
さ
は
も

ち
ろ
ん
、普
段
で
は
知
り
合
え
る
こ

と
も
な
い
他
の
地
域
の
人
と
も
仲
間

に
な
れ
て
話
が
は
ず
む
楽
し
さ
も
あ

り
、こ
の
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。今
で
は
何
の
不
安
も

あ
り
ま
せ
ん
。仕
事
も
フ
ル
タ
イ
ム

で
は
な
く
、
月
に
10
日
の
勤
務
と
い

う
の
も
ち
ょ
う
ど
自
分
に
は
い
い
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。空
い
た
日
に
は

自
分
の
時
間

が
持
て
余
裕

を
も
っ
た
生
活

が
で
き
ま
す
。

定
年
後
か
ら

は
じ
め
た
絵

手
紙
な
ど
の

趣
味
の
時
間

も
自
分
に
と
っ

て
は
大
切
な

時
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。

の
手
が
不
可
欠
と
福
田
さ
ん
。

　
「
や
は
り
人
の
手
の
か
か
っ
た
も
の

は
、お
い
し
さ

が
違
い
ま
す
。

そ
れ
が
手
作

り
の
良
さ
で

あ
り
、
機
械

任
せ
に
は
で

き
な
い
部
分

で
も
あ
り
ま

す
か
ら
」

　

食
品
製
造
ゆ
え
の
徹
底
し
た
衛
生

管
理
、品
質
管
理
な
ど
に
最
大
限
留

意
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、そ
の

上
に
手
作
り
の
思
い
を
加
え
た
商
品

づ
く
り
に
、シ
ル
バ
ー
会
員
の
手
が
活

か
さ
れ
て
い
る
仕
事
の
現
場
で
し
た
。
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