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発行

く
週
２０
時
間
未
満
の
プ
チ
ワ
ー
ク
で
働

く
こ
と
は
自
分
に
も
地
域
に
も
プ
ラ
ス

に
な
る
新
し
い
働
き
方
で
す
。こ
の
講

座
への
参
加
を
き
っ
か
け
に
、仲
間
づ
く

り
も
で
き
る
シ
ル
バ
ー
会
員
に
登
録
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」と
強

調
し
ま
す
。

　

当
日
は
新
し
い
生
活
様
式
に
の
っ

と
っ
て
お
互
い
の
間
隔
を
広
げ
た
こ
と

も
あ
っ
て
８
人
の
参
加
。そ
の
ぶ
ん
講

師
と
参
加
者
と
の
親
密
な
や
り
と
り
、

豊
か
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を

持
つ
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。今
後

開
催
さ
れ
る
講
座
で
も
同
様
に
、学
ぶ

こ
と
の
楽
し
さ
を
主
体
的
に
、か
つ
実

践
的
に
実
感
で
き
る
と
い
う
期
待
が

高
ま
り
ま
し
た
。

出
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
と
い
う

話
か
ら
ス
タ
ー
ト
。休
憩
を
は
さ
ん
だ

後
半
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
時
間
と
な

り
、腹
式
呼
吸
法
や
滑
舌
の
練
習
、音

読
を
通
し
て
右
脳
と
左
脳
を
刺
激
す

る
こ
と
の
大
切
さ
、そ
し
て
喉
自
体
を

鍛
え
る
筋
ト
レ
の
方
法
な
ど
を
、実
際

に
声
を
出
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま

し
た
。

　

お
が
っ
ち
さ
ん
は「
健
康
で
ハッ
ピ
ー

な
暮
ら
し
を
長
く
続
け
て
い
く
に
は
、

今
回
の
よ
う
な
脳
ト
レ
で
の
音
読
は
効

果
が
高
い
と
思
い
ま
す
。発
声
の
基
礎

や
練
習
な
ど
も
毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
身
に
付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
」、

「
み
な
さ
ん
勉
強
熱
心
で
こ
ま
め
に
メ

モ
を
さ
れ
た
り
、声
を
出
す
と
き
も
頑

張
ら
れ
て
、ほ
ん
と
に
前
向
き
な
方
た

ち
で
し
た
。も
っ
と
や
ら
な
き
ゃ
、そ
の

　

講
座
は
、「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
」「
健

康
」「
I
T
」「
身
だ
し
な
み
」「
調
理
や

片
付
け
の
技
能
」な
ど
、シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
に
役
立
つ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、楽
し
く
参
加
で
き

て
生
活
に
密
着
し
た
テ
ー
マ
ば
か
り
。

　

こ
の
日
の
講
師
は
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

で
活
躍
中
の
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
＆

エッ
セ
イ
ス
ト
の
お
が
っ
ち（
小
片
悦
子
）

さ
ん
。「
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
脳
ト
レ
〜

イ
キ
イ
キ
ラ
イ
フ
は
声
を
出
す
こ
と
か

ら
〜
」を
テ
ー
マ
に
、今
、世
間
を
悩
ま

せ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け

な
い
よ
う
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に

も
、ハッ
ピ
ー
に
な
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

術
を
身
に
付
け
て
、笑
っ
た
り
、声
を

地
域
を
支
え
る
プ
チ
ワ
ー
ク
の
担
い
手
を
。

講
座
で
Ha
p
p
y
＆
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
！

の ｢

就
業
現
場
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
！｣

　

人
口
減
少
や
急
速
な
高
齢
化
が
進
む
島
根
県
の
中
山
間
地
域
・
離
島
な
ど
で
は
、様
々
な
場

面
で
の
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。シ
ニ
ア
世
代
の
女
性
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

る
な
か
、当
地
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
も
そ
も
女
性
の
会
員
登
録
が
少
な
く
、事
業

所
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
で
は
、美
郷
町
と
隠
岐
の
島
町
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
６
回
の
会
員
向
け
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
。あ
わ
せ
て
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
企
画
し
て
、会
員
以
外
の
方
の
参
加
も
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。今
回
は
、美
郷
町
で
の
様
子
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

参
加
の
理
由
を
た
ず
ね
た
と
こ
ろ「
自
分
の
知

ら
な
い
こ
と
を
勉
強
し
て
、身
に
付
け
た
い
。良
い

経
験
に
な
る
と
思
う
か
ら
」、「
友
だ
ち
に
誘
わ
れ

て
」、「
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
ず
っ
と
外
出
を
控
え
て

い
て
外
に
出
る
き
っ
か
け
が
欲
し
か
っ
た
か
ら
」と

い
っ
た
声
や
、「
講
師
が
お
が
っ
ち
さ
ん
だ
っ
た
か

ら
」、「
お
が
っ
ち
さ
ん
の
ラ
ジ
オ
番
組
が
好
き
で
よ

く
聞
い
て
い
る
か
ら
」と
いっ
た
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

笑
い
も
交
え
た
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
の
講

座
を
終
え
、「
楽
し
か
っ
た
。口
角
が
上
が
り
ま
し

た
」、「
一
人
暮
ら
し
で
外
に
出
る
こ
と
も
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、今
日
は
と
て
も
い
い
話
が
聞
け
て
良

か
っ
た
」、「
家
族
以
外
の
人
と
会
話
で
き
た
こ
と

が
楽
し
か
っ
た
」、「
頭
の
回
転
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

に
な
っ
た
」と
いっ
た
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
め
に
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
と

い
う
具
体
的
な
も
の
を
求
め
ら
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
語
って
く
れ
ま

し
た
。

　
「
福
祉
や
保
育
の
現
場
で
は
人
手
不

足
が
深
刻
で
、町
も
そ
の
対
策
と
し
て

定
住
ポ
イ
ン
ト
制
な
ど
様
々
な
事
業

を
人
材
確
保
の
た
め
に
導
入
し
て
い
ま

す
が
、新
た
に
町
外
か
ら
来
て
も
ら
う

の
に
は
、や
は

り
限
界
が‥

」

と
美
郷
町
社

会
福
祉
協
議

会
の
兒
島
智

和
事
務
局
長

も
厳
し
い
現
状

を
み
ま
す
。一

方
で
、事
業
所

か
ら
は
専
門
職
で
な
く
て
も
、補
助
的

な
役
割
で
1
〜
2
時
間
で
も
手
伝
って

も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
要
望
も

あ
り
ま
す
。島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
の
北
國
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は「
昨
年
に
邑
智
分
室
が
で
き
、

様
々
な
企
業
や
事
業
所
を
回
っ
て
い
ま

す
が
、ど
こ
も
人
手
が
足
り
な
い
と
い

う
声
を
聞
き
ま
す
。フ
ル
タ
イ
ム
で
は
な

フリーアナウンサー&エッセイストのおがっちさん

「あめんぼ赤いな アイウエオ…」、「青巻紙 赤巻紙 黄巻紙」と、口も頭も大忙し！

美郷町社会福祉協議会の兒島智和事務局長

マスク越しでも伝わる笑顔のヒ・ケ・ツ

令和２年度高齢者活躍人材確保育成事業

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

私
ら
し
く

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

私
ら
し
く

あ
り
が
と
う
と

　
　
や
り
が
い
を

あ
り
が
と
う
と

　
　
や
り
が
い
を

入会説明会
開催

詳しくは裏面へ

入会説明会
開催

詳しくは裏面へ

シルバー人材センターの

プチワーク
家庭向サービスに加え、

保育園・放課後児童クラブや
介護施設などでの軽易な業務で
活躍する方を募集しています !

子育て・介護分野での

地域を支える

令和２年度 高齢者活用・現役世代雇用サポート事業
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産前・産後訪問サポーター
認定・育成講習

シルバー会員向けの認定講習と、入会をお考えの方向けの育成
講習をラインナップ！（計12回）
3日間の講習を修了した方には、島根県知事からの修了証書を
授与します。

学んで地域で子育て支援！

保育園での補助業務訪問サポーター ボランティア

令
和
２
年
度 

受講無料
60歳以上の方

10月

1㈭

1㈰
1㈫

2㈬

3㈭

4㈮

11月 12月

イベントカレンダー
しるばータイムスしるばータイムス＠しまね＠しまねしるばータイムスしるばータイムス＠しまね＠しまね 限定60歳以上の方

隠分

松分

邑分
島

入会説明会10:00～ 松 雲

入会説明会14:00～ 出

入会説明会13:30～ 益

救急講座・会員交流会・隠岐10:00～ 隠

3㈫

6㈮
7㈯
8㈰

10㈫

4㈬ 入会説明会14:00～ 出

5㈭ 入会説明会13:30～ 益

2㈪ 入会説明会10:00～ 松 雲

5㈯
6㈰

7㈪

8㈫

9㈬
入会説明会13:30～ 奥

入会説明会14:00～ 出

松産前産後講習・松江10:00～ （9日まで）

入会説明会10:00～ 松 雲

入会説明会13:30～ 益

松江市シルバー人材センター
（TEL 0852-27-0888）松

雲南市シルバー人材センター
（TEL 0854-42-3642）雲

益田市シルバー人材センター
（TEL 0856-24-2190）益

浜田市シルバー人材センター
（TEL 0855-23-4680）浜

出雲市シルバー人材センター
（TEL 0853-24-1787）出

津和野町シルバー人材センター
（TEL 0856-74-1501）津

美郷町シルバー人材センター
（TEL 0855-75-1345）美

邑南町シルバー人材センター
（TEL 0855-84-0123）邑

安来市シルバー人材センター
（TEL 0854-28-6551）安

江津市シルバー人材センター
（TEL 0855-52-1616）江

奥出雲町シルバー人材センター
（TEL 0854-52-0294）奥

吉賀町シルバー人材センター
（TEL 0856-79-2087）吉

隠岐の島町シルバー人材センター
（TEL 08512-3-1533）隠

色は会員、　　色は会員以外の方向けのイベントです。

2020年10～12月

お
問
い
合
わ
せ
・
開
催
地
域

2㈮
3㈯
4㈰
5㈪

9㈮
10㈯
11㈰

8㈭

7㈬
入会説明会14:00～ 出

隠分産前産後講習・隠岐10:00～ （9日まで）

6㈫ 学童保育講習・松江10:00～ （9日まで）松分

20㈫

入会説明会10:00～ 安

入会説明会13:30～ 浜

出張入会説明会（玉湯）10:00～ 松

11㈬

入会説明会14:00～ 出

入会説明会13:30～ 奥

12㈭
13㈮
14㈯
15㈰

16㈪ 入会説明会10:00～ 松 雲

出張入会説明会（美保関）10:00～ 松

21㈬
入会説明会14:00～ 出

出産前産後講習・出雲10:00～ （23日まで）

27㈫

入会説明会14:00～ 出28㈬

29㈭
30㈮
31㈯

10㈭
11㈮
12㈯

18㈮

19㈯

13㈰
14㈪

15㈫

16㈬

20㈰

21㈪

17㈭

入会説明会10:00～ 松 雲 安

入会説明会14:00～ 出

入会説明会13:30～ 江

入会説明会14:00～ 隠

入会説明会13:30～ 浜

22㈫

23㈬

28㈪
29㈫
30㈬
31㈭

27㈰
26㈯

24㈭
25㈮

入会説明会14:00～ 出

※ 新型コロナウイルス感染防止対策等により、日程を変更する場合があります。お手数ですがあらかじめご確認ください。

12㈪ 13:30～ 「おがっち」さんに学ぶ!
仕事で役立つ
コミュニケーション向上
セミナー・雲南
会場：三刀屋交流センター
申込期限：10/5㈪

23㈮
24㈯
25㈰

22㈭

26㈪

13:30～

剪定講習会・雲南9:00～ 雲

｢簡単グラススイーツと美味しいコーヒー」で

おもてなし講座・隠岐
講師：村上 理恵氏
　　　（100タローコーヒー）

場所：100タローコーヒー
　　　（隠岐の島町城北町117）

隠分

17㈫

入会説明会10:00～ 安

13:30～

雲

19㈭

18㈬ 入会説明会14:00～ 出

ドライビング高齢者安全講習会9:00～

江入会説明会13:30～

21㈯
22㈰
23㈪

13:30～

27㈮
28㈯
29㈰

30㈪

26㈭

25㈬ 入会説明会14:00～ 出

20㈮
入会説明会13:30～ 浜

入会説明会14:00～ 隠

24㈫ 出学童保育講習・出雲10:00～ （27日まで）

シニアのための
カラー＆美肌講座・美郷
講師：藤岡 良子氏
場所：美郷町保健福祉センター 邑分

シニアのための
カラー＆美肌講座・隠岐
講師：藤岡 良子氏
場所：隠岐の島町社会福祉センター 隠分

19㈪ 13:30～ 人の第一印象は10秒で決まる
５歳若返る！身だしなみと
マナーで印象ＵＰセミナー・雲南
会場：下熊谷交流センター
申込期限：10/12㈪

雲

13㈫ 浜介護福祉講習・浜田10:00～ （15日まで）

18㈰
17㈯

15㈭
入会説明会10:00～ 松 雲

入会説明会13:30～ 江

16㈮ 入会説明会14:00～ 隠

14㈬

13:30～

入会説明会14:00～ 出

入会説明会13:30～ 奥

身体にやさしいスイーツで
おもてなし講座・美郷
講師：米田 幸氏
　　　　（カフェ“こめじるし”）

場所：
調整中 邑分

9㈪ 13:30～ 健康体操、腰痛予防
体験型セミナー
元気があれば
なんでもできる・雲南
～生涯現役でいるための秘訣～

雲

会場：サンワーク木次 申込期限：11/2㈪
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