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　　  9:15   到着、健康チェック
　　10:00  入浴
　　12:00  口腔体操、昼食
　　13:00  ホットパック（温熱療法）・個別機能訓練
　　15:00  集団体操・レクリエーション
　　16:00  茶話会
　　16:30  帰宅

　

美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
は
、つ
く
し
苑
の
よ

う
な
通
所
型
と
自
宅
に
訪
問
し
て
身

体
介
護
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
訪
問
型
が
あ
り
ま
す
。「
今
の

と
こ
ろ
訪
問
型
の
サ
ー
ビ
ス
は
、資
格

を
も
っ
た
訪
問
介
護
員
が
行
っ
て
い
ま

す
。今
後
は
部
屋
の
掃
除
や
買
い
物
な

ど
、ち
ょっ
と
し
た
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
が

支
え
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
提
供

し
て
い
け
れ
ば
」。そ
う
言
っ
て
、兒
島

さ
ん
は
明
る
い
展
望
を
見
出
し
ま
す
。

　

地
域
の
シ
ニ
ア
世
代
に
支
え
あ
い
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
き
っ
か
け

と
な
る
技
能
講
習
や
、シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
限
定
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
研
修
も
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
す

ま
す
、福
祉
分
野
で
の
地
域
を
支
え

る
シ
ニ
ア
世
代
の
活
躍
に
期
待
が
高

ま
り
ま
す
。

事
業
の
利
用
を
提
案
し
ま
し
た
。つ
く

し
苑
も
派
遣
労
働
者
の
受
け
入
れ
は

初
め
て
と
あ
って
、午
前
中
２
時
間
、週

２
回
の
ホ
ー
ル
内
の
見
守
り
業
務
を
、ま

ず
は
２
週
間

の
契
約
で
試

す
こ
と
に
。

　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の

派
遣
会
員
と

し
て
、
就
業

す
る
こ
と
と
な
っ
た
西
上
時
恵
さ
ん

は
、美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
長

年
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
人
材
で
す
。ヘ
ル
パ
ー
の
経
験

は
な
い
も
の
の
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
こ

と
は
十
分
承
知
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、最
初
の
４
回
の
就
業

を
終
え
た
段
階
で
契
約
内
容
を
見

直
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。利
用
者

の
見
守
り
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指

導
を
加
え
る
こ
と
、時
間
も
13
時
半

か
ら
16
時
の
２
時
間
半
に
変
更
し

ま
し
た
。

　

さ
あ
、シ
ル
バ
ー
会
員
に
よ
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。毎
回
、新
し
い
遊
び
に
利
用
者
の

　

美
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「
つ
く
し
苑
」は
日
帰
り
で
利
用
で

き
、入
浴
、昼
食
、機
能
訓
練
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。県
内

で
は
珍
し
く
、温
泉
の
入
浴
設
備
が

あ
る
ほ
か
、職
員
さ
ん
が
脳
ト
レ
の

ゲ
ー
ム
を
手
作
り
す
る
な
ど
、ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

年
々
、利
用
者
数
が
増
え
る
一
方
、

常
に
ス
タ
ッ
フ
不
足
と
い
う
課
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。「
午
前
中
は
入
浴

介
助
に
人
手
が
と
ら
れ
、午
後
は
バ

イ
タ
ル
チ
ェッ
ク
表
の
記
入
と
い
っ
た

事
務
業
務
が
あ
り
ま
す
。ど
う
し
て

も
、ホ
ー
ル
の
職
員
数
が
不
十
分
に

な
り
が
ち
で
す
」と
語
る
施
設
管
理

者
の
藤
原
英
樹
さ
ん
。

　

そ
ん
な
悩
み
の
相
談
を
受
け
た
美

郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
務
局

長・兒
島
智
和
さ
ん
は
、シ
ル
バ
ー
派
遣

の ｢

就
業
現
場
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
！｣

　
美
郷
町
の
通
所
介
護
事
業
所
で
、初
め
て
と
な
る
シ
ル
バ
ー

派
遣
事
業
が
ス
タ
ー
ト
。
人
材
を
必
要
と
す
る
時
間
帯
に

シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
活
用
し
て
、職
員
の
負
担
を
軽
減
し
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
を
一
層
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、利
用
者
に
も
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
ワ
ク
ワ
ク
。じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
を
し
た
り
、昔
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
歌
っ
た

り
、いつ
も
大
盛
り
上
が
り
で
す
。

「
日
頃
は
、美
郷
町
役
場
が
主
催
す
る

福
祉
講
座
の
お
手
伝
い
な
ど
、様
々
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
も
人
と
ふ
れ
あ
え
ま
す
し
、

資
格
も
活
か
せ
ま
す
」と
西
上
さ
ん
は
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
１
回
２

時
間
半
の
働
き
方
は
負
担
に
な
ら
な

く
て
、ち
ょ
う
ど
い
い
で
す
ね
。帰
宅
後

に
洗
濯
物
を
取
り
込
ん
だ
り
、田
ん
ぼ

の
見
回
り
を
し
た
り
、家
事
も
し
っ
か

り
こ
な
せ
ま
す
。大
好
き
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョン
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
笑
い

合
え
る
今
の
仕
事
は
、私
の
健
康
管
理

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
笑
顔

が
輝
い
て
い
ま
す
。

　

つ
く
し
苑
の
藤
原
さ
ん
は
、大
き

な
手
応
え
を
感
じ
る
と
言
い
ま
す
。

「
以
前
は
ホ
ー
ル
の
見
守
り
が
手
薄

に
な
り
、利
用
者
さ
ん
の
転
倒
や
誤

嚥
が
不
安
で
し
た
。西
上
さ
ん
が
い

る
と
き
は
そ
の
心
配
が
な
く
な
り
、

安
心
し
て
目
の
前
の
介
助
や
事
務
に

集
中
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ

に
都
合
の
よ
い
曜
日
と
時
間
帯
に
、ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
来
て
も
ら
え
る
こ
と
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。い
つ
も
手
作
り
の

グ
ッ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
持
参
し
て
く
だ
さ

り
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
的
な
ノ

ウ
ハ
ウ
も
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。何
よ
り
、利
用
者
の
皆
さ
ん
が
笑

顔
に
な
っ
て
、ホ
ー
ル
の
雰
囲
気
が
一
層

明
る
く
な
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

つ
く
し
苑
に
新
し
い
風
が
吹
き
ま
し

た
」と
大
変
満
足
そ
う
で
す
。

事
業
所
概
要

事
業
所
概
要

「
通
所
さ
れ
る
皆
様
を
家
族
の
よ
う
に
支
え
た
い
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、笑
顔
を
大
切
に「
一
期
一
会
」の
心

で
対
応
す
る
福
祉
施
設
。日
帰
り
で
通
っ
て
も
ら

い
、集
団
で
の
社
会
的
な
交
流
を
は
か
る
こ
と
で

孤
立
感
を
癒
し
、自
立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。裏

庭
に
は
菜
園
が
あ
り
、季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
手

作
り
ラ
ン
チ
も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

施設管理者の藤原英樹さん

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の

シ
ル
バ
ー
派
遣
で

広
が
る
笑
顔

通所介護事業所
美郷町デイサービスセンター つくし苑
〒696-0701 島根県邑智郡美郷町潮村300-1
TEL 0855（82）2841／FAX 0855（82）2842

25名

提供サービス

一日利用定員 9時15分～16時30分時　間

営 　 業

一
日
の
流
れ

月曜日～土曜日（12/29～1/3を除く）祝日・祭日は営業

入浴、個人にあった食事、介護や生活等について相談・助言、健康状
態の確認、機能訓練、レクリエーション等の趣味活動

シルバー派遣事業を
ご活用ください

新型コロナ感染症の余波や、働き方改革への
対応に伴う様々な課題。シルバー人材
センターが行う労働者派遣事業（シルバー
派遣事業）は、臨・短、軽の就業スタイルで
様々な分野の企業・団体をサポートします。

事業主の
みなさまへ

いきい
き！シ
ニア
の

活用・
活躍
 進化

系

なるほど！注目の事例８選
いまどきのシルバー人材センター

ホーム
ページから
ダウンロード
できます

島根県  シルバー人材

シルバー会員の西上時恵さん

事務局長の兒島智和さん

ご

え
ん

令和３年度 高齢者活用・現役世代雇用サポート事業



TEL.0120-78-1142
FAX.0852-28-1173

島根県シルバー人材センター連合会
〒690-0887 松江市殿町8番地3　タウンプラザしまね2階

〒690-0823　松江市西川津町825番地2　松江市シルバー人材センター内
TEL.080-2940-6913　ＦＡＸ.0852-27-2737松江分室

〒699-4621　邑智郡美郷町粕渕195番地1　美郷町保健福祉センター2階
TEL.0855-74-6231　ＦＡＸ.0855-74-6232邑智分室
〒685-0027　隠岐郡隠岐の島町原田396番地　隠岐の島町社会福祉センター内
TEL.FAX.08512-3-1691隠岐分室

https://webc.sjc.ne.jp/shimane/ 島根県  シルバー

公益社団法人 

支えあいサポーター育成講習

内　　容

10月6日㈬、7日㈭、8日㈮ 
１0：0０～１6：0０ 
会場：美郷町役場 大和事務所

申込期限 9月30日㈭

● 家事援助基礎知識と技法　
● ベッドメイキング（実習）
● 利用者、ご家族とのコミュニケーションなど

申込方法

参加対象者
原則として60歳以上の方（令和4年3月31日までに60歳になる方）
シルバー人材センターでの就業に関心のある方

シルバー人材センター等で申込受付と簡単な面談を行います。まずは、下記の連絡先にお電話ください。

学童保育スタッフ
育成講習

※新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で開催しますが、感染状況により
　日程を変更する場合があります。
※ハローワークでの求職活動には該当しません。 
※申込期限に定員を超えた申込みがある場合は､選定により受講を決定します。

※臨・短、軽（臨時的かつ短期的な就業、又は軽易な業務）とは、シルバー人材センターの会員1人あたりの就業範囲で、おおむね月10日程度以内、又は週20時間を超えないことを目安としています。

内　　容

9月28日㈫、29日㈬、30日㈭ 
１0：0０～１6：0０ 
会場：隠岐の島町役場

申込期限 9月14日㈫

● 放課後児童クラブでのお仕事
● 子どもの生活と遊び
● 子どもの生活面における対応 他　

受講無料
10各 名

令和3年度 高齢者活躍人材確保育成事業

技能講習 受講者募集！

美郷
会場

隠岐
会場

利用者宅での生活援助サービス
●日常生活に必要な掃除や買物代行などの介護保険対象外の
　家事代行や話し相手など
●庭の草刈・草とりや植木の剪定、蜂の巣駆除　など

福祉施設内での補助的な業務
●専門職員が行う介助サービスの準備や片付け
●利用者の見守り、声掛け
●施設内の清掃、除菌作業　など

支えあいサポーターのおしごとって ?

あなたのため、わたしのため、みんなでつくろう福祉の輪
美郷町社会福祉協議会・美郷町シルバー人材センターでは、在宅福祉サービスの「支えあいサポーター」を募集しています。

ご都合のいい日程・時間・場所など、
就業可能な仕事内容をお知らせください。
ご相談に応じます。

TEL.0855-75-1345
（美郷町社会福祉協議会）

シルバー人材センターの福祉分野で広がる 臨・短、軽
いきいき！シニアのいきいき！シニアの活用・活躍進化系

少子高齢化による労働力人口の減少や働き方改革への対応、
さらには新型コロナウイルス感染拡大の影響などもあって、人材
の確保においても厳しい状況が続いています。
そのような中、短時間や短期間のスポット的な場面などでの
シニアパワーの活用・活躍が、福祉分野でも広がっています。

福祉施設等での派遣事業実績
島根県内における

（件）
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レクリエーション補助

清掃業務

おそうじはバッチリ、目配りもしっかり、チームケア

得意のレ
クリエー

ション !

元気の秘
訣

盛りつけ、配膳、
片付けはおまかせ !

利用者の見守りなど

食事の支度など

洗濯など

お友達と一緒に
参加してみませんか?

入浴後のドライヤーかけやホール内での見守りなど

洗ったり
、干した

り、

畳んだり

本来の業務に集中 !
業務の効率化や

サービスの向上につながります。


	しるばータイムス_vol.10_表
	しるばータイムス_vol.10_裏

