


島根県シルバー人材

（公社）島根県シルバー人材センター連合会
〒６９０‐０８８７ 松江市殿町８番地３ タウンプラザしまね２階　 検索

0120-78-1142

お申し込み・お問合せは

（公社）島根県シルバー人材センター連合会 江津分室

〒695-0011 江津市江津町954ｰ61
TEL.0855-52-5320

〒697-0052 浜田市港町277番地 
TEL.0855-23-4680
（公社）浜田市シルバー人材センター

忙しい介護現場の 縁の下の力持ち

令和６年度高齢者活躍人材確保育成事業

育成講習
介護補助スタッフ

受講
無料

受講者募集

●介護補助スタッフの意義と心得

●生活援助の技法（調理補助・   
　洗濯・掃除等）

●実技（ベッドメイキング）他

※申込期限に定員を超えたお申し込みがあるときは、選定により受講を決定します。結果は書面でお知らせします。
※ハローワークでの求職活動には該当しません。

●原則として60歳以上の方（令和7年3月31日までに60歳になる方はOK!）
●シルバー人材センターで会員として就業を希望する方または関心のある方

講習内容

「介護補助スタッフ」とは

【
対
象
者
】

日　　程 3日間 定 員

名10
11月27日（水）～29日（金）10：00～16：00
【会　　場】サンマリン浜田
【申込期限】11月13日（水）

まずはお電話、または裏面にある申込書に必要事項
をご記入の上、FAXにてお申し込みください。
パソコン、スマホからもお申込みできます。

職員のみなさんが本来の仕事に集中できるよう、介護の周辺業務（話し相手や掃除、食事の配膳など）
を行います。原則として「身体介護」は行いません。心身の負担が少なく、シニア世代向けのやり
がいのある仕事です。

申
込
方
法

島根労働局委託事業

参加費
無料

江津市委託　令和６年度高齢者等生活支援体制整備事業（就労的活動支援）

日時

講　　　演

入 会 説 明 会

入会説明会江津市シルバー
人材センター

いずれも13:30～15:30
11月21日木 1月16日木・

×

講師：マイライフ株式会社 オールラボ 管理栄養士

管理栄養士さんの知って得するお話♪

●シルバー人材センターの仕組み　●入会手続きについて
●新しい働き方シルバー派遣事業　●ただいま募集中の仕事について

まずは、握力計、簡易体組成計、ベジチェックを使って、身体測定。
自分の身体の数値を知ってから聞く管理栄養士さんの知って得するお話♪

身体測定の詳しくは裏面をご覧ください

イベント詳細 会場案内

９

９山陰
本線

ゆめタウン江津

江津市職員会館

江津
駅

日本海信用金庫

江津市シルバー
人材センター

市役所分庁舎
旧市役所

お電話、または裏面にある申
込書に必要事項をご記入の
上、FAXにてお申し込みくだ
さい。パソコン、スマホから
もお申込みできます。

会　　場　江津市職員会館（市役所分庁舎横）

対　　象　江津市にお住いの60歳以上の方
定　　員　先着10名
申込方法

江津市江津町1525番地

働き方セミナー
60代
からの多様な

お電話でのお申し込み・お問合せは

（公社）島根県シルバー人材センター連合会
江津分室 〒６９５‐００１１ 江津市江津町954-61　

TEL.0855-52-5320

参加費
無料

江津市委託　令和６年度高齢者等生活支援体制整備事業（就労的活動支援）

日時12月10日火 2月13日木・

シニアおしごとナビ！とは

管理栄養士さんの知って得するお話♪

各種就労支援団体・イベントのご案内
臨・短、軽でムリなく働く／シルバー派遣事業とは

講師：マイライフ株式会社　オールラボ　管理栄養士

※第1部、または第2部のみの参加でも、さしつかえありません。

14:30～

ベジチェックって
　　　　ご存知ですか？

推定野菜摂取量握力測定

握力計 ベジチェック

筋肉量・体脂肪率など

簡易体組成計
ベジチェック

第1部

第2部

推定野菜摂取量を見える化します
手のひらをセンサーに約30秒あて
るだけで、簡単に推定野菜摂取量
を見える化して、食習慣改善の行
動変容をサポートします。

14:00～

15:30～

12 月のテーマ
運 動

いずれも
14:00～16:00

身体測定
管理栄養士さんのお話を聞く前に
これらの機器を使って、簡単な身体測定をします

イベント詳細 会場案内

９

９山陰
本線

ゆめタウン江津

江津市職員会館

江津
駅

日本海信用金庫

江津市シルバー
人材センター

市役所分庁舎
旧市役所

お電話、または裏面にある申
込書に必要事項をご記入の
上、FAXにてお申し込みくだ
さい。パソコン、スマホから
もお申込みできます。

会　　場　江津市職員会館（市役所分庁舎横）

対　　象　江津市にお住いの60歳以上の方
定　　員　先着10名
申込方法

江津市江津町1525番地

60代
からの多様な

働き方セミナー働き方セミナー

お電話でのお申し込み・お問合せは

（公社）島根県シルバー人材センター連合会
江津分室 〒６９５‐００１１ 江津市江津町954-61　

TEL.0855-52-5320




