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  E－mail：shinjuku@sjc.ne.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ ：゙https://webc.sjc.ne.jp/Shinjuku/index 

お問合せ先℡：3209-3181 

朝夕の風に秋の到来を感じるこの頃、皆さまお元気でお過ごしでしょうか。 

 秋は、ここ・からまつり、ふれあいフェスタなどのおまつりや、 

ボランティア活動（秋のごみゼロ運動）などが目白押しです。 

皆さん奮ってご参加ください。 

 

 

 

10 月分就業報告書は「返信用封筒」で１０月３１日(土)までに投函してください。 

提出が遅れますと、10月分の配分金の支払いが１２月になる場合があります。  

★就業が終了次第、速やかに郵便ポストに投函又は事務所に提出してください。 

配分金明細書は郵便事情により口座入金日までに届かないことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       事務局だより 年 10月号

●１０月分就業報告書：１０月３１日までにポストに投函を！！ 

★1１月２日(月)は  

時間・場所：午後１時半～３時４５分頃まで・３階会議室にて、参加費無料♪ 
 

淹れたてコーヒーやお茶を飲みながら日頃のお仕事のことなどお話ししませんか？  

交流カフェは新宿区シルバー人材センター会員の交流のためのイベントですが、会員

の方とご一緒であれば非会員の方もご参加いただけます！ 

 

 

～１１月も「吹き矢」体験会やります。～ 

柏木地域班の方に、１０月１日のカフェで吹き矢のデモを

実施してもらいました。事務局職員も体験したところ、体

験前と体験後のイメージが左記イラストのごとく１８０度

変わりました！ 

腹式呼吸で的に向かって矢を吹くのは、体力測定とゲーム

性が合わさった魅力があり、とても楽しいです。 

皆さん、どうぞ吹き矢を体験しに、交流カフェにお出でく

ださい。 

体験前 

体験後 
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シルバー人材センターは、新宿区より事業者指定を受けて、介護保険の要支援 1・2 の

方等が受けられる家事サービスを行っています。この仕事に従事するには、説明会・研

修会に参加する必要があります。※参加希望の方は事務局へお申し込み下さい。 

【開催日時・場所】１０月２９日（木）午前１０時～午後５時、センター３階会議室 

申込・お問い合わせ先： 当センター事務局 植野 ３２０９－３１８１ 

 

 

 

 

この度、秋のごみゼロ運動が開催されます。開催日程については下記のとおりです。 

※下記以外の地区は、それぞれ町会単位等で実施されるとのことです。 

※ご自分の地区以外でも参加可能です。 

申込・お問い合わせ先：小峰・舛谷（電話：３２０９－３１８１） 

地  区 開 催 日 実施時間 集合場所 

戸  塚 10月 30日（金） 10時～11時 高田馬場駅駅前ロータリー 

榎  町 11月 16日（月） 10時～11時 鶴巻南公園 

四  谷 11月 17日（火） 15時～16時 丸ノ内線四ツ谷駅前 

箪笥町 11月 25日（水） 9時～10時 
神楽坂下交差点付近 

牛込見附公衆トイレ前 

 

 

    

 

 

平成元年から続く、新宿区最大の区民まつり「ふれあいフェスタ２０２６」が今年も開催されます。 

当センターの自主事業「手作りショップ・ふれあい」が出展しますので、是非、会員の皆さまもご

来場ください。 

●日時：１０月１８日(日)、１０時～１６時 

●会場：都立戸山公園(大久保地区) 

 

    

 

 

高田馬場の秋を彩る地域イベント「アトムフェスタ２０２６」が開催されます。当センターの自主事

業「手作りショップ・ふれあい」が出展しますので、是非、会員の皆さまもご来場ください。 

●日時：１０月２５日(日)、１０時～１５時 

●会場：新宿区立新宿リサイクル活動センター(新宿区高田馬場４－１０－２) 
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★ 『生活援助サービス説明会・研修会』参加者募集！！ 

★ 秋のごみゼロ運動参加者募集！！ 
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「アトムフェスタ２０２６」が開催されます。 
 

1 

 

 

「新宿ふれあいフェスタ２０２６」が開催されます。 
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11/８(日)10：00～15：00新宿ここ・から広場にて、「ここ・からまつり」が今年も開催 

されます！ 10月下旬にチラシをお送りしますので、是非お気軽にお越しください。 

ボランティア・輪投げ大会等連絡先：事務局 松原・小峰（☎：３２０９－３１８１）まで 

 

 

 

 

 

まつりの運営をお手伝いしていただけるボランティアスタッフを募集しています。 

・内容：当日のリーフレット配布や会場の案内、スタンプラリーの受付等 

・申込先：事務局 松原・小峰（☎：３２０９－３１８１）まで 
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★「ここ・からまつり」11/８(日)開催！！★ 

★「ここ・からまつり」 ボランティアスタッフ募集！ 

★ ボランティア会員募集！！ 

★「ここ・からまつり」 会員対抗輪投げ大会 

11/８(日)10：00～12：00、参加会員募集！ 

★ ボランティア会員募集！！ 「ここ・からまつり」にて、毎年白熱の新宿区シルバー人材

センター会員輪投げ大会の参加チームを募集します。３

名１組のチームでの参加を募集します。 

同じお仕事のお仲間などと一緒に、是非ご参加ください。 

優勝チームには素敵な景品を用意する予定です。奮って

ご応募ください！ 

・募集チーム数：先着１２組   

・申込先：事務局 松原・小峰（☎：３２０９－３１８１）まで 

・申込内容；チーム名と参加者のお名前をお知らせくださ

い。 

 

 

 

 

 



 

 

 

（１）事業委員会会議報告について（第 5回） 

開催日時  ：令和 8年 9月 14日(月) 午前 10時から 

 出 席 者  ：委員 10名中 9名出席 

 主な議題等：①入会及び退会状況 ②請負・派遣実績報告  

         ③会員紹介キャンペーン ④ここ・からまつり 

（２）安全委員会会議報告について（第 5回） 

開催日時  ：令和 8年 9月 17日(木) 午前 10時から 

 出 席 者  ：委員 12名中 12名出席 

 主な議題等：①シルバー保険適用事故報告 ②安全就業パトロール実施報告  

         ③令和 8年度安全大会 ④ウォーキング講座  

⑤ここ・からまつり ⑥東京しごと財団との連携事業 

 

 

 

 

★ 就業会員の方は、別途配布済みの「緊急時の連絡体制」を参照し、 

ご連絡ください。見当たらない方は、事務局の営業時間中（８時３０分～ 

１７時）にお伝えください。 

 

 

 

 

班長、組長の皆様には、会員相互の交流や地域班の活性化、事務局との連携等で 

センター運営にとって大切な役割を担い、センターの発展のために尽力していた 

だいています。現在、下記の地域で欠員となっています。 

班長、組長を引き受けてくださる方は事務局までご連絡ください。 

四谷地区；２組・３組・６組の組長 榎町地区；２組組長 

若松町地区；班長、１・８組組長  戸塚地区；６組組長 

 

 

 

 

 

センターからのおたよりや、お仕事の新着情報がわかる 

「受注状況一覧表」などを LINEでお届けしています。 

スマートフォンのカメラで右の QRコードを読み取るか、 

ID「@384qsuid」を検索して、ぜひご登録をお願いします！ 

※本アカウントは「発信専用」のため、個別のメッセージ 

に返信はできませんのでご了承ください。  

●委員会の開催状況(９月開催分) 
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●緊急時：就業会員の方のお問合せ先 

●地域班；班長・組長の募集 

公式 LINEアカウント ぜひご利用ください！ 


