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新宿区シルバー人材センター 

 

 08.6月号 (令和8年度第 3号) 

  
夏場は熱中症を含め事故が多くなる傾向にあります。 

この時期に、安全就業について見つめ直し、会員一人 

ひとりが自ら安全を意識し、事故を起こさないよう、安全 
就業を心掛け、事故ゼロを目指しましょう。 
 
 
 
 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 
  

 
 
 
 

安全大会は９月２８日（月）を予定しています。 
安全就業標語入賞者の表彰、及び健康管理に関する講話を予定しています。 

また、安全大会終了後、地域班世話役会議を行いますが、開催方法等は、後日安全就

業だより等に掲載します。なお、開催場所は牛込箪笥区民ホールの予定です。 

 

令和８年度安全就業パトロールを
実施します。新規就業場所などのパトロール
を実施しています。パトロールで訪問をする際は 

安全委員会委員から連絡があります。 

健康診査・がん検診
を受けましょう。 
新宿区では、無料で健康診

査を受けられる制度がありま

す。年に一度は定期検診を

受け、また、がん検診も合わ

せて受診しましょう。 

熱中症に注意！ 
特に、気温が高くジメジメした梅雨の時

期は、こまめな休憩を心掛け、水分・塩

分の補給を忘れないようにしましょう。 

 

茶毒蛾や蜂に注意！ 
就業場所に椿や山茶花がある場合は、必ず

葉を確認して、もし毛虫が発生していたら、そ

の周辺の仕事は中止しましょう。また蜂が近く

にいないかも確認しましょう。蜂の巣がある場

合は、発注者に除去するよう要請しましょう。 

 

ヘルメット着用！ 
自転車で走行する時は、

自分の頭を守ってくれる

自転車用ヘルメットを被り

ましょう。 
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ファン付きベスト購入助成金申請受付中！ 
事務局だより５月号に掲載したファン付きベスト購入助成について、再掲します。

会員ご自身がファン付きベストを購入した場合、センターから購入費の一部を助

成しますので、この機会に、就業中にファン付きベストを着用して、各自熱中症対

策に取り組んでください。 

●対象者：令和８年４月以降の就業者及び就業予定者（職種は不問） 

●対象品：就業中やその行き帰りで着用するために令和８年４月１日以降に購入

する（した）ファン付きベストで中古品でない物（部品だけでも可） 

●助成額：会員一人につき 5,000円が上限（5,000円未満の商品はその金額） 

●申請受付：5月15日から10月31日までに事務局に電話する（3209-3181） 

●申請期間：5月 15日から 11月 30日までに申請書を記入して提出する 

        ※申請書は、①購入品と領収証をもってセンターで記入する②セン

ターから郵送するので自身で記入、購入品の写真、領収証のコピー 

        を添付して返送する。のどちらか。 

●支給日：毎月末までに提出された申請書を確認、審査して翌月１５日に配分金

口座に振り込む 

 

熱中症対策勉強会を開催しました 
 ５月２０日（水）午後２時から、センター事務局 

にて、熱中症対策勉強会を開催しました。 
 熱中症にかかるリスクが高い仕事（植木の手入れ 

入れ・除草・放置自転車業務・学童擁護・家事援助） 

の代表者２８名の方にお集まりいただき、日頃の熱 
中症予防策やシルバー保険適用事故について意見 

交換をしました。また、暮らしの保健室の看護師さん 

にお越しいただき、熱中症・脱水予防のポイントを 
お話ししていただきました。 

 

自転車用ヘルメット着用のアンケートにご協力を 
警視庁によりますと、自転車交通死亡事故において全年齢に対し６５歳以上の

高齢者の割合が８０％と非常に高くなっています。ヘルメットを着用しない場合の
致死率も高くなることから、自転車利用時はヘルメットを着用しましょう。 

また、警視庁よりシルバー会員に対して、別紙のとおり自転車用ヘルメットに関 

するアンケートの依頼がありましたので、ご協力のほどよろしくお願いします。 


